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Lös Lennarts kluriga kryss
Missa inte chansen att vinna Seniorlotter. Sid 23

Upptaktsmöte
8 september. Sid 6

Vårens promenader
Sid 20

Pro-fika
Vid Bollmoradalens kyrka. Sid 6

Kallelse till årsmöten avseende 2019 och 
2020, onsdag 26 maj kl.12.00
Coronapandemin har medfört att planerade möten inte kunnat genom-
föras. Föreningen kallar nu till digitalt möte som kommer att sändas från 
Tyresö Bygdegård. Handlingar till mötet finns i tidningen och på 
hemsidan. Det finns även en enkel röstsedel för respektive år där du kan 
ange dina svar och lämna in på något av följande sätt:
• Kopiera och bifoga ifylld röstsedel till PRO Tyresös epost tyreso@pro.se.
• �Lämna in röstsedeln i ett slutet kuvert på PRO Tyresös expedition på 

Björkbacksvägen 37 (brevinkastet).
• �Skicka dem i slutet kuvert till: PRO, Björkbacksvägen 37, 135 40 Tyresö.
• �Lämna dem i ett slutet kuvert till någon av medlemmarna i PRO Tyresös 

styrelse. Adresserna på styrelsen finns som vanligt med i tidningen.
Svaren ska vara inne senast den 24 maj. 
För utförligare info se sidorna 7–17.
Styrelsen 
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N
ya tider – strålande tider! Så uttryckte sig en av 
våra tidiga kuplettsångare på sitt spirituella sätt.  
Är det också det som väntar oss pensionärer när 
pandemin är över och vi kan leva som vanligt? En 

tid då vi också kan träffa folk igen, då vi kan träffa barn och 
barnbarn och krama våra vänner. Visst kommer den tiden 
och den är nära nu, bara vi fått vårt vaccin så öppnar sig den 
gamla härliga världen igen. 

Den här tiden har ju också några positiva saker. Jag tänker 
då närmast på att politiker och folk i allmänhet fått upp 
ögonen för de brister som har funnits i äldreboenden och 
hemtjänst. Nu måste bristerna åtgärdas snarast för att 
kommande pensionärer ska få bättre vård, och naturligtvis 
att de som arbetar inom dessa yrken får justa arbetsvillkor.

Vidare så hoppas jag att fler människor, både pensionärer 
och beslutsfattare, inser vilken viktig roll som pensionärs­
föreningarna har i vårt samhälle. Det är ju via dem som 
samhället har möjlighet att spara pengar och där vi 
pensionärer har möjlighet att påverka i samhället. 

Det finns dessutom ett antal organisationer som har insett 
att vi pensionärer kan vara en bra inkomstkälla och inriktar 
sin verksamhet på att tjäna pengar på oss. 

Varje vecka dyker det upp ett antal lurendrejeriförsök. De 
flesta via mejl men även en del via telefonen. Var alltid 
försiktig med dessa, låter det för bra så är det mycket troligt 
att det är ett försök till bedrägeri. Det finns inga bland de 
som ringer om lotterier, försäkringar, el-avtal och annat som 
gör det utan att ha baktanken på att tjäna pengar på er. Prata 

gärna med någon person som ni litar på och diskutera hur ni 
ska göra innan ni bestämmer er för något erbjudande. Själv 
köper jag ingenting den vägen längre. Chansen att bli lurad 
är mycket större än att göra ett bra avtal.

Vi kommer nu att starta upp verksamheten för andra 
halvåret med cafémöten under sommaren och sen kommer 
cirklarna igång i början av september då vi först har en 
upptaktsträff och sedan startar vi upp verksamheten på 
allvar. Resor, cirklar och aktiviteter kommer att varva 
varandra under hela hösten och livet blir åter som det var 
före pandemin. Visst ser vi alla fram emot det.

Nu ska vi först hålla våra två årsmöten som vi inte haft 
möjlighet att genomföra och bland annat välja en ny styrelse 
för de kommande åren. Det kommer att finnas möjlighet för 
alla att delta digitalt. Ni hittar handlingar till årsmötet i 
detta nummer av tidningen och alla kommer även att finnas 
tillgängliga på vår hemsida. Så välkomna att komma med 
synpunkter och förslag via epost, vanlig 
post eller lämna synpunkter till någon 
i styrelsen i ett förslutet kuvert. 

Med dessa ord så skriver jag min sista 
ledare i tidningen efter tolv år i styrelsen 
varav nio som ordförande.  Tack alla ni 
medlemmar som har gjort alla dessa år 
till en stor upplevelse för mig och gett 
mig så många härliga vänner. 

Trevlig sommar önskar styrelsen alla 
medlemmar!

Ordföranden har ordet

Bo Furugård
Ordförande

Jour dygnet runt • Hembesök • fonus.se

Vi hjälper dig att fylla i Vita Arkivet!

Välkommen att ringa, tel. 08-709 84 30, för bokning av tid!

TYRESÖ, c/o Fastighetsbyrån, Bollmora Allé 9 
HANDEN, Handenterminalen 1-2

Vita Arkivet
- ett vägledande dokument för dina närstående

Lena                               Ellina
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Styrelse
Ordförande:	 Bo Furugård, Björktickegången 28, tel. 712 83 12, 
	 070-585 98 44. Epost: bo.furugard@gmail.com

Vice ordf och 
studieorg:	 Anita Hildén, Stensötegången 118, 070-776 76 80. 
	 Epost: anita.hilden@outlook.com

Kassör:	 Kristina Larson, Ranunkelgränd 56, tel. 076-398 00 27.  
	 Epost: kristina.lm.larson@gmail.com

Sekreterare:	 Yvonne Moberg, Granängsv. 11, tel. 073-789 84 80
	 Epost: ywwe50@hotmail.com

Motionsledare:	Ulf Wahlsten, Barrskogsvägen 1, tel. 712 63 96,
	 076-811 27 17. Epost: ulf.wahlsten@hotmail.com

Övr. ledamöter:	Lennart Fogelberg, Bollmoravägen 87,
	 tel. 070-637 42 15. 
	 Epost: fogelberglennart455@gmail.com
	 Maine Hedman, Bansjöslingan 5A, tel. 712 60 96,
	 076-088 46 02. Epost: minprosida@gmail.com
	 Helga Björkman, Stensötegången 13,  
	 tel. 070-794 02 10.  
	 Epost: helga.bjorkman@gmail.com
Adjungerade till styrelsen:
	 Gunilla Andersson, Lövskogsvägen 5,
	 tel. 070-357 42 59. 
	 Epost: gunilla-e.andersson@live.se
	 Eva Björklind, Bergalidsgången 24,
	 tel.073-623 83 06. Epost: bjorklind@hotmail.com
	 Bo Carlberg, Granängsringen 17,
	 tel. 073-646 16 74. Epost: bossebuss67@gmail.com

It-tekniker:	 Mikael Peiper, Dyviksvägen 44, tel 070-551 78 08. 
	 Epost: mikpei.mp@gmail.com
	 Adjungerad till styrelsen

Registrator:	 Berit Holm, Pärlröksgången 162, tel. 712 87 57, 
	 072-330 87 57. Epost: holmberit38@gmail.com
	 Adjungerad till styrelsen

Redaktör  
Föreningsnytt:	 Sune Linder, Myggdalsvägen 57, tel. 712 61 68,
	 0730-49 34 70. Epost: sune.linder@gmail.com 
	 Adjungerad till styrelsen.

Revisorer: 	 Inger Johnsson, Bernt Lind.
Ersättare:	 Ann Persson, Olle Holmström.

Valberedning:	 Peter Inghe (smk) tel. 073-043 64 23,  
	 epost:peteringhe@gmail.com
	 Anita Jonsson, tel. 073-677 03 52.
 	 Birgitta Klement, tel. 070- 664 73 77.
	 Hans Moberg, tel. 073-709 37 13.

Styrelsemöten:	11/5, 8/6.

Redaktionskommittén informerar
I Föreningsnytt försöker vi få med all information som 
berör PROs verksamhetsområden. Vi hoppas också på 
bidrag från er läsare, t ex någon trevlig händelse, 
rolig historia eller dikt.  

Redaktionskommitté

Bo Furugård, ansvarig utgivare. Tel.712 83 12, 070-585 98 44,
epost: bo.furugard@gmail.com
Sune Linder, redaktör. Tel. 712 61 68, 0730-49 34 70,
epost: sune.linder@gmail.com
Börje Eriksson Tel. 070-516 84 70,	
epost: karlborje@telia.com
Lennart Fogelberg Tel. 070-637 42 15,
epost: fogelberglennart455@gmail.com
Yvonne Moberg, Tel. 073-789 84 80,
epost: ywwe50@hotmail.com
Bo Toresson, Tel. 070-517 53 55
epost: btore33@gmail.com

Layout, produktion: Rolf Stohr, epost: rolf.stohr@gmail.com

Nästa nummer: 3 september.  
Annons- och manusstopp: 1 juni.

Äldre Föreningsnytt kan hämtas på: www.stohrartad.se/pro

PRO–Tyresö Pensionärsförening
Adress: Björkbacksvägen 37, 135 40 Tyresö

Expedition: Björkbacksvägen 37, ingång från gaveln.

Telefon: 08-712 54 64, telefonsvarare finns.

Öppettider: Expeditionen är stängd för besök tills vidare.  
Om du vill ha kontakt under denna tid kan du ringa någon  
i styrelsen.

Epostadress: tyreso@pro.se

Hemsida: www.pro.se/tyreso. Red. Gunilla Andersson,  
tel. 070-357 42 59, epost: gunilla-e.andersson@live.se

Facebook: PRO Tyresö

Betalningar: Sker till PRO Tyresös plusgirokonto 26 91 01-2 
eller till Swish på nummer 123 075 32 44.

Medlems/årsavgifter betalas till PRO Riks och ska INTE betalas 
till PRO Tyresö. Avin från PRO Riks skickas hem till Dig.

Kontakt

Kerstin Andersson
Dipl. Medicinsk Fotvårdsterapeut

Myggdalsvägen 30

Välkommen att boka på
www.tyresofotteriform.se
eller ring 070-511 96 10 

epost: info@tyresofotteriform.se
Medicinsk
FotvårdVindkraftsvägen 6 • Tel: 712 18 00

En motionsanläggning
för alla åldrar

Välkommen på ett besök!
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PRO-filen

Anita Hildén – ständigt i rörelse

V
i bestämde träff vid Tyresö Slott 
för att vandra vidare till Not­
holmen. Anita Hildén tar täten 
och det märks och känns att 

Anita har ett speciellt förhållande till 
området kring Tyresö Slott och Nothol­
men. Inte bara att dottern Malin arbetar 
där. I somras höll Anita i ett par målar­
kurser mitt bland de röda husen. Vi hop­
pas kunna fortsätta i år, säger Anita.  Att 
hon tog initiativ till målarkurser var 
inget tillfälligt påhitt. Hon är ledare för 
PRO:s målarcirkel sedan några år tillba­
ka. Det gav idén till att också fortsätta 
med aktiviteter under sommaren. Not­
holmen blev det självklara valet av plats. 
Det blev mycket uppskattat. Många av 
motiven i hennes egna akvareller är 
hämtade från slottet och dess omgiv­
ningar. Man kan knappast tänka sig en 
mer inspirerande miljö. Även för icke-
målare.

Barndom och uppväxt
Anita har bott i Tyresö och Krusboda 
sedan 1972.  Men som så många andra 
tyresöbor har hon rötterna långt därifrån. 
Hennes föräldrar bodde i Funäsdalen i 
Härjedalen när Anita föddes.  Mor kom 
från Ragunda i Jämtland och far från 
Ångermanland. Far var föreståndare för 
SJ busstation i byn. Mor startade en 
kioskverksamhet som sedan blev Press­
byrån.  Familjen blev kvar i Funäsdalen 
tills Anita var sju år. Familjen flyttade 
sedan till Lotorp i Östergötland. Nu med 
två flickor i familjen. Efter ytterligare sju 
år flyttade familjen till Norrköping. 

– Far och mor ville att vi döttrar skulle 
fortsätta att studera och då var Norrkö­
ping med större valmöjligheter ett bra 
alternativ till att vara kvar i Lotorp. Min 
mor var begåvad och ville studera, men 
hon fick aldrig den möjligheten. Därför 
var hon så angelägen att vi döttrar skulle 
få en bättre start i livet. Den chansen tog 
jag, berättar Anita.

Speciallärare och hemlärare
Anita valde läraryrket. 1967 flyttade hon 
till Stockholm och började läsa vid 
Stockholms universitet. Då var hon 
redan gift med Åke sedan ett år tillbaka. 
Hon utbildades till förskollärare och fick 
det första jobbet i Tyresö, senare som 
hemlärare för en flicka med utvecklings­
störning. Hemlärare innebar att man 
även åkte hem till barnen och bedrev en 
del av undervisningen där. Anita fick ock­

Hon var med om att utveckla datatek 
vid Karolinska Sjukhuset. Datatek är 
motsvarigheten till bibliotek, fast med   
utlåning av programvaror. Därtill skaf­
fade Anita på egen hand en lokal på 
Bohusgatan, som hon utrustade med tio 
datorer. Där kunde hon fortsätta att 
utbilda lärare i hela storstockholmsom­
rådet. 

Den kunskap och kompetens som Ani­
ta samlade på sig innebar också resor 
utomlands.  Hon har också varit med om 
att utforma riktlinjer för hjälpmedel till 
personer med kognitiv nedsättning. 

Hon fick tillfälle att resa i flera länder 
där hon föreläste, bland annat i USA och 
Grekland, samt vid Paralympics OS i 
Peking 2008. Därtill har hon arbetat med 
internationellt standardiseringsarbete för 
hjälpmedel. Det var i det sammanhanget 
som hon fick besöka Australien 2018. 
Anita kan berätta om en imponerande 
yrkeskarriär från förskollärare, hemlärare 
i Tyresö och flera Södertörnskommuner 
till forskningsarbete och lärarutbildning 
och internationella uppdrag. 

Denna ”sammanfattning” av Anitas 
yrkesverksamhet har långt ifrån fångat 
upp allt det hon ägnat sig åt.  Genom allt 
går det starka engagemanget för barn 
med olika utvecklingsstörningar. 

Om att sticka tröjor
Som om inte läraryrket, resorna, föreläs­
ningarna skulle räcka ägnade sig Anita åt 
växtfärgning och beskriver livfullt vilka 
ingredienser som behövdes för att få fram 
bra färgnyanser på garnet. Det var 
omkring 1980. Anita färgade eget garn 
och stickade framför allt tröjor.

– Jag stickade så mycket att jag kunde 
sälja en del tröjor, många av dem med 
fjällmotiv, berättar hon. Med funäsdals­
fjällen som motiv kan man gissa. 

Samtalet med Anita närmar sig den 
punkt då intervjuaren måste ställa frågan: 
Hur har du hunnit med allt detta? Lärar­
utbildning, undervisning först av barn 
med utvecklingsstörning, undervisning 
för lärarstudenter, forskningsarbete, resor, 
internationella uppdrag. Under tiden har 
två döttrar kommit till världen. Och där­
till stickades tröjor för eget bruk, men 
också till försäljning?

Anita verkar närmast förvånad över 
frågan. 

– Medan andra tittade på TV så stick­
ade jag, svarar hon.

så uppdrag att arbeta som hemlärare i 
Haninge och Nynäshamn. 

– Det var en spännande och superrolig 
tid, säger Anita. Vi lånade också ut leksa­
ker till barnen och det mottogs väldigt 
väl.

Efter några år som hemlärare sökte 
Anita och kom in på Lärarhögskolans 

speciallärarutbildning. Hon fick därefter 
jobb som speciallärare vid Svartbäckens 
skola i Haninge. Här fanns barn med både 
utvecklingsstörning och rörelsehinder. 

– Vi jobbade med symbolspråk. Barnen 
kunde ju inte läsa och skriva men lärde 
sig känna till symboler. Det var ett bra 
hjälpmedel, men i senare delen av 
1980-talet blev det allt vanligare med 
datorer, berättar Anita.

Hon bad rektorn om att få köpa en 
dator till sin undervisning.  Rektorn lyck­
ades finna pengar till inköpet. Barnen 
lärde sig till exempel att rita och sätta 
igång musik med hjälp av datorn. 

Med dator som pedagogiskt stöd
Man ska komma ihåg att datoranvänd­
ningen var väldigt begränsad i början av 
1980-talet. Det fanns en tveksamhet. 
Kunde de här barnen verkligen förstå hur 
man arbetar med en dator? Fanns det en 
risk att datorn exploderade? Så reagerade 
vuxna. Men barnen var varken tveksam­
ma eller rädda. De lärde sig snabbt att 
använda datorn. 

Fortsättningen av Anitas framfart med 
att skapa pedagogiska redskap blev en 
spännande historia. Svartbäckens skola 
blev först i landet med att använda dato­
rer i sin speciella utbildning, och Anita 
lyckades skaffa allt bättre och kraftful­
lare datorer. 

Vid sidan av lärarjobbet fick hon kon­
takt med FUB:s forskningsstiftelse 
”Anpassning till liv och arbete” . Där kun­
de hon ta fram rapporter  där hon beskrev 
att de metoder som dittills använts för att 
undervisa barn med utvecklingsstörning 
lika väl kunde användas vid undervisning 
av helt symptomfria barn. Det ledde till 
att Anita också fick undervisa studenter­
na vid Lärarhögskolan. 

Genom allt går det 
starka engage-

manget för barn med olika 
utvecklingsstörningar. 
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Svårare än så är det inte. Åtminstone 
inte för Anita.  Hon har genom åren haft 
gott stöd av maken Åke. och de hade ett 
bra liv tillsammans fram till 2018 då Åke 
gick bort. 

 För femton år sedan började Anita på 
allvar med att måla. Det blev akvarell. 
Anita leder också en målarcirkel inom 
PRO sedan några år tillbaka. Men en 
spännande del av måleriet har varit resor 
till flera länder med konstnärsvänner. 
Det går inte ta miste på att Anita tycker 
om att resa.  Ibland privat och ibland i 
tjänsten. Det har gett möjlighet till att se 
mycket, hitta spännande motiv, äta god 
och spännande mat. 

PRO-medlem och studieorganisatör
Några av Anitas nära vänner var medlem­

mar i PRO Tyresö och ansåg att hon bor­
de komma med som medlem. Det har 
hon inte ångrat. 

–  Jag blev medlem när jag fyllt 65.  Ska 

jag vara ärlig så måste jag ju erkänna att 
den fina försäkring som PRO då erbjöd 
var ett bra skäl för att gå med. Jag var 
annars ganska passiv de första åren, tills 
vännerna tog henne med på mötena. Då 
blev jag bekant med många trevliga, soli­

dariska och roliga människor. Alla är 
engagerade och jobbar på, berömmer 
Anita. 

Det gäller numer också i hög grad Ani­
ta som för tre år sedan valdes in i styrel­
sen för PRO  Tyresö och utsågs till studie­
organisatör och vice ordförande. 

PRO Tyresö har en stor bredd i sin stu­
dieverksamhet. Under det år som gått 
under Corona-pandemin har  det i stort 
sett blivit ett stopp i studiecirkelverk­
samheten. Men när pandemin har 
bekämpats hoppas Anita att studieverk­
samheten ska ta full fart. 

– Pandemin har tvingat många äldre till 
isolering, men när restriktionerna kan tas 
bort kommer ett uppdämt behov av 
gemenskap att blomma ut, avslutar Anita. 
Bo Toresson

När restriktionerna 
kan tas bort kom-

mer ett uppdämt behov av 
gemenskap att blomma ut. 

Miniutställning”  med tre akvareller med tyresömotiv.Tyresö slott i bakgrunden.
Anita med egenhändigt stickad tröja  
med fjällmotiv.

På resa i Australien 2016 med möjlighet 
att krama en koala.
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Möten och träffar i maj och september till december
Månadsmöten och Upptaktsmöte hålls i förenings­
gården Kvarnhjulet, hus B, med insläpp kl. 11.30  
och avslutas c:a kl.14. 
Mötesförhandlingarna börjar kl. 12. Entré 30 kr.

 
26 maj. Årsmöten avseende 2019 och 2020. 
OBS! Digitalt från Bygdegården.
8 september. Upptaktsmöte.
29 september. Månadsmöte. F.d. statsminister Ingvar 
Carlsson och Bo Toresson samtalar om ”Politik förr och 
nu”. ”TRIO” med Erik Linder underhåller.
27 oktober. Månadsmöte.
24 november. Månadsmöte.
15 december. Månadsmöte.

PUB-eftermiddagar kl. 15–17
Föreningsgården, hus B. Entré 30 kr.

OBS! Tag med giltigt medlemskort i PRO. 
16 september. ”PUB 78” Peter Inghe och en vev­
grammofon.
Pub-eftermiddagar även 14 oktober, 4 november  
och 2 december.

Hälsoträffar. 13 oktober, 10 november och 9 december 
kl.10–12. Lokal: Nyfors, Föreningsgården.

Frågesport kl.10-12. Föreningsgårdens café, hus C.
Fredagarna 8 oktober och 26 november.

Rune och Berit Holm har under många år varit de som 
klurat ihop de 30 delfrågor som vi deltagare haft att 
brottats med. De vill nu dra sig tillbaka men är beredda att 
leda det hela på plats. Vi tackar dessa båda kämpar för ett 
jättebra jobb och hälsar dem välkomna att fortsatt vara på 
plats som svarsräknare och domare.

Nya frågor kommer trots allt att finnas. Vi tävlar i lag om  
tre personer i varje och tar en fikapaus i halvtid och äter 
Elsies goda bullar. Allt till en kostnad av 20 kr.

Kontaktperson Peter Inghe tel. 073-043 64 23.

!

Möten, träffar och info

Blommor och presenter
för alla tillfällen

Tel 712 54 40
www.tyresoblomsterhandel.se

E-post: tyreso.blh@blommogram.se

JOBBA MEDOSS I TYRESÖ!
Hemstäd
Trädgård

Snickeri mm
femtiofem.se/tyreso

R I N G :  0 8 - 5 1 7  1 3 7  9 5

Tyresö Bygdegård
Kyrkvägen 7, 135 60 Tyresö
E-post: info@tyresobygdegard.se
Plusgiro: 27 58 30-8
Swish: 123 668 2520

Boka lokal online
www.tyresobygdegard.se

Gilla och följ utbudet på Facebook 
www.facebook.com/tyresobygdegard

Vi erbjuder en trevlig och vacker 
mötesplats med fest- och möteslokaler 

att hyra nära Stockholm. 
Bygdegården erbjuder privatpersoner, 

föreningar, kursverksamheter och företag 
att hyra våra lokaler. Lokalerna passar för 
fest, bröllop, minnesstunder, konferenser, 

kurser & styrelsemöten. 

Bli medlem nu! 
Få medlemsrabatter och erbjudanden.

Swisha 150 kr till 123 668 2520
Skriv: ”Medlemskap”

Konferens
i natursköna Tyresö

Förlägg konferensen till Tyresö Bygdegård 
nära Stockholm i vacker natur för lugn och 
ökat fokus. Olika konferenspaket erbjuds.

Skicka en förfrågan till  
konferens@tyresobygdgard.se

Tyresö Bygdegård

PRO-fika
Vi kommer att upprepa succén 
från i somras med PRO-fika på 
innergården i Bollmoradalens 
kyrka. Vi planerar 5 tisdagar: 
den 13, 20 och 27 juli samt den 
3 och 10 augusti kl. 11–13. 00. 
Kaffe och kaka 30 kr. Väl mött! 
Anita Jonsson

FLYGFÄLTSGATAN 5                     TEL 08-93 14 40  FAX 08-724 79 00
BOX 2125,  128 23 SKARPNÄCK   E-MAIL: info@nytorgstryckeriet.se

Allt från visitkort till broschyrer
www.nytorgstryckeriet.se

Visit nya  14-03-07  14.43  Sida 1

Tel 08-93 14 40 • info@nytorgstryckeriet.se

FLYGFÄLTSGATAN 5                     TEL 08-93 14 40  FAX 08-724 79 00
BOX 2125,  128 23 SKARPNÄCK   E-MAIL: info@nytorgstryckeriet.se

Allt från visitkort till broschyrer
www.nytorgstryckeriet.se

Visit nya  14-03-07  14.43  Sida 1

Tel 08-93 14 40 • info@nytorgstryckeriet.se

www.nytorgstryckeriet.se
Tel 08-93 14 40 • info@nytorgstryckeriet.se

Allt från visitkort till broschyrer
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Årsmöten

Med denna tidning får du dessa årsmöteshandlingar:
• Dagordning
• Ekonomisk redovisning avseende 2020
• Revisionsberättelse avseende 2019 och 2020 
• Röstsedlar
• Budget avseende 2021
• Förkortad verksamhetsplan för 2021
(Alla dokumenten finns även på vår hemsida www.pro.se/tyreso)
 
På hemsidan www.pro.se/tyreso hittar du även:
• Ekonomisk redovisning avseende 2019
• Verksamhetsberättelse 2019 och 2020
• Valberedningens förslag för 2021
• Komplett verksamhetsplan för 2021

En grupp ur styrelsen samt rösträknare kommer att sammanträda på förmiddagen 
den 26 maj för att räkna röstsedlar samt gå igenom inkomna skrivelser. Därefter 
kommer årsmötet att genomföras från kl 12.00 i Bygdegården med utsedda funk-
tionärer. Resultatet av årsmötet redovisas fredagen den 28 maj på vår hemsida. 

Information om årsmöte med PRO Tyresö  
avseende 2019 och 2020

ÅRSMÖTEN
Vi kommer att genomföra vårt årsmöte avseende 2019 och 2020 digitalt. 
Som medlem får du möjlighet att rösta på följande sätt: 
• Kopiera och bifoga ifylld röstsedel till PRO Tyresös epost tyreso@pro.se.
• �Lämna in röstsedeln i ett slutet kuvert på PRO Tyresös expedition på 

Björkbacksvägen 37 (brevinkastet).
• �Skicka dem i slutet kuvert till: PRO, Björkbacksvägen 37, 135 40 Tyresö.
• �Lämna dem i ett slutet kuvert till någon av medlemmarna i PRO Tyresös 

styrelse. Adresserna på styrelsen finns som vanligt med i tidningen.

Du kan även delta i årsmötet digitalt via Zoom. Skicka då din epostadress 
till Anita Hildén anita.hilden@outlook.com.

För att vi ska kunna hinna med att ta hand om röster  
och förslag ska de vara oss tillhanda senast måndag den 24 maj kl 14.00.
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Förslag till dagordning för PRO Tyresö årsmöte den 26 maj 2021 avseende år 2019 
1. Årsmötets öppnande
2. Årsmötets behöriga utlysande3. Fastställande av dagordning4. Val av årsmötesfunktionärer:

a. Mötesordförande (Förslag Jerry Svensson)b. Mötessekreterare (Förslag Yvonne Moberg)c. Två justerare tillika rösträknare (Förslag Ann Persson och Curt Andersson)5. Styrelsens verksamhetsberättelse (endast på hemsidan)6. Ekonomisk redovisning7. Revisorernas berättelse8. Godkännande av verksamhetsberättelsen9. Beslut om fastställande av resultat- och balansräkning10. Beslut om resultatdisposition11. Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen12. Årsmötets avslutande

Förslag till dagordning för PRO Tyresö årsmöte den 26 maj 2021 avseende år 2020 
1. Årsmötets öppnande
2. Årsmötets behöriga utlysande3. Fastställande av dagordning4. Val av årsmötesfunktionärer:

a. Mötesordförande (Förslag Jerry Svensson)b. Mötessekreterare (Förslag Yvonne Moberg)c. Två justerare tillika rösträknare (Förslag Ann Persson och Curt Andersson)5. Styrelsens verksamhetsberättelse, förkortad version (oavkortad på hemsidan)6. Ekonomisk redovisning7. Revisorernas berättelse8. Godkännande av verksamhetsberättelsen9. Beslut om fastställande av resultat- och balansräkning10. Beslut om resultatdisposition11. Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen12. Inkomna Motioner / Propositioner (inga inkomna)13. Fastställande av antalet ledamöter i styrelsen,valberedningen föreslår 11 ledamöter 14. Val av styrelse och revisorer (se hemsidan)a. Val av ordförande för en tid av 2 årb. Val av kassör för en tid av 1 årc. Val av sekreterare för en tid av 2 ård. Val av studieorganisatör för en tid av 1 åre. Val av erforderligt antal styrelseledamöter för en tid av 2 årf. Val av erforderligt antal styrelseledamöter för en tid av 1 årg. Val av en revisor för en tid av 2 år samt en för 1 årh. Val av två revisorsersättare för en tid av 1 år15. Övrig representation utses av styrelsen16. Val av valberedning för en tid av ett år (se hemsidan)17. Beslut om Verksamhetsplan för 202118. Beslut om Budget för 202119. Övriga frågor
20. Årsmötets avslutande

Dagordningar
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Röstsedlar avseende åren 2019 och 2020 

Du har i denna tidning fått tillgång till vissa handlingar inför PRO Tyresös årsmöte för 2019 och 2020. 

Röstsedlarna finns tillgängliga på vår hemsida www.pro.se/tyreso. De kan sparas på egen dator.  

 
Det är inte möjligt att rösta via telefon eller genom samtal utan alla synpunkter och förslag måste 

framföras skriftligt. Alla medlemmar kan lämna sina röstsedlar med namn på följande sätt: 

 
• Fotografera av eller bifoga ifylld röstsedel till PRO Tyresös epost tyreso@pro.se, 

 
• Lämna in dem i ett slutet kuvert på PRO Tyresös expedition på Björkbacksvägen 37. 

 
• Lämna dem i ett slutet kuvert till någon av medlemmarna i PRO Tyresös styrelse. Adresserna 

på styrelsen finns som vanligt med i tidningen. 

 
Sätt ett kryss (X) i lämplig ruta under Ja eller Nej och skriv övriga kommentarer längst ner. Om det inte 

får plats, skriv på baksidan eller i mejlet, om du skickar in via epost. Glöm inte att skriva ditt namn! 

 
Röstsedel avseende 2019 
 
Punkt Fråga 

Ja Nej 

2 Godkänner du att årsmötet är behörigt utlyst    

4 Godkänner du föreslagna funktionärerna för årsmötet   

8 Godkänner du Verksamhetsberättelsen för 2019   

9 Godkänner du Ekonomisk berättelse för 2019   

10 Godkänner du förslaget om resultatdisponering (Årets förlust 

avräknas mot från tidigare år balanserad vinst) 

 

  

11 Ger du styrelsen ansvarsfrihet för år 2019   

 
Röstsedel avseende 2020 
 
Punkt Fråga 

Ja Nej 

2 Godkänner du att årsmötet är behörigt utlyst    

4 Godkänner du föreslagna funktionärerna för årsmötet   

8 Godkänner du Verksamhetsberättelsen för 2020   

9 Godkänner du Ekonomisk berättelse för 2020   

10 Godkänner du förslaget om resultatdisponering (årets förlust 

avräknas mot från tidigare år balanserad vinst) 

  

11 Ger du styrelsen ansvarsfrihet för år 2020   

13 Godkänner du förslaget på antal styrelseledamöter   

14 a Godkänner du valberedningens förslag på ordförande   

14 b Godkänner du valberedningens förslag på kassör    

14 c Godkänner du valberedningens förslag på sekreterare   

14 d Godkänner du valberedningens förslag på studieorganisatör   

14 e, f Godkänner du valberedningens förslag på övriga styrelseledamöter   

14 g Godkänner du valberedningens förslag på revisorer   

14 h Godkänner du valberedningens förslag på revisorsersättare   

16 Godkänner du föreslagna personer till valberedningen   

17 Godkänner du förslag på Verksamhetsplan för 2021   

18 Godkänner du förslag på Budget för 2021   

 
Namn ………………………………………………………………………………………………….. 

Medlemsnummer (hittar du på inbetalningskort/medlemskort)………………………………….. 

Övriga synpunkter: …………………………………………………………………………………… 

Röstsedlar
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Förvaltningsberättelse
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Resultaträkningar
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Balansräkningar
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Allmänna upplysningar
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Revisionsberättelse 2019
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Revisionsberättelse 2020
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Verksamhetsplan för 2021

Allmänt
Styrelsen för PRO Tyresö föreslås att under verksamhetsåret bestå av 11 medlemmar samt 

erforderligt antal adjungerade. Styrelsen planerar att genomföra två planeringsmöten under året, 

samt genomföra minst ett möte för nya medlemmar och ett separat möte för våra äldsta medlem­

mar. Vi planerar ett upptaktsmöte i början av september, för att informera om kommande 

aktiviteter inom PRO Tyresö. Vårt kansli kommer som vanligt att finnas på Björkbacksvägen 37, 

där vi träffas tisdagar och torsdagar mellan kl 10.00–12.00 under säsong. 

Information
Vår hemsida kommer också fortsättningsvis att vara ett av våra viktiga ansikten utåt mot med­

lemmarna. Vår tidning Föreningsnytt som når alla våra medlemmar informerar både om aktuella 

och genomförda aktiviteter. Här finns också information om vår styrelse och andra viktiga 

uppgifter. Vi finns med på Facebook där både styrelsen och medlemmarna har möjlighet att lägga 

ut aktuell information.
PRO:s nya medlemsregister ”Harald” kommer fullt ut att implementeras i vår verksamhet och 

under året. Här kommer vi att fortsätta arbetet med att få in våra medlemmars e-postadresser för 

att kunna skapa ett centralt register. Var och en kan gå in i det nya medlemssystemet Harald och 

själv ändra sina uppgifter.

Månadsmöten, Pub-eftermiddagar och Hälsoträff

Under året planerar vi att hålla ett upptaktsmöte, fyra månadsmöten och fyra Pub-eftermiddagar 

och dessutom en Sport-snack-Pub. Av medlemsmötena ska ett vara budgetmöte och ett innehålla 

föreningens årsmöte. 
Vi planerar tre Hälsoträffar tillsammans med SPF. De kommer att förläggas på onsdagar mellan 

månadsmötena och kommer att innehålla information av kunniga personer inom området Hälsa.   

Utbildning
Utbildningen av alla våra funktionärer är viktig och vi kommer att fortlöpande erbjuda dem 

utbildning inom ramen för de kurser som PRO-distriktet, PRO Folkhögskola samt ABF arrang­

erar. Vi planerar också för en utökad utbildning inom området digitala hjälpmedel i samarbete 

med SeniorNet.

Cirklar och studiebesök
Vi planerar att fortsätta med vår cirkelverksamhet samt utveckla utbudet. Möjligheten till att 

genomföra cirklar digitalt kommer också att testas under året.

Kommunala Pensionärsrådet (KPR)

Vår största möjlighet att påverka besluten när det gäller äldrefrågor är genom KPR. Vi har sex 

platser i rådet. Här samarbetar vi tillsammans med övriga pensionärsorganisationer i kommunen 

för att kunna påverka utvecklingen av bland annat boendeformer, hemtjänst, omsorg, matfrågor 

och vård för äldre. 

Övriga aktiviteter
Våra planerade aktiviteter är boule, cykelturer, promenader, frågesport, gymnastik, bordtennis, 

bowling, bangolf, schack, bridge, Zamba-Canasta, Gå-fotboll och Qigong. Som vanligt kommer 

våra medlemmar också att erbjudas olika kulturaktiviteter som teatrar, opera, konserter och 

museibesök. Ett fortsatt gemensamt samarbete med Aktionsgruppen för äldrefrågor finns också 

med i planeringen.

Styrelsen PRO Tyresö

Verksamhetsplan 2021
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PRO TYRESÖ BUDGET 2021 BUDGET
2021

BUDGET
2020

BUDGET
2019

Förändring
2021 o 20201 Kommunbidrag Tyresö Kommun 86 400 95 000 87 000 -8 6001 Medlemsavgifter PRO 90 000 100 000 105 000 -10 0001 Verksamhetsbidrag PRO Sthlm 2 900 5 000 5 000 -2 1001 Övriga intäkter 0 0 0 02 Möten sammankomster servering 15 000 25 000 30 000 -10 0002 PUB 10 000 20 000 18 000 -10 0002 Fest (vår-höst och tema) 0 37 000 37 000 -37 0002 Temafest 0 0 0 03 Lotterier 25 000 25 000 25 000 04 Studiecirklar o ABF Bidrag 23 000 46 000 46 000 -23 0005 Kultur 12 000 25 000 16 000 -13 0005 Sångglädjen 0 0 0 05 Teaterglädjen 0 0 0 05 Spelglädjen 0 0 0 06 Snickarglädjen 30 000 35 000 35 000 -5 0006 Bridge 7 000 15 000 15 000 -8 0006 Boule Bowling och Bangolf 0 0 0 06 Bordtennis 0 0 0 06 Schack 500 1 000 1 000 -5006 Zamba Canasta 8 000 16 000 16 000 -8 0006 Qi Gong 1 000 2 000 2 000 -1 0006 Resor 5 000 5 000 5 000 07 Föreningsnytt 60 000 60 000 60 000 08 Almanackor 200 1 000 1 000 -8008 Profilprodukter med PRO-logga 0 1 000 10 000 -1 000Summa Rörelseintäkter 376 000 514 000 514 000 -138 0002 Möten sammankomster servering 17 000 35 000 35 000 -18 0002 Program, artister 21 000 40 000 40 000 -19 0002 PUB 6 000 12 000 9 000 -6 0002 Fester

0 37 000 37 000 -37 0002 Temafest 0 0 0 03 Lotterier 14 000 14 000 14 000 04 Studier + studiebesök, utbildning 0 4 000 4 700 -4 0004 Studiecirklar 3 000 10 000 10 000 -7 0005 Kultur 12 000 25 000 15 000 -13 0005 Frågesport 2 000 2 000 2 000 05 Sångglädjen 2 000 5 000 2 000 -3 0005 Teaterglädjen 1 000 2 000 2 000 -1 0005 Spelglädjen 2 000 2 000 2 000 06 Snickarglädjen 37 000 37 000 37 000 06 Bridge 8 500 17 000 17 000 -8 5006 Boule, Bowling och bangolf 5 000 7 000 7 000 -2 0006 Bordtennis 0
06 Schack 500 1 000 1 000 -5006 Zamba Canasta 5 000 10 000 18 000 -5 0006 Qi Gong 1 000 2 000 2 000 -1 0006 Gång & Cykel 2 000 1 000 1 000 1 0006 Resor

0 0 0 07 Föreningsnytt 75 000 75 000 72 000 08 Almanackor 2 000 2 000 2 000 08 Profilprodukter med PRO-logga 0 10 000 10 000 -10 0008 Uppvaktningar 7 000 7 000 7 000 08 Sammanträden, konferenser 12 000 12 000 25 000 08 Kommittékostnader 0 5 000 5 000 -5 0008 Redaktionskommitté kostnader ta bort 0 0 0 08 Ersättningar styrelsen 25 000 20 000 16 000 5 0008 Ersättningar revisorer och valberedning 2 000 1 000 500 1 0008 Ersättningar Övriga 6 000 6 000 6 000 08 Arbetsgivaravgift 2 000 2 000 2 000 08 Övriga kostnader 5 000 5 000 5 000 08 Hyra kontor o expedition 40 000 35 000 35 000 5 0008 Hyra möteslokaler studiecirklar 28 000 45 000 45 000 -17 0008 Kontorsmaterial 8 000 8 000 16 000 08 Telefon + porto 8 000 8 000 8 000 08 Inventarier 5 000 0 0 5 0008 Medlemsavgifter PRO, Gysinge, ABF 2 000 5 000 6 000 -3 0008 Bankkostnader 5 000 3 000 3 000 2 0008 Datakostnader 4 000 4 000 5 000 08 Kostnadsersättning 1 000 1 000 1 000 0Summa kostnader 376 000 517 000 525 200 -141 000Budget Överskott/Underskott 0 -3 000 -11 200 3 0009 Ränteintäkter 0 2 500 2 500 00 2 500 2 500 -2 500Total budget
0 -500 -8 700 500

Budget 2021
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Tisdag 21 september
Gävleresa med Mackmyra Whisky och Sveriges Fängelsemuseum.
Vi kommer att besöka Mackmyra Whis­
ky och där få en guidad tur genom deras 
destilleri och  få en inblick i tillverkning­
en av deras ädla dryck + ett besök i Skogs­
lagret där whiskyfaten lagras. Lunchen 
intas i deras restaurang, Känner du för att 
ta en “liten till maten” så går det bra där. 
Meddela i anmälan om du vill ha kött 
eller fisk.

Efter lunchen åker vi vidare till Sveri­
ges Fängelsemuseum i Gävle och där får 
vi först en introduktion av en fängelse­
guide och därefter är det fritt att vandra 
runt bland cellerna med eller utan audio­

guide. Att ta med egna lurar kan vara en 
bra idé.

När alla har kommit ut från cellerna 
blir det en snabbfika och sedan hemfärd.

Avresa: 07:30 från Tyresö C och 07.40 
från Alléplan, (meddela i anmälan var 
du kliver på ).

OBS! Ny påstigningsplats i Tyresö C: 
Regnbågsgatan vid Bollmora Vård­
central.
Kostnad: 680 kr, vilket inkluderar resa, 
entré, guider, lunch, kaffe och 
eventuellt någon överraskning.
Anmälan: senast den 1 september till 
Bert Ekergarn på tel. 070-626 59 61 
eller epost: bert.ekergarn@gmail.com.
Betalning: Senast den 1 september till 
PRO Tyresö plusgiro 26 91 01-2 eller 
Swish PRO Tyresö 123 075 32 44. 
Märk betalningen med “Whisky” och 
ditt namn.

KPR vårvintern 2021
Två digitala möten har hållits under 
årets första månader med god närvaro.  
Förvaltningschefen John Henriksson 
deltar i KPR:s möten vilket gör att vi får 
en aktuell och bra information och en 
mycket konstruktiv dialog.

Av förklarliga skäl ägnas stort utrym­
me åt information och diskussioner 
kring förnyelsen av Björkbackens äldre­
boende.

Björkbacken
Ombyggnadsarbetena förbereds nu. Hös­
ten 2022 beräknas 40 nya bostäder bli 
klara i Björkdalen. Nästa etapp gäller fast­
igheten Björkebo. För den som inte är 
hemmastadd med de många husen i 
Björkbacken ska veta att Björkdalen är det 
hus som ligger närmast centrum, medan 
Björkebo ligger strax bakom. Vinkelhuset 
och restaurangen Utblicken ligger i vinkel 
med de båda andra husen.  Björkdalen blir 
alltså först ut i moderniseringen. 

Tanken var ursprungligen att Björkebo 
skulle byggas om till ett biståndsbedömt 
boende, ett mellanting mellan särskilt 
boende och eget boende med hemtjänst. 
Men äldreförvaltningen har i stället före­
slagit att Björkebo byggs om till seniorlä­
genheter. Huvudskälet är att efterfrågan 
på seniorlägenheter är mycket stor.  För 
närvarande står 2759 personer i kö. Viss 
renovering och modernisering kommer 
att behövas för att anpassa huset till seni­
orboende.  Därefter återstår vad som ska 
ske med det så kallade Vinkelhuset, vars 
framtid är mer osäker.

Målet kvarstår dock att Björkbacken 
ska bli ett modernt äldrecentrum med 
utrymme för flera aktiviteter. Tidtabellen 
är ännu inte fastställd i alla delar.

Trollängen
Kring den fortsatta driften av Trollängens 
äldreboende i Trollbäcken har det blåst 
upp till politisk strid. Den styrande majo­
riteten Äldre- och omsorgsnämnden 
(ÄO) bestående av S, L, och Mp  röstade 
för att kommunen skulle överta driften, 
medan M, C, Kd  var emot. Trollängen 
drivs idag av Förenade Care, ett privat 
danskt företag. Avtalet mellan kommu­
nen och Förenade Care går ut den 31 
augusti. Äldre- och omsorgsnämnden har 
beslutat att Trollängen därefter ska över­
gå i kommunal drift.  KPR fick möjlighe­
ten att yttra sig om detta och ställde sig 
bakom ÄO-nämndens beslut. 

Motiven för att kommunen bör driva 
detta boende är flera. Från KPR:s sida 
framhöll vi att det bör finnas en bland­
ning av drift- och ägarformer så att kom­
muninvånarna får en möjlighet att välja 
var de vill bo. Och att kommunen ska 
kunna göra en bedömning om rimlighe­
ten i de avtal som tas fram. I dag är över­
vikten för privat ägande mycket stor. Fem 
boenden finns idag. De drivs av antingen 
Vardaga (Krusmyntan och Basilikan, For­
nudden ) , eller Förenade Care (Trolläng­
en). Endast Björkbacken med 45 (blivan­
de) platser drivs av kommunen. År 2022 
blir det nya boendet i Tyresö Norra 
Centrum klart för inflyttning. Det kom­
mer att drivas av Stiftelsen Stora Skön­
dal. Kommunens andel skulle då minskas 
ytterligare och endast omkring 10 pro­
cent av platserna skulle drivas av kom­
munen.  Ett svagt förhandlingsläge för 
kommunen således.  De ekonomiska 
överskott som eventuellt uppkommer 
kan, vid en privat drift, delas ut till ägar­
bolagen, och lämna kommunen. Om 

kommunen äger och driver verksamhe­
ten stannar överskotten kvar i kommu­
nen och kan då återinvesteras. 

Vilket beslut Kommunfullmäktige 
kommer att ta i denna fråga är oklart när 
detta skrivs. Kommunstyrelsens majori­
tet gick emot ÄO-nämnden. Om denna 
borgerliga majoritet lyckas driva igenom 
sin uppfattning kommer Tyresö att ta 
ytterligare ett steg mot privat monopol 
inom äldreomsorgen. 

Och framtiden? Vi vet nu att det inom 
Tyresö kommer att finnas plats för cirka 
400 personer i Särskilda boenden i slutet 
av år 2022.  Vad som händer därefter är 
osäkert. Det fanns planer på att bygga ett 
boende vid den omdiskuterade Apelvä­
gen. Där är situationen nu oklar, sedan 
ärendet kört fast i fullmäktige. Från 
KPR:s sida har vi begärt att få diskutera 
de mer långsiktiga behoven. 

Vi har påtalat behovet av att man pla­
nerar långsiktigt, särskilt som antalet äld­
re beräknas öka varje år fram till åtmins­
tone 2030. Antalet personer över 80 år 
beräknas till 3 384 personer, en ökning 
med drygt 1 000 personer mellan år 2020 
och 2030.

Med den ökningen av de allra äldsta 
tyresöborna kan vi räkna med ökande 
behov av boende och vårdinsatser. Äldre- 
och omsorgsnämnden gör årligen en så 
kallad lokalbehovsanalys som stöd för 
den framtida planeringen. PRO har för 
sin del utsett Björn Persson som företrä­
dare i den grupp som ska arbeta med 
denna analys. 

Slutligen bör nämnas det självklara i att 
KPR hållits fortlöpande orienterade om 
Corona-pandemins utveckling i Tyresö.  
Bo Toresson

KPR, Resor
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Resor och utflykter

Måndag 7 juni 
Riksdagshuset med
Mathias Tegnér
En ny möjlighet att under Mathias Teg­
nérs ledning vandra runt i maktens 
boning med dess rika historia. 

Förhoppningsvis blir det även tillfälle 
att komma med kloka synpunkter, frågor 
och förslag till vår riksdagsman från Tyre­
sö. 

För närvarande tillåter man inga besök 
men vi hoppas på lättnader.

Tid: Måndag 7 juni kl 10.00
Samling: Kl 9.55 vid Riksdagshusets 
besöksentré vid bron mot Drottning­
gatan.

Besöket pågår till c:a 11.30
Antal: Max 30 deltagare.

Obs! Legitimation medtages.

Kostnad: Ingen avgift
Anmälan senast 24 maj till Peter Inghe, 
telefon 073-043 64 23, eller via epost 
till peteringhe@gmail.com.
Avvakta besked om att besöket blir av.

28 aug–2 sep
Glaciärexpressen
En enastående reseupplevelse i den 
schweiziska alpvärlden. En av många 
höjdpunkter under resan får vi ombord 
på Glaciärexpressen som tar oss genom 
orörd natur och vackra dalar.

I resan ingår: Flyg från Arlanda till 
München, t.o.r, buss till Feldkirch med 
båttur på Vierwaldstättersjön. 

Resan går vidare till foten av 
Matterhorn. Finns möjlighet att ta en 
tur med bergbanan till någon av 
toppstationerna. (Ingår inte i priset). 

En dagsutflykt med tåg med 
Glaciärexpressen under fyra timmar till 
Chur.  Utflykt till St. Moritz och Davos. 
Hemresa med flyg från München till 
Arlanda.
Kostnad: Mellan 11 000–13 675 kronor 
beroende på antal deltagare. I priset 
ingår de flesta måltider, resor, guide och 
hotell. Tillägg för enkelrum.
Researrangör: Rolfs Flyg & Buss. 
Faktura kommer från researrangören.
Anmälan och info: Senast den 30 april 
till Birgitta Klement tel. 070-664 73 77.

Tisdagen 6 juli  Hemliga resan
Vi avreser från Regnbågsgatan 8 (utanför Bollmora vårdcentral) kl. 9.00 och Troll­
bäckens C kl. 9.10 och återkommer ca kl. 17.00. Kostnad: 550 kr då ingår bussresan, 
entré, kaffe och lunch. Anmälan tidigast den 20 maj till Wally Leschinsky telefon: 
073-979 07 82 eller epost: wally.leschinski@bredband.net. Betalas: senast den 30 
maj på plusgiro 26 91 01-2. Skriv namn och ”Hemliga resan” på inbetalningskortet. 

Torsdag 20 maj
Vårutflykt till Vissvass 
(ersätter resan till Hjälstaviken)

Vi åker med buss från Tyresö till Vissvass 
där vi kommer få se våra käraste vår­
blommor – orkidéer, violer, gullvivor 
m m. Vi kommer vid framkomsten fika 
utomhus tillsammans och avslutar 
utflykten med lunch på Alby friluftsgård.
Avresa: Buss avgår från Regnbågsgatan 
8 utanför Bollmora vårdcentral kl. 
10.00, Trollbäckens C kl. 10.10.
Kostnad: 280 kr inkl. kaffe och lunch 
och resan.
Betalas: Senast 30 april till PRO 
plusgiro 26 91 01-2. Skriv ditt namn 
och ”Vissvass 20 maj” på inbetalnings­
kortet.
Anmälan: Senast den 30 april till Anita 
Jonsson tel. 073-677 03 52 eller epost: 
anita.v.jonsson43@gmail.com.

Torsdag 19 augusti
Utflykt till Nynäshamn
Guidning i Ösmo kyrka och en rundtur 
i Nynäshamn, fika på Ösmo plantage och 
lunch på restaurang vid hamnen. För­
modligen gör vi också ett besök på ett 
nostalgimuseum med bland annat många 
gamla mopeder.
Avresa: Buss avgår från Regnbågsgatan 
8, utanför Bollmora Vårdcentral kl. 
9.30 och från Trollbäcken, Alléplan, 
9.40. Hemkomst c:a kl. 17.
Kostnad: 525 kr. I priset ingår resan, 
guidning, fika och lunch.
Anmälan: senast den 15 juni till Inger 
Karlsson tel. 073-513 51 02 eller epost: 
inger@kretavandring.se.
Betalning: senast den 15 juni till PRO 
plusgiro nr 26 91 01-2. Skriv namn och 
”Nynäshamn” på inbetalningskortet.

Fredag 28 maj
N:a begravningsplatsen
Guiden Michael Ketzel visar oss runt på 
en av Sveriges största kyrkogårdar där 
många framstående personligheter har 
fått sitt sista vilorum.

Byggnationen påbörjades 1815 och 
begravningsplatsen invigdes 1827.

Här finns intressanta gravkor och 
kapell. 1847 anlades en begravningsplats 
för katolska trosbekännare och det finns 
även ett område för den judiska försam­
lingen med Mosaiska kapellet och två 
monument över förföljelsens och Förin­
telsens offer.

Antalet deltagare är fn begränsat till 
15 pga Covid 19. Blir det lättnader så vi 
kan vara 30 kommer kostnaden ändras.

Tid: Fredag 28 maj kl 11.00.
Samling: Kl 10.45, Grind 3, Solna 
kyrkväg 2  (buss 3 till Karolinska).
Antal: Min 15 men inte fler pga 
coronarisk.
Anmälan (bindande): Senast 4 maj till 
Peter Inghe, telefon: 073-043 64 23 
eller epost: peteringhe@gmail.com.
Kostnad:  150 kr/person.
Betala: Senast 18 maj  till PRO plusgiro 
26 91 01-2, märk ”Norra begravn”. 
Avvakta besked om att besöket blir av.

Fredag 21 maj
Stigbergets borgarrum
Stigbergets Borgarrum på Fjällgatan 34 
på Söders höjder är ett litet museum – en 
kultiverad miljö från 1800-talets mitt, 
skapad av Anna Lindhagen (1870–1941). 
Borgarrummens lokaler är ett levande 
museum som består av 6 rum och kök, 
en våning som visar hur en borgarfamilj 
bodde under mitten av 1800-talet. Den 
är möblerad av Anna Lindhagen, delvis 
med saker från hennes eget hem. 1929 
skapade hon föreningen Stigberget. De 
sista åren bodde hon i två av museets rum 
och vi får ta del av den fantastiska kvin­
nans liv och arbete.

Tid: Fredag 21 maj, kl 11.00. Samling: 
museets entré Fjällgatan 34, kl 10.45.
Antal: Max 20, min 15 deltagare.
Anmälan (bindande): Senast 3 maj till 
Peter Inghe, telefon: 073-043 64 23 
eller epost: peteringhe@gmail.com.
Kostnad: 70 kr/person.
Betala: senast 12 maj till PRO plusgiro 
26 91 01-2, märk ”Stigberget”. Avvakta 
besked om att besöket blir av.

Besök våren 2021  
(med reservation för om de kan genomföras pga covid 19 )
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EFTERLYSES Vi behöver  
någon som leder våra 
cykelturer. För mer info 
ring någon av kontakt­
personerna ovan.

Promenad 6 den 21 april.
Promenad 7 den 5 maj.
Angivna datum är onsdagar

FriskvårdFriskvård

Våra promenader resten av våren 2021
Behovet att komma ut i friska luf­
ten och promenera med vänner har 
visat sig vara stort under vårvintern. 
Antalet traskare har på promena­
derna varit mellan 10–15 personer 
som vågat sig ut oavsett väder och 
vind.

Ännu återstår två promenader 
innan vi tar sommarlov för att ta ny 
fart i september. Som vanligt 
behövs ingen föranmälan. Vi samlas 
i Tyresö C vid Pressbyrån kl.10. 
Eivor och Maria
Kontaktpersoner:
Eivor Einarsdotter, tel. 770 02 52.
Maria Linder: tel. 712 61 68.

Promenaden i februari gick runt Öringe, med matrast vid Kolardammarna. 
� FOTO: KJELL JOHANSSON

Anita Engqvist 
www.silverringen.se

Tyresösmycket
Finns hos:

TYR HEM & KÖK (Tyresö C)
Bollmoradalens KyrkaBra present

till b
arnbarn!

Testamente
Bouppteckning

Arvskifte
Dödsbo-

förvaltning

Gösta Sjögren
jur. kand.

med mångårig erfarenhet

Tel. 070-251 42 63 Hörselskadades förening i Haninge-Tyresö
www.hrf.se/haninge-tyreso

Vad säger våra medlemmar?
Lämna Ditt förslag till haninge.tyreso@forening.hrf.se  

eller skicka ett brev till: Yvonne Moberg,  
Granängsvägen 11, 135 45 Tyresö  

Eller ring 073-789 84 80

Priser till bästa förslagen!

… och  _ott  _ika  och
_ra  _a__erier  _ill  e__

_ycket  lå__  _ris!

Jo, på HRF finns de _om
_har  _amma  p_o_lem  a_

höra  _om  Du…

Va sa Du?

Vi finns även  
på Facebook
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Sport och hobby

Bordtennis
Välkomna att spela bordtennis.
Plats: Skrubbahallen.
Tid: Tisdagar och fredagar kl. 10-12.  
Nya deltagare är välkomna.
Upplysningar: Göran Nilsson,  
tel. 070-816 84 29.
Avgift: 550 kr/termin.

Boule
Alla är välkomna till boulespel utomhus och inomhus. 
Utomhus spelar vi i Amaryllisparken så länge vädret tillåter.
Inomhus spelar vi i Huddinge.
Avgift, tider och resväg: Pentti Tranberg,  
tel. 070-496 44 74.

Bowling
Plats: Vi spelar i Tyresöhallen (f d Nybodahallen)  
på Pluggvägen. 
Tid: Måndagar och torsdagar kl.10.  
Nya spelare är välkomna. Ring om 
vilken tid som är lämpligast. Vi 
hjälper dig med instruktion. Vi 
tävlar också mot andra lag i en 
pensionärsserie där vi har tre lag 
anmälda, varav ett damlag.
Har du frågor ring  
Leffe Ljungqvist tel.  
076-028 80 04.
Avgift: Grundavgift 150 kr/år + banhyra.

Bridge
Välkomna till Trivselbridge för  
er som redan kan. Vi spelar  
i Föreningsgården, lokal 
Follbrinken, fredagar kl.9.45–14. 
Kontakta gärna Walter Blomster, 
tel. 070-615 84 93 eller epost: 
mygga56@gmail.com

Schack
Vi är sex äldre gubbar som spelar det uråldriga spelet schack. 
Det skulle vara kul om vi fick med ytterligare två. Vet du hur 
pjäserna går så är det OK. Damer är självklart välkomna.
Lokal och tider: Björkbacksvägen 37, gaveln, kl. 13–15.  
september: 7, 21, 28. Oktober:5, 12, 19, 26 och november: 
16, 23, 30. Vid starten i september är väl alla vaccinerade.
Avgift: 150 kr/termin.
Info: Sune Linder, tel. 073-049 34 70.

Snickarglädjen
Du som gillar att snickra, hör av dig till oss. Du bestämmer 
själv vad du vill göra. Kom med i vårt trivsamma gäng.  
Vi reparerar även stolar, bord m m. 
Bengt Israelsson: tel. 070-239 33 86,  
Stig Renman: tel. 070-548 84 75,  
Kerstin Stål: tel. 070-349 65 24,  
Ingmar Sundholm tel. 070-781 03 21,  
Tommy Karlsson: tel. 070-856 40 75.
Lokal: Alléplan 6, 1tr ned.  
Tid: Mån och ons kl. 9.00–12.30. Tis och tors kl. 9.00–16.00. 
Avgift: 800 kr/termin.

Zambacanasta
TISDAGSGRUPPEN
Föreningsgården Kvarnhjulet, Follbrinken, kl. 13.00–16.00. 
Kontaktperson: Monica Ekestam tel. 070-714 68 04
ONSDAGSGRUPPEN
Föreningsgården Kvarnhjulet, Navet, kl. 10.00–13.00. 
Kontaktperson: Birgitta Klement tel. 712 71 80. 
TORSDAGSGRUPPEN
Föreningsgården Kvarnhjulet, Follbrinken, kl. 13.00–16.00.
Kontaktperson: Berit Holm tel. 712 87 57.

Qigong
På grund av Coronapandemin är det för närvarande osäkert 
om det blir någon start under våren. 

Det bästa är om ni kontaktar ledaren, Åsa Lundell,  
tel. 070-310 90 39 på kvällstid kl.19–20 för närmare 
information.

OBS!. Kolla Hälsoskyddsmyndighetens regler och 
restriktioner vad som gäller antalet personer.

Vårens aktiviteter  Om inte annat anges har start skett före tidningens utgivande

Redan de gamla romarna spelade 
boule när de var och härjade i söd­
ra Frankrike, så nu är det väl dags 
att även du tar och provar på det­
ta kulspel. Speciellt nu när det 
mesta i PRO och samhället i övrigt 
är pausat.

Vi i boulesektionen kommer att 
anordna två PROVA PÅ DAGAR 
under våren uppe vid Amaryllis­
parken. Vi välkomnar er på tisda­

garna den 27 april och 4 maj, start 
klockan 10:00 är det som gäller.

Klot finns att låna och kaffe 
med dopp bjuds det på i pausen. 
Har du några frågor så är det bara 
att slå en signal till:
Bert Ekergarn,
tel: 070-626 59 61
eller
Lars Petersson,
tel: 070-914 15 13.

Välkomna till vår  
Prova på-boule!
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od fortsättning på ett år som vi alla hoppas 
ska bli bättre än det vi lämnat bakom oss. 

Det vaccin som vi länge väntat på finns nu 
i viss mån tillgängligt, nu gäller att det blir lite 

fart på själva sprutandet. 
Vi har även haft en riktig vinter med rejält 

med snö men även mycket sol. Även om man inte gillar att 
skotta snö så blir det mycket ljusare. Det gäller att hitta 
glädjeämnen när man lever i karantän.

Ett annan glädjande nyhet är också att världen, åtminsto­
ne för de närmaste fyra åren, blev av med USA:s stolle i Vita 
Huset. Det finns tillräckligt med bekymmer med klimat och 
annat som måste åtgärdas på vår planet och det var herr 
Trump inte kapabel till. Faran för att han kommer tillbaka 
nästa val är stor. Hade han fällts i riksrätt hade faran varit 
över men fega republikaner vågade inte göra sig ovän med 
Trump.

Om vaccinet mot covid-19 har man återigen börjat tjafsa. 
Man har visserligen kommit igång bra med de som vistas på 
landets äldreboenden men om prioriteringsordningen för 
övriga i åldern 65+ går meningarna isär. Man tycks ha haft en 
plan men den frångår man nu i olika regioner. Vi får hoppas 
att vi blir vaccinerade före sommaren och kan återgå till ett 
mer normalt förhållande så att våra månadsmöten och andra 
aktiviteter kan komma igång i september.

För oss som är intresserade av vintersport har det varit lite 
av fest. Det har varit VM i både skidskytte och längdåkning 

för såväl damer som herrar. Största intresset ligger på 
damsidan men även herrarna gjorde bra ifrån sig. Dom 
kammade tillsammans hem sju medaljer i skidskytte och sex 
medaljer  i längdåkning. Jättebra!  Om Norges totala skörd 
av medaljer kan man inte snacka. Överlägsen vinnare med 
totalt 32 medaljer. Vårt broderland har de verkliga vinnar­
skallarna.

För egen del är jag och hustrun glada över att ha fått en ny 
granne. Ett av våra barnbarn med äkta make har flyttat in 
mitt emot vårt eget hus. Barnbarnet är dessutom gravid och 
ska föda sitt första barn i maj. Det blir också vårt barnbarns­
barn nr 14 eller 15. Har tappat räkningen. God hjälp får vi 
också. Bara fördelar.

Nu väntar vi på en riktigt fin vår och dito 
sommar, som förhoppningsvis ger oss möjlighet 
att resa i vårt avlånga land. Ha en skön sommar 
önskar  
ENUS

Bagateller och konstigheter

Ett annan glädjande nyhet är 
också att världen, åtminstone 
för de närmaste fyra åren, 
blev av med USA:s stolle  
i Vita Huset. 

G

”
”

MAN SKA KUNNA VÄLJA 
ETT KOMMUNALT 
ÄLDREBOENDE I TYRESÖ!
ANITA MATTSSON, Kommunstyrelsens ordförande
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Kalendarium och Kryss

De tre vinnarna av Rune Holms kryss i nummer 1/2021 är: 
Ulla Gröndin, Björktickegången. Marie-Louise Swalander, 
Sikvägen och Ulla Backlund, Höglidsvägen, alla från Tyresö.
Vinnarna får två Seniorlotter var. Vinsterna lämnas ut av 
korsordskonstruktören, som är ansvarig för det aktuella krysset.

Lösningen till Lennart Fogelbergs kryss ska ha kommit in 
senast i juni 2021. Den kan som vanligt lämnas in på vår 
expedition, Björkbacksvägen 37 (gaveln) eller skickas med post 
till: PRO Tyresö, Björkbacksvägen 37, 135 40 Tyresö. Lycka till! 

Lennart Fogelberg
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Kalendarium maj–december
MAJ
20. Vårutflykt till Vissvass.
21. Stigbergets borgarrum.
26. Digitalt årsmöte.
28. Norra begravningsplatsen.
JUNI
  7. Besök på riksdagshuset.
JULI
6. Hemliga resan.
13, 20, 27. PRO-fika Bollmoradalens kyrka kl.11–13.
AUGUSTI
  3, 10. PRO-fika Bollmoradalens kyrka kl.11–13.
19. Utflykt Nynäshamn och Ösmo.
28. Glaciärexpressen.
SEPTEMBER
  8. Upptaktsmöte.
16. PUB-em. kl. 15–17.
21. �Resa till Mackmyra Whisky och Fängelse­

museum.
29. Månadsmöte Föreningsgården.
OKTOBER
  8. Frågesport kl. 10–12.
13. Hälsoträff kl. 10–12.
14. PUB-em. kl. 15–17.
27. Månadsmöte.
NOVEMBER 
  4. PUB-em. kl. 15–17.
10. Hälsoträff kl. 10–12.
24. Månadsmöte.
26. Frågesport kl. 10–12.
DECEMBER
  2. PUB-em. kl. 15–17.
  9. Hälsoträff kl. 10–12.
15. Månadsmöte med Lucia och Tomten..

Angivna aktiviteter kan i dessa Corona-tider bli 
inställda om inte situationen förändras till det bättre.
Du kan följa styrelsens info på hemsidan pro.se/tyreso
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Trippelskrapet
Vinster i PRO:s lotteri Trippelskrapet kan 
lösas in på våra månadsmöten. Det går 
också bra att kontakta Bo Furugård 
på tel: 070-585 98 44. Köp och vinn!  
Ge Ditt bidrag till Gysinge Folkhögskola.  
Allt går till välgörande PRO-ändamål.

VÅGRÄTT
	 1	 Bendel
	 5	 I gamla betygskalan
	 7	 Indisk region
	 8	 Rova
	 9	 Sten Stensson Stens stad
	12 	Kan vara en åtel
	14	 Har bilen i diket
	15	 Inta föda
	16	 Karibiskt paradis
	18	 Sägs vid ruskväder
	19 	Energisk
	20	 Rena
	23	 Finns i nätverk
	24	 Trälar
	25	 Av havstyp
	26	 Regerade österut
	29	 Går det ibland
	30	 Anledning
	32	 Ett gammalt rymdmått
	34	 En känd Carson
	35	 Svensk firmaform
	36	 Förbinder sig

LODRÄTT
	 1	 Turistö i Grekland
	 2	 Bör man sig vargen försiktigt
	 3	 Efter EG
	 4	 Används till bl.a. till en trailer
	 6 	Var Australien fornt
	 7	 Läker inga sår
	10	 Tas ur sandtag
	11	 Gammal skånsk stad
	13	 Tätort
	17	 Har borg i Stockholm
	18	 Liten ålliknande fisk
	21	 Vinddrag
	22	 Kan man sig på semester
	25	 Eftertrakta
	27	 Arbeta baklänges
	28	 Ej vår
	31	 Musikstycke
	33	 Tredje tonen
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Livsbesiktning®  
- ett möte om kärlek,

död och pengar.
 

I en Livsbesiktning® gör vi en översyn av din familjejuridiska situation. Vad händer om du 
till exempel flyttar ihop, separerar eller avlider? Och vilket skydd passar just dig? En Livsbesiktning® (värde 950 kr) 

kan vara ett av dina viktigaste möten. Träffa oss på Swedbanks kontor i Tyresö Centrum.

Boka en kostnadsfri Livsbesiktning® – årets bästa banktjänst 2015 
I samarbete med Swedbank.

Ring och boka på 08 -  520 249 50

juristbyran.com

Vi kan kärlek, död och pengar.

ÅRETSBANK-TJÄNST


