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PRO-profiler Per och Anna-Britta Asp pd balkongen Sikviigen 51, sid 4-5.
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FOTO: INGVAR KARLSSON

FORENINGSNYTT

PRO-TYRESO PENSIONARSFORENING

Vi efterlyser fler cirkelledare
och nya festfixare

Vi behéver ledare bla for landskaps-
cirklar och dven andra cirklar. Du som
kan data tex ir vilkommen att leda
och hjilpa oss gamlingar. Anmilan till

Anne Johansson tel. 712 25 64.

Vi behover ansvarig for fester. Roland
och Hjoérdis har ordnat sexton fester
genom aren, men det dr slut i var! Finns
det nigon som kan ta 6ver, om vi ska
ha nigra trevliga triffar?

Manadsméten
i Féreningsgarden Kvarnhjulet. Sid 3

Gokotta

Fredagen 29 maj Sidan 11

VARFEST fredag 17 april.

Se vidare pa sidan 11

Bilaga fran

Medley/Tyreso Simhall med erbjud
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« Butikshakat brad hela dagen

+Stort uthud av mejerivaror och laktosfritt

* Manuell lcker fiskdisk “ A L o * Brett sortiment av 6vriga varor
* Manuell frestande ost- och charkdisk » Middags- och dryckestips
« Hogklassisk kottdisk, dven KRAV-mirkt kott r n o Ivs Oppen ljus bufi G

+ Oppen ljus butik med breda gangar

Nymald kéttféirs varje dag Trollbiickens Centrum e Tel. 44873 60 « Liitt att hitta, men friga oss géima
« Stor friisch frukt- och grontavdelning Oppet alla dngr 9-20 + Alltid extra erbjudanden fér vra poding-
Brett sortiment av KRAV-odlat . kortskunder
* Kunnig, trevlig och hjiilpsam personal VALKOMNA TILL ARNO LIVS « Ar du dessutom pensionir hyllar vi dig extra
*Kock i butik torsdag—fredag @ “Diir man trivs” med 7 procent rabatt mandag—onsdag

TYRESOSMYCKET

Finns hos:

TYR HEM & KOK (Tyreso C)
Hantverkskammaren (Tyreso6 Slott)
Clara & Co (Strandtorget)
TidARum (Alléplan)
Gourmethuset (Alléplan)

Anita Engqvist www.silverringen.se

RIGGEN Bu@u:@

OPPETALA  Tyresd mAND-FRED 9-20 Tyreso
—nara DAGAR §:20 el rissaz —nara LORD & SOND 9-18  TEL 742 15 04

Tandvardsteamet

Tyreso

Vi ersitter dina forlorade tinder - totala och enstaka tand-
forluster - med titanimplantat och vi tar vil hand om dig.

Vistangrind 16, Tyreso Tel.: 55 65 65 65 Fax: 712 71 27
epost: info@tandvardsteamet.se

m‘%ﬁha
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Valkommen till

SYNSAM!

0m dina glaségon gar sonder eller om glasen inte fungerar, byter
vi ut dem inom ett dar. Tycker du inte om dina nya bagar, byter

vi ut dem kostnadsfritt inom tre manader. Med andra ord kan vi
garantera att du alltid blir n6jd med ditt glaségonkdp. Det ar det
inte manga som kan. Vdalkommen till Synsam

S svnsAm

www.synsam.se

TYRESO OPTIK SYNSAM - TYRESO CENTRUM - 08-712 82 30
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Ordfranden har ordet =2

Ménadsmoéten i Foreningsgarden

Kvarnhjulet Pluggvagen 53 C
(vid Nyboda skola)

Kl. 11.45. Avgift for kaffe och macka 25 kr.
Spelgladjen, motesforhandlingar, lotteri.

Onsdagen 25 mars
Lage Larsson klimatforandringen
samt Teaterglddjen underhéller

Onsdagen den 29 april
Kommunalrddet Berit Assarsson
samt Peggy o Rolf Musikgissning

Onsdagen den 27 maj
Vi sjunger in sommaren tillsammans
med Séngglidjen.

PRO Tyresos pg. nr. 26 91 01-2. OBS! Ska bara
anvindas for betalning av resor, fester eller cirkel-
avgifter osv. Medlems-arsavgifter kommer fran PRO
Riks och ska inte betalas till PRO Tyresé. Avin fran
PRO Riks kommer till Dig.

Som Ni kanske vet har PRO en vacker
(s fana med vilken féreningen vill hedra

5"@‘ en avliden medlem, vid begravningen

e’ eller jordfistningen. Om sd onskas, ring
ndgon av styrelsens ledaméter, och véra
fanbdrare stiller upp vid akten i kyrkan
- eller kapellet. Telefonnumren finner Du
\ pd sidan 7.

LY END

T vy T

Redaktionskommittén informerar

| varje nummer av Féreningsnytt férséker vi fa med all information
som berér PROs olika verksamhetsomraden. Vi hoppas ocksa att
fran nagra av vara medlemmar fa in bidrag, till exempel nagon
trevlig handelse, rolig historia eller dikt. Skicka in dina bidrag eller
synpunkter under nagon av nedanstaende adresser:

Féreningsnytt, PRO-redaktionen, Bjérkbacksvigen 37, 135 40 Tyreso
E-posta material till ingvarkarlsso@telia.com

Ingvar Karlsson tel/fax. 712 16 88, 070-552 79 87. Ake Frick se ovan.
Melker Nilsson se ovan. Roland Pettersson se ovan.

Nasta nummer: 10 september. Manusstopp: 25 juli.

Ansvarig utgivare: Roland Pettersson.

Senaste Foreningsnytt kan lisas pa: www.stohrartad.nu/pro

PRO-Tyreso Pensionarsforening
Adress: Bjorkbacksvigen 37, 135 40 Tyreso
Expedition: Bjorkbacksvigen 37, ingang fran gaveln.
Telefon: 08-712 54 64, telefonsvarare finns.
Oppettider: Tisdagar och torsdagar mellan 10.00 och
12.00. Expeditionen stingd fran 1 juni till 8 septem-
ber. Om du vill ha kontakt under denna tid kan du
ringa nagon i styrelsen.

PRO E-postadress: protyreso@telia.com
Hemsida: www.pro.se/tyreso

PRO-vianner

En av PRO:s viktiga uppgifter ir att
bevaka medlemmarnas intressepolitis-
ka frdgor inom Tyresé kommun.Vi gor
det framforallt genom vir medverkan
i Kommunala Pensionirsradet (KPR).

Allt fler dldre bor kvar hemma och
det ir dirfor viktigt att kommunen
har en fungerande hemtjanstverksam-
het som inger trygghet, férmedlar omsorg och levere-
rar god kost. Nir vi inte klarar av det egna boendet
lingre ar det kommunens ansvar att erbjuda annan
boendeform sirskilt boende eller dldreboende i annan
form .

KPR bestér av representanter frdin PRO, SPF och
lokala politiker, och vi inom PRO upplever att vi har
ett bra samarbetsklimat inom ridet. Politiker och
tjanstemin ir lyhérda infér pensionirsorganisationer-
nas synpunkter.

Du som nyttjar kommunens hemtjinst eller annan
kommunal ildreservice fr girna hora av dig med syn-
punkter p4 kommunens sitt att skota sitt uppdrag.
Skriv ndgra rader eller ring till nigon i styrelsen.

Styrelsen vill utveckla foéreningens kontaktverksam-
het f6r medlemsrekrytering, medlemsvérd och upp-
f6ljning. Tillstrdmningen av nya medlemmar under
jan-febr 2009 ir 50 nya PRO:are.

Det dr bra. Men problemet ir att ménga av olika
skil lamnar foreningen under &ret.

Vi behdver mianga frivilliga som deltar i vir med-
lemsvardande verksamhet. Du ir vilkommen att vara
med. Ta kontakt med Kerstin Jansson eller Barbro Rid-
berg i styrelsen.

Styrelsens ambition ar att vi ska ha trevligt pa vara
méten och fester. Vi vill varva en ren underhallning
med djupare information i olika &mnen.Vi ir en unik
PRO-férening som har var spelglidje teaterglidje och
séngglidje. Vi dr glada och stolta 6ver véra glidjegrup-
per.

Du som kinner att du vill delta i nigon av verksam-
heterna, ta kontakt med ledaren for respektive grupp.
Vi startar alltid vdra medlemsméten kl 11.45 och

styrelsens malsittning ir att vi skall avsluta kI 14.00.
Du skall kunna lita pa det i din planering.PS! "ett litet
6verdrag ibland”. .

Roland Pettersson

Avgaende Ordféranden har ordet
Tyres6 2 mars 2009 y ‘

PRO-vinner
Jag vill pa detta sitt tacka for alla ar
som jag har haft fortroendet att leda
PRO Tyreso.

P4 grund av sjukdom den senaste
tiden har jag inget val. Jag vill dven
passa pi att tacka styrelsen och speci-
ellt Roland Pettersson fér den fina hjilp som kommit
oss till del. Vartefter som jag tillfrisknar vill jag &tergd
till S&ng- och Teaterglddjen och kanske Boule och
Bowling. Jag dnskar den nya styrelsen allt gott.

Sune
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PRO-profiler

Paret Asp — féreningsmann

Per och Anna-Britta Asp &r
fran Gotland och Alta, har
ni hort? Ett intensivt foren-
ingsliv och batliv har gett
vanner och upplevelser
genom hela livet.

er foddes 1933 i Sanda socken pé

Gotland, gick i folkskola i den

socken de bodde, till slut i Visby.

Dir tog han dven realexamen pé
Visby Allminna Hogre Liroverk. Fint
skulle det vara forstds, han var son till en
rattare minsann.

—Min far jobbade p4 tre olika stora
gardar och mor arbetade ocksd p4 res-
pektive gard.

En kul episod var att familjen bara
hade en cykel s3 Per cyklade parvis med
systern. Man gick nin kilometer, cyklade
forbi syskonet som gick, lade cykeln i
diket fortsatte gé tills systern cyklade
forbi och efter en halv kilometer lig
cykeln dir. De hade 9 kilometer till sko-
lan da.

Jobb i Stockholm

Ont om jobb p3 Gotland var det, men
genom kontakter blev Per lovad jobb i
textilbranchen hos Schiicks textilfore-
tag i Stockholm. Dir blev han kontors-
bud som 16-3ring, jobbade kvar i 19 &r
och slutade som kamrer. 1970 blev det
Nacka Express till 1974. D3 blev det
genom sammanliggning Plitmontering
till 1987 d& Per ville prova annat. Tobaks-
affir fanns i sinnet och det blev en pi
Stockholmsvigen i Enskede, men bara i
ett ar. Direfter blev det jobb som vakt-
mistare pd Nyboda skola och dir var
han till pensionen 1998.

Anna-Britta d3, jo hon féddes p& All-
mainna BB 1939, fadern var vaktmaistare
pa Alta skola. Mor jobbade som stider-
ska i skolan. Hon gick sjilvfallet i skolan
dir forildrarna jobbade. Efter folkskola
blev det Nacka Realskola som var inhyst
i skolan i Jarla. Tv4 ar vanlig linje, ett ar
handelslinje och ett &r pa allmin linje.
Nir hon var klar 1956 triffade hon Per
ocksa.

Hon fick jobb pé Sthlms stads Yrkes-
skolor pd Polhemsgatan 1956. Gick éver
till Sthlms stads Sjukvardsstyrelse 1959.

R

1961 sokte hon jobb pa Tyresé kommun
pd gamla kommunalkontoret i Troll-
bicken, Gyllnert & Co. Jobbet varade till
1965. D3 virvade John Forsberg henne
till HSB Tyresé forst pa Sikvigen 1,
senare i Tyres6 Centrum.

Navil, kvinna och en fertil make, for-

iskor

De hade
tre olika
bdtar
1975—2003, sd skdir-
gdrdsutflykter och fiske
var legio dessa dr.

Anna-Britta ombord
pd "Paella" i trevlig

skdrgdrdsmiljé som-
maren 1994.

sta barnet Anders kom 1963, andra bar-
net Peter foddes 1967. Forlat, giftermal
diremellan. 1 juli 1961 gifte de sig. De
hade triffats langt dessférinnan. Gam-
meldans genom Nacka Hembygdsgille,
pa Timmermansgatan, VP och Skansen
skapade kontakt.

4

FORENINGSNYTT PRO-TYRESO 2-3/2009



genom hela livet

Sommarbréllop vid Nacka kyrka med gammeldansare frin Nacka
Hembygdsgille paraderande den 1 juli 1961.

Fest pa Lummergdngen med grannar och vinner.

Navil, paret bodde forst p& Bollmora-
vigen 10 dit de flyttade 1961 den 1 juli
i samband med bréllopet. Sen flyttade
de till Sikvigen 21 1965 och 1969 kopte
de radhus pd Lummergingen 51 och dit
kom de 13 december 1970. Dir bodde
de i 37 4r innan flytten till Sikvigen 51

den 13 december 2007, dir de dinnu bor
kvar.

Anna-Britta skétte de egna barnen
och hade dagisbarn p4 Lummergingen
ocksa.

Hon fick jobb p4 Socialkontoret halv-
tid och sedan Mark och Bostad 1973-

... "sorken" Pelle i vit skjorta med fluga.

1978. Direfter blev det ABF:s forbunds-
expedition i Stockholm 1978-1996
efter detta Regeringskansliet 1996-
2004.

PRO:are 2000 och 2004

Makarna Asp har alltid varit férenings-
samma. Gammeldansen férenade dem.
Sen blev det fackféreningar, politiska
foreningar, idrottsféreningar, batklubbar,
samfillighetsforeningar mm. De hade
tre olika batar 1975-2003 s3 skirgdrds-
utflykter och fiske var legio dessa ar.
Béda var ocksd nimndemin maénga &r,
Anna-Britta dven i hovritten. Hon var
ocksé ordférande i kommunfullmiktige
en mandatperiod. Medlem av fullmik-
tige manga ar.

S4 hir pd livets host kom de med i
PRO 2000 och 2004. Som Ludvig Ras-
musson har sagt: "Mellan 65 och 85 ir
de lyckligaste ren for alla sk pensioni-
rer'". IK
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Arsmétet

Aret som gatt och det nya spiannande

Arsmotet blev mycket
vilbesokt men alla fick
plats trots att det var
trangt. Méblerings-
gruppen kan vi tacka
for detta.

Kaffe och smorgas smakade bra och
Spelglidjens "gamla” melodier pas-
sade bestkarna ganska vil. Det var
ungdomsdansmelodier en hel del.
Tack for det.

Sedan utsdgs tio hedersmedlem-
mar. Det blir man efter tjugodrigt
medlemskap. De aktuella var: Elmy
Elmgpvist, Ulla Engeldahl, S6lve Hag-
dahl, Gun Hékdal, Bengt Johanson,
Annelise Johansson, Britt Johansson,
Mimmi Karlsson, Gertrud Larsson,
Asta Lingberg, Lisa-Marie Marker,
Gun Nilsson, Ingegerd Olsson, Sture
Reslow, Lars-Erik Skantz och Edit
Weibedal.

Motet igang

Métet var inget “kaffemote” for nu
tog arsmotet Over. Anna-Britta Asp
valdes till ordférande och Melker
Nilsson fick protokollsuppdraget.
Som justerare valdes Maj-Britt Tarn-
holm och Birger Andersson, och s&
var det hela igdng.

Styrelsens verksamhetsberittelse
godkindes svil som den ekonomis-
ka redovisningen. Beslut om ansvar-
frihet for styrelsen blev foljden. Val
av styrelse utfoll helt enligt valbered-
ningens forslag. Se bilder pa den nya
styrelsen hir intill.

Ovriga valda funktionirer och
utsedda kommittéer ses i tabellen pa
sidan till hoger.

Blomsterutdelning

Som avslutning pa drsmotet fram-
forde Evert Jalke och Bernt Lind
sang och musik av Allan Edvall och
Bertil Bragby framférde egna alster
och historier-berittelser av Slas.

Ett mycket omfattande méte som
avslutades med blomutdelning till
avgdende ordférande Sune Lind-
strom, drsmotesordférande Anna-
Britta Asp och andra som medverkat
och gjort fina insatser under det
gingna aret eller under ménga &r.

Ordférande Roland Pettersson, 1 ar, ingér i
styrelsen till 2010

Tel. 770 30 03, 070-20 36 360

Epost: rpet_tyreso@hotmail.com

Kassér Birgitta Lindholm 2008-2010
Tel. 742 28 68
Epost: bi.lindholm@telia.com

Sekreterare Melker Nilsson 2008—2010

Tel. 44 77 102, 070-31 37 987
Epost: melker.nilsson@telia.com

Studieorg. Anne Johansson, 2008-2010
Tel. 712 25 64, 0763-111 529
Epost: anneblido@telia.com

Hemsidesredaktér Ake Frick 2009—2011
Tel. 712 56 79, 070-490 76 18
Epost: ake.frick@bredband.net

Sune Linder, 2009—2011
Tel. 712 61 68, 0730-491 470

Vice ordf. Christina Tallberg, 20092011

Tel. 742 29 71, 070-699 75 99
Epost: christina.tallberg@bredband.net

Ersattare pd 1 ar Kerstin Jansson
Tel. 712 90 98, 073-614 74 22
Epost: kerstinjansson@comhem.se

6
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2009 framfor oss

Ovriga funktionirer och kommittéer

Ersittare pd 1 ar Birgitta Klement,
Tel. 712 71 80 070-664 73 77
E-post: boklement@gmail.com

Ersattare pa 1 ar Barbro Radberg
Tel. 712 92 79, 073-914 12 82
Epost: barbro.radberg@hotmail.com
IR
|

Ersittare pd 1 ar Irene Svensk
Tel. 25 24 44, 070-42 44 990

Registrator Inga-Britt Danielsson
Tel. 770 02 26, 070-545 33 64

Revisorer ordinarie
Ersdttare:

Fanbirare:
Konsumentombud:
Kulturombud:
Trafikombud:

Resekommitté:

Lotterikommitté:
Auktionskommitté:

Studiekommitté:

PRO-kontakt:

Programkommitte:

Redaktionskommitte:

Prisundersékare:

Serveringsgrupp:

Ersdttare:

Mébleringsgrupp:

Reserver:

Ljudanliggning:

Utdelningsledare:
Motionsledare:
Sysléjdsgruppen:
Traslojdsgruppen:
Kontakt séng:

Kontakt musik:

Kontakt teatergladijen:

Valberedning:

KPR: 2007—2010
Ersdittare:

Sven Andersson 2 ar, Stig Lillfors 2008—2010.
Raymond Irmér, Maj-Britt Tarnholm.

Ingvar Karlsson, Sture Akesson, Melker Nilsson och Per Asp.
Ingvar Karlsson.

Kerstin Jansson.

Sune Linder.

Birgitta Lindholm, (smk), Ulla Gréndin, Iréne Svensk, Birgitta
Klement.

Ake Frick (smk), Leif Andersson, Sune Linder, Irene Géransson.
Sune Linder (smk).

Anne Johansson(smk), Kerstin Jansson, Ella Johanson, Birgitta
Eklund-Glinec, Barbro Radberg.

Kerstin Jansson(smk) Gun Burman, Berit Brandinge, Ingrid
Persson, Anne Johansson, Birgitta Eklund-Giinenc, Elisiann
Nyholm, Eugenia Vergara, Inger Larns, Barbro Radberg.

Sune Linder(smk), Stig Lillfors, Roland Pettersson, Marianne
Kock, Ingvar Karlsson, Nils Eriksson.

Melker Nilsson, Ingvar Karlsson (smk), Ake Frick. Roland Pet-
tersson, (ansvarig utgivare)ordf.

Ingvar Karlsson(smk.), Bengt Thelin, Elfi Ganneby, Harry Andre-
asson, Max-lvan Hultgren, Inga-Britt Israelsson, Inger Larné.

Kerstin Olsson (trivselorganisatér), Gunilla Olsson vice, Maria
Linder vice, Kerstin Berglund, Britt-Marie Syrén, Gertrud Kullen-
berg.

Gun Kjellberg, Kerstin Jansson, Elsie Inghe, Jutta Wiberg.

Roland Tisell (smk),Birger Andersson, Arne Dahlberg, Per Asp,
Sture Akesson.
Arne Kjill, Jonny Pegestam.

Thor-Martin Aarum, Lars Holgersson, Carl Magnus Andersson,
Stig Lillfors.

Ingvar Karlsson.

Bjérn Tufvasson.

Berit Holm (smk/ledare), Jutta Viberg, Britt Pettersson.
Lennart Oqvist, Karl-Gunnar Thelberg, Olle Westlund.
Peggy Westman, Barbro Skoglund.

Nils Eriksson.

Bertil Bragby, Stig Lillfors.

Omval, Ingvar Karlsson (smk), Hjordis Pettersson, Kerstin Berg-
lund.

Ord. Sune Linder, Irene Dufgran, Berit Brandinge.
MaiBrith Tisell, Roland Pettersson, Ingvar Karlsson.
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PROmenader och annan motion

En liten tillbakablick — och infér 2009

Under 2008 fungerade alla grupper och
ledare mycket bra, och det ir verkligen
trevligt att se alla i aktion nir man beso-
ker dem. Bordtennis-, boule-, spinning-
och gymnastikgrupperna vill girna se
litet fler nya deltagare. Tag kontakt med
respektive ledare om du vill delta.

En bittre lokal énskar deltagarna i Qi
Gongen och det tittar vi pd — svarldst
fraga da lokaler som ir bittre inte ricker
till for alla olika verksamheter som &r
iging. Totalt 6kade verksamheterna med
tva grupper, en Qi Gong samt en gym-
nastik.

Nytt for i 4r dr att mattcurling kom-

mer att spelas av ett antal PRO:are mén-

dagarkl 12.15-14.15. Kostnad 30 kr. per

gang inkl. kaffe. Provet vecka 8 f6ll vil

ut s& nu kor vi. Kanske det blir p4 tors-

dagar ocksa. Rackethallen ar platsen.
Cykelturer kan du ldsa om i notisen

P4 nista sida.

Bjorn Tufvasson, motionsledare

tel 070-496 20 50

Hilsningar fran promenadgruppen

Promenadgruppen avslutar sin verksam-
het for varen den 1 april med en vand-
ring med start i Bergshamra, man gir
lings Brunnsvikens ostra sida till Ros-

lagstull. Start fran Tyreso kl. 09.58 med
buss 873. Uterast innebir att man tar
med sig fortiring sjilv.

Vi hoppas att ndgra nya kan komma
med och gora programférslag {6r att for-
stirka gruppen.

Arne och Britt Kjdll,

tel 712 17 79

Sommarens skirgardspromenad

OBS! Tisdagen den 23 juni. Arets skiir-
gardstur gar till Gillné dir vi promene-
rar c:a 6 km. Mera information kommer
pa minadsmétet 27 maj, och pid hem-
sidan.

KOR‘PEN Tyresé inbjuder till ett AKTIVT LIV!

Vilkommen till vair GY M PA- OCh VATTENGYM PAI

Nu ir det endast halv avgift fér resterande del av varterminen!
Se vara pass pd www.korpen.se/tyreso

PROVA PA-DAG -en mingd olika pass 22/8, passa p4 att prova ndgon ny aktivitet

Hostterminen startar i vecka 35!

ARSM OT E 24/4 med underhéllning, féranmilan behovs.

P4 Motionsdagen den 6 juni (Sveriges Nationaldag) s kan den vane cykelmotioniren anmila sig till

SODERSTRAK ET, et cykellopp som startar i Tyresé Centrum och gir genom tre kommu-
ner och 4ter till Tyreso. Ingen tidtagning, alla deltagare erhaller medalj och ett flertal vitskekontrol-
ler finns efter banan. Strickor att anmaila sig till ar 10 km, 30 km eller 85 km.

[ 18 maj startar var SOMMARGYMPA pé Alby Friluftsomréde!

Gratis trining under méndagskvillarna kl. 19.00.

I host startar vara danskurser:

INTERNATIONELL SENIORDANS, LINEDANCE OCH BUGG

Anmil Dig till Korpen kansli i god tid.

Har du férslag pa aktivitet, vill starta en egen eller kanske ir intresserad av att bli ledare, hor av dig

till oss!

Mer info: www.korpen.se/tyreso, eller 08-770 06 19

INTERNATIONELL SENIORDANS startar i september Ledare: Peggy Westman,

tel 712 42 70
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Sport och hobby

Cykelturer 2009

Start och mal vid Nya Féreningsgérden,
alltid torsdagar kl. 10.00. Ingen féran-
milan. Vid start meddelas ledaren vem
du dr och telefonnummer

Tur 1: Tyres6—Flaten runt, 23/4 samt 13/8
ca: 1,2 mil, ca: 2 tim.

Tur 2: Skarpnack—Hellasgarden runt, 14/5
samt 27/8 ca: 2 mil, ca: 4 tim.

Tur 3: Alta sjén runt, 28/5 samt 3/9, ca: 1,4
mil, ca: 2 tim.

Den som deltagit i minst sju cykeltu-
rer under dret fir ett diplom! Cykel-
hjilm ir naturligtvis ett maste, cykel i
bra skick dr ocksé ett méste.

Tag girna med dryck och ndgon smér-
gds att dta. Rastar gor vi nir vi kinner
och hittar ndgon trevlig plats att parkera
velocipederna pé.

Kontaktpersoner:
Birgitta Beckman 798 74 25

Tur 4: Hellasgarden—Saltsjoduvnis, 11/6
samt 17/9, ca: 2,7 mil, ca: 4 tim.
Tur 5: Alta—Flaten sjén runt, 25/6 samt 1/10,

ca: 1,8 mil, ca: 2 tim. Vil mott!

Maria Linder 712 61 68
Lennart Oqvist 712 43 08
Sture Akesson 768 86 59.

v Wi . e
Sture Akesson redo for lite pedalkraft.

FOTO: INGVAR KARLSSON

Bangolf

Plats: Banorna bakom Stimmets skola. Tid: k1 10.
Start: Tisdag den 9 juni. Vi ses vil d3, Britt och Elfi.

Bordtennis

Vilkomna att spela bordtennis.

Plats: Skrubbahallen:

Tid: Mandagar kl 14.30-16.30.

Fredagar 13.00-16.30.

Vi hilsar nya deltagare vilkomna!

Upplysningar: Ove Phil tel 770 08 03

Avgift: 425:-/termin plus medlemsavgift till TBTK.

Boule
Alla hilsas hjartligt vilkomna till drets utespel.
Kom med i ett trevligt ging och delta i minga trivsamma
spelomgangar avsett fér bdde dig som nybérjare och dig som
spelat tidigare.
Utomhus start: Amaryllisparken mandagen 31/4 ki 10.
Tider: Mandagar och onsdagar kl 10-12
Avgift: 75 kr for hela utomhussisongen (april-sept).
Spelansvariga: Pentti Tranberg tel 070-496 44 74

Jan Pettersson tel 742 28 86
Sédertornsmasterskapen: 10 torsdagar kl 10-13 i Skogas
under tiden maj-september.
Tavlingsledare: Claes-Géran Johansson tel 712 90 52

Bowling

Plats: Vi spelar i Nybodahallen pé Pluggvigen.

Tid: Torsdagar kl 10.00, 11.30. Tivlingsdagar kl. 13.00
Nya spelare ir vilkomna. Ring om vilken tid som ar lampli-
gast. Vi hjilper dig med instruktion. Vi tivlar ocksd mot

andra lag i en pensionirs-serie, dir vi nu har fyra lag anmilda.

Har du frgor ring pé tel 770 30 03. Roland Pettersson
Avgift: Grundavgift 70:-/4r + banhyra.

Bridge

Vi spelar partivling varje fredag 9.45-14.00 och startar den
9 januari 2009 och sisongen slutar 5/6. Vira populira pask-
tivlingar dr 20/3, 27/3 och den avslutas med en god pask-
lunch den 3 april. D4 far alla paskigg mm.

Vi hinvisar till utbildningsprogrammet frén svenska bridge-
féorbundet www.svenskbridge.se, som ir gratis att ladda ner.

P4 samma adress finns info om bridge med bl.a. "bridge pa
10 minuter” och mycket mer om bridge — spelet som #r bra
gymnastik for hjirnan. Vi deltar ocksa i 4-manna matcher i
storstockholm och DM i par. Vi bérjar 21 aug och slutar
sisongen 11 dec.

Kontakta garna mig: Walter Blomster, 712 73 34, eller mail
walterblomster@telia.com

Avgift: 50:- per sisong samt 25:- per speltillfille.

Plats: Nya foreningsgdrden. Nya och alla andra spelare ir
vilkomna.

Snickargladjen

Vi utfér enklare mébelreparationer till humana priser.
Lokal: Alléplan 6, 1tr ned

Tid: 9.00-16.00.

Mandagar Olle Westlund, tel 798 72 03.
Tisdagar Karl-Gunnar Thelberg, tel 742 22 52.
Onsdagar: Harry Svensson tel. 742 16 50.
Torsdagar Lennart Oqvist, tel 712 43 08.

Nya deltagare vilkomnas.

Avgift: 500:-/termin.

Sygruppen

Du som gillar att tillverka saker och

tycker om att sticka, virka och sy hor av

Dig till oss. Vi triffas pd PRO-exp. Bjork_

backsvigen 37(gaveln). Det behdvs manga fler som fixar till
en massa grejor till auktionen. Vi kan ses var fjortonde dag,
girna onsdagar.

Upplysningar: Berit Holm, tel 08-712 87 57, Agneta Myhren,
Britt Pettersson, Anne-Marie Runsten, Jutta Wiberg

Sambacanasta

TORSDAGSGRUPPEN

Plats: Nya foreningsgirden

Start: Torsdagen den 15 januari till och med den 23 april.
Tid: 9.15-12.00

Kontaktperson: Sonia Jalke 420 606 19

TISDAGSGRUPPEN

Start: 13 januari. Kontaktperson: Melker Nilsson tel. 44 77 102.

Tivling mellan Sonja Jalkes lag och Melker Nilssons lag sker
den 23 april mellan 13-16 i Féreningsgirden. Detta blir en fin
avslutning pé studiedret 08-09, kortoxar emellan!

FORENINGSNYTT PRO-TYRESO nr 2-3/2009
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Sang, musik och teater

SPELGLADJEN

— PROs egen orkester

Spelglidjen har sin repetionsverk-
samhet tisdagar kl 9.00-12.00
Lokal: Nya Foreningsgdrden, Plugg-
vigen 53

Hela vér forening ir mycket tack-
sam for musikanternas insatser.
Musiken spelar bland annat p4
manadsméten, trivseltriffar och
fester.

Vill du vara med och spela?
Ring da!

Cirkelledare: Arne Johannesson,
tel. 712 23 88

Musikledare: Nils Eriksson, tel.
712 39 95

S

\ i ,-I-; v LA
FOTO: INGVAR KARLSSON

FOTO: GUNNAR FRISELL

SANGGLADJEN

— var egen PRO-kér som medverkar
pa vdra méten och andra arrang-
emang. Det ir cirka 25 medlemmar i
kéren men det finns plats for flera —
bade manliga och kvinnliga. Négra
sdngprov férekommer ej.

Vira sdngdvningar sker pa onsdagar
kl 10.15 i Nya Foreningsgérden,
Pluggvigen 53. Terminsavgift 200:-
For den som 6nskar har vi en liten
sdngstund kl 9.15 och en kopp kaf-
fe. Mellan kl 10.15-13.00 leder oss
Musikdir Maude Sjédin.

Hijirtligt vilkomna!
Kontaktpersoner ir:

Peggy Westman, tel. 712 42 70
Barbro Skoglund, tel. 712 86 22.

TEATERGLADJEN

PROs egen teatergrupp. Gruppen
upptrider bland annat p4 ménads-
méten, trivseltriffar och var- och
héstfester. Vi upptriader ocksé hos
olika PRO-féreningar i Stockholms
lan.

Kontaktpersoner:
Bertil Bragby, tel. 716 57 07
Stig Lillfors, tel. 712 34 94

~ FOTO: INGVAR KARLSSON
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Méten och notiser

Fredagen den 17 april

VARFEST

Forellskolans Aula och matsal
Samling 15.30

Underhdllning av sdng-,
dans- och musikgruppen

BLOMMOGRAMMET
Middag med dans, lotteri

Kostnad 250 kr 125 kr fér hedersmedlem.
Inbetalas pa pg. 26 91 01-2

Anmilan senast den 9 april till;
Roland Pettersson tel 7703003,
Ingvar Karlsson tel 712 1688,
Sune Linder tel 712 61668
Anmilan 4r bindande! Begrinsat antal platser

PRO:s hemsida

Besok www.tyreso.stockholm-lan.pro.se

Dir kan du lisa allt om PRO Tyresé:s
verksamhet. Gar du in p4d www.pro.se
far du all information frén PRO:s Riks-
organisation. Sedan kan du vilja
"distrikt” och p4 Stockholm finner du
allt frén distriktet.

Seniorlotter
blir Trippelskrapet

Fd Seniorlotter blir nu Trippelskrapet,
allt gér till vilgrande PRO-dndamal.

Vinster i PRO:s lotteri Trippelskrapet
kan 16sas in pa vira manadsmoten.
Det gar ocksa bra att kontakta Ake
Frick p4 tel: 71256 79 eller mobil-
telefon 0704-907618.

K&p och vinn! Ge Ditt bidrag till
Gysinge Folkhogskola.

Ny medlemsférman

Senare under 2009 kommer PRO
Smart Card ut. Kortet ar laddat med
rabatter hos olika foretag och giller
bara fér PRO:are. En annan medlems-
forman alltsa.

En motions-

Vintervagen 6 ¢ Tel: 712 18 00

Fredagen den 29 maj

GOKOTTA!

Samling vid parkeringsplatsen, Tyres6 Kyrka kI 7.00
Medtag frukost, boulespel, dart, kubb eller liknande
redskap — och kikare ifall Goken dyker upp!

RESTaLIRANT QISC0 RGP -F3 waryEe!

NERGIKALLA

SILRRAF 15YALLE 21 T TRLSD
IE - 742 0F AL

anlaggning

for alla dldrar ||| Dagens lunch
Valkommen

PA ett besok! ||| 72#r- eensiondrer 60 kr

inklusive brdd, sallad, dryck
och kaffe.

Dagens Gl-lunch

inklusive knackebrdd, dryck,
sallad och kaffe.
78 kr — pensiondérer 70 kr

& Hélsocenter AE
Solkraftsvagen 23 Tyres6

Tel 742 08 95
ekallan@live.se
www.energikallan.net

Hjélpen finns pa
Bjérkbackens

aldrecentrum
Bollmoravagen 28D

Fin frisyr far
du har

Permanent, klippning, farg-
ning. Aven ekologiska
produkter. Oppet:
tis—ons—tors 10-16,
tel 712 80 79.

Ewa Nowakowska
25 ar i branschen

Fotterna
kan vi ordna

Medicinsk fotvardsspecialist
pa Bjérkbackens &ldrecenter.
Oppet: tis—fre 10-16,
tel 578 296 18.
Alexandra

Hagglund
20-ars erfarenhet
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PRO kampanjdagar

Kampanj mot orattvist skattsystem

PRO genomforde tva
kampanjdagar 27 februari
och 20 mars i Tyreso Cen-
trum angéende den orétt-
visa beskattningen som
drabbar pensionarerna.

Vi samlade femton PRO:are som job-
bade i Tyresd centrum klockan 12 till
15 for att dels sprida informationen
och s6ka paverka alla besokare i cen-
trumet. Man delade ut informations-
blad och Rittvise-mirken. Minga
centrumbesdkare sigs senare biarande
mirket p sig.

Tva lyckade dagar som skapade en
stor skara minniskor som med bels-
tenhet bar mirket och delade var upp-
fattning om det orittvisa skattesystem
vi har i Sverige just nu. Drabbade, for-
utom alderspensionirer ir arbetsldsa,
sjukskrivna och fortida pensionirer.

Politiker, se till att vi i Sverige far

lika villkor som i dvriga virlden. Vi~ Sebastin Lybeck och Bosse Gustafsson var mycket aktiva

kraver rittvisa hér i Sverige vid PRO-bordet utanfér Intersportbutiken.

Lika skatt fo
Rattvis skaﬁ

peskattas
nd &n Sverige =
F ‘Mg?o:w‘h‘;gm an vrknvnrk::m 0
pen ek
skatt &
= kmuv:slamﬁ:x??m for lika inkomst
para ral .

PRO -

0
pension eller - 413 kronor
Kronor

kronor e S S
10 000 kronor G R RS kmnm.-
13 00O Kronor L ¢
i

Kkron

45 000 kronor 1027 *Zno

20 000 kroner R
e s et -

Det delades ut sma "flyers" till
centrumbesokarna med infor-
mation om ordttvisorna.

Melker Nilsson och Stig Lillfors triffade mdnga bekanta
och delade ut massor av lappar.
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Notiser

Tyresolaget arbetade
flitigt med alla fragor.
Domarna Jan-Ake
Ternbrant och Inga-
Lill Nyman i bak-
grunden.

Mangen samlad kunskap

PRO Tyresos Veteranvetare hade uttagningstévling fredagen den 6 mars i Férenings-
garden. Henry Ekstrand var fragekonstruktor, Elsie Inghe Frageledare/lagledare. Vann
gjorde Bernt Lind med 22 podng, tvaa blev Hans Felldin med 20 poang. Forsta tavling-
en gick av stapeln tisdagen den 10 mars pa Surbrunnsgatan 46 kl. 10.00. Da métte
Tyresos lag: Bernt Lind, Hans Felldin och Elsie Inghe andra PRO-lag fran Malarhojden,
Enskededalen och Gustavsberg-Ingar6. Resultatet blev: 1. Enskededalen 20 poiang, 2,
Tyres6 18 podng, 3. Malarhojden 15 poang och Gustavsberg-Ingar6 12 poang. Hurra
vart lag gick vidare till nasta tavling. Lycka till 6nska vi forstass.

2009 har vi tvd val att medverka i
EU-valet

Forst dr det EU-valet den 7 juni. Det borde vara av intres-
se for pensionirerna. Bland annat har alla de andra EU-
linderna ligre skatt for pensionirer, s3 ett deltagande
kanske kan skapa forutsittningar for bittre férhillanden
for oss i Sverige.

Kyrkovalet

Sedan ér det kyrkovalet den 20 september. Aven hir finns
fordelar for pensionidrerna att deltaga. Mer om det i nésta
nummer av Féreningsnytt.

Energikéllan startar tillagning
av kyld mat

Om ett kvartal finns en kyld-mats produktion p& Energi-
killan, nira Tyres6. Man avser att utnyttja befintligt kok
med "hemlagad” mat som genom kontrollerad process
kan forpackas i godkinda férpackningar. I projektet ingér
ocks3 att leverans till 6nskade adresser kan ske dagligen
eller veckovis. Kanske nigot for Tyres6 kommun, som
alternativ till leverans av ljummen mat?

Energikillan erbjuder ocksd nu pensionirer 10-15%
rabatt p4 dagens lunch pd deras restaurang. Man har
dagens ritt bdde som vanlig husmanskost och en matse-
del med GMI-kost. Se annons pd annan sida.

FORENINGSNYTT PRO-TYRESO nr 2-3/2009
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Byggplaner

Perspektiv med Dalgriind i forgrunden mot séder. BSK Arkitekter AB.

Trygghetsboende i Bjorkbacken

Boka plats pa det planerade
trygghetsboendet om du ar
intresserad!

Utstillning-samrad pagar just nu avseende
70 ligenheter totalt i tre hus intill befint-
ligt "seniorboende” och 4lderdomshem i
Bjorkbacken-Bjérkebo. Ursprungligen var
det bef. ett servicehus. De tre foreslagna
husen har sammanbindningsdel med det
gamla huset som stod firdigt 1985. P4 den
tiden foregicks byggandet av en referens-
grupp frin PRO som hade fyra delegerade,
Jessie Navin, Gunnar Tunevi, Astrid Nils-
son och Ivar Hikansson.

Kommunen bedémer att det nya
boendet kan 6ppnas 2014, men redan
nu kan man anmaila sig till kolistan.
90-plussare har fortur.

D3 det redan finns en k& pé cirka 110
personer som vintar p3 seniorboende
ricker det nya projektet daligt till base-
rat pa behovet. P4 fem &r torde kon ha
vuxit med ytterligare minst 200 perso-
ner. Detta foranleder oss att kriva att
kommunen och Tyrest Bostider snarast
gor upp en plan som visar p4 olika ligen
for dessa seniorbostider och tidpunk-
ten for byggande. Dessa ska sjilvfallet
som de nu planerade vara upplitna med
hyresritt.

Det nya omrddet med promenadviigar sett
lite grann sa ddr frén ovan.

14
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Lasvart

o
CL rets midsommar ir i skrivande stund passerad
for linge sedan. Men vid denna midsommar
kunde jag se hur ungdomar roade sig med varje-

handa boll- och kubbspel. Nagra killar prévade sina
krafter med brottning, som killar brukar géra. Andra gav sig
ivig i grupper med matkorgar, kanske till Tyresé slotts fina
slottspark for att deltaga i midsommarfirandet.

D3 kom tanken, vad gjorde jag och mina kompisar vid mid-
sommar pa den tiden. Det kanske inte skilde sig s& mycket
egentligen. Men jag minns speciellt en midsommar vad vi
gjorde och som skilde sig frin den jag sig hir. Det var s att i
den hembygd jag vixte upp, var vi tva olika pojkging som
umgicks. Det ena ginget sysslade med
idrott, friidrottsgrenar och fotboll. Dir
platsade inte jag, dirfor att i nio-drsildern
drabbades jag av polio. Sviterna av denna
var forsimrad rorelseférmaga, som satt kvar
en bit i tondren. Dirfor féredrog jag det
andra ginget. Varfor dessa inte valde idrot-
ten kanske berodde p4 noll intresse eller
rent av for diliga resultat vid utévandet.
Men vi var inte sysslolosa for det. Strax
efter det vi slutat skolan och konfirmerats hade vi en tid
intresse att vandra i skog och mark. Dir letade vi upp gamla
dvergivna torp och backstugor dir bara grundstenarna fanns
kvar samt en del biarbuskar och frukttrid. Sedan forsokte vi fa
reda p& vem eller vilka som bott dir, genom att friga vara for-
ildrar och de aldsta i byn.

Nu var det s dir en vecka fére midsommar och vi diskute-
rade vad vi skulle hitta pa. Ja midsommarafton di 16vades och
restes byns midsommarsting dir vi sedan dansade i ring runt
denna s& da var vi ju dir. Vid den efterféljande dansen pa
kvillen fick vi dock endast ndgon timme i bérjan. Det var ing-
enting for 14-4rs snorvalpar, tyckte véra forildrar. Nej, nu gill-
de det alltsd vad vi skulle gora pd midsommardagen.

D4 var det en av oss som hade hort att man kunde goéra 6l
av svagdricka om man tillsatte socker och lit det std nigra
dagar. Ja det it ju inte si dumt, det var virt ett forsok. Vi
maéste ju ndgon ging fi prova pa hur 6l smakar, nu nir vi nir-
made oss vuxendldern. S3 vi nappade med en viss forsiktighet
d4 detta miste ske i lonndom. Planerandet p&borjades ome-
delbart. Vi samlade ihop slantar f6r att kopa ett 10-liters
kirl(kagge) med svagdricka av bryggeribilen som brukade
stanna vid en vigkorsning for forsiljning. Dir skulle vi géra
inkdpet. De pojkar som skulle gora inképet fick ligga bakom
en stenmur och vinta, tills det var tomt p& kunder och hoppa-
de sedan fram for att inhandla det avsedda.

Den kille som erbjod sig att fixa 6lbrygden, var den vars for-
ildrar var Pingstvinner. Dessutom hade killen tidigare regel-
bundet gitt i séndagsskolan i Filadelfiaférsamlingen, si kanske
dirfor ansdg att han hade de bista kontakterna med den alls-
miktige diruppe och dirmed lyckas bittre med 6lbrygden.
Men sockret d4? Jo det skulle han ocksd kunna sno ur sin
mors sockerldda, och det klarade han utan upptikt, gudskelov.
Nu var det en annan av oss som tyckte att vi samtidigt skulle
prova pa ett forsta bloss, alltsd réka. Den killen skulle dven
kunna sno lite tobak ur sin fars och ildre brors tobakspungar,
vilka anvinde detta njutningsmedel. Han skulle dven kunna
fixa cigarrettpapper och rulla nigra cigg. Ja det hir kiindes
verkligen toppen, vilken midsommar. Och det var ju lika bra
att prova pd allt pd en géng sa var det gjort. Sen terstod ju i
princip bara det dir med tjejer men det fick vil var och en
ordna efter bista formaga.

Oj, vad vi kinde oss som vuxna karlar nu med ens. Nija vi

En mid-
sommar
jag minns

hade gubevars i alla fall konfirmerats. Inte lingre anvinde vi
kortbyxor eller ippelknyckarbyxor. Nej nu hade vi alla 1ing-
byxor med gylfknippning, s& de’sa. S4 skulle vi ocks& géra en
koja eller lovsal inne i skogen dar vi kunde vara vid den hog-
tidliga debuten.

S4 infann sig midsommardagen. Det var soligt och varmt s3
vi hade i alla fall tur med vidret. Vi som inte gjorde 6len och
cigarretterna skulle gdra 16vsalen i ordning. Vi tog linga grenar
fran bok och hassel som sattes ned i hil som vi gjort med
spett. For sjilva ingdngen hade vi bojt en 18ng hasselgren i
bige som fick bilda stomme till ett valv som vi klidde med
lovkvistar och skogsblommor. D4 vi var klara tyckte vi det var
riktigt mysigt i vdran lovsal. Men sig den
glidje som varar bestindigt. Nu upptikte vi
négon miljon réda stackmyror som tydligen
ocksa tyckte det var mysigt i "viran” 16vsal.
Det var nir vi rensade bort de torra fjolars-
l6ven frén golvet som vi sig att myrorna
hade sina transportleder just hir.

S4 kom d4 killarna med 6len och cigar-
retterna. Vi hade tagit med oss var sitt glas
hemifran att dricka ur. Nu var det alltsd
dags att kontrollera dktheten hos drycken. D3 alla hade fatt
glasen ifyllda, gjorde vi som vi sett vuxna karlar géra. Vi titta-
de pd varandra stint och sa "Skal!". Detta skal fran oss lidt nog
ganska kraxigt eftersom flera av oss var i malbrottet. Myrorna
maéste gapskrattat ordentligt at oss nir dom hérde detta. Och
s& tog vi en klunk och smakade. Det smakade inte s& dumt
precis, men sott och sliskigt var det.

Nu var det dags for oss att prova pi ett bloss. Killen som
rullat cigarretterna var inget storre proffs pé detta visade det
sig. Cigarretterna var krokiga och knoliga och avsmalnande i
indarna. Med ett papper runt som var svagt rosafirgat, likna-
de dom mest feta daggmaskar. Och att papperet ej var avsett
for indamalet blev vi varse d4 forsta ciggen tindes. Papperet
tog fyr och brann upp med en ging och tobaken f6ll ned till
marken. Killen som tinde férsta ciggen var inte beredd pé det
hastiga forloppet vilket slutade med att han svedde bort hogra
dgonbrynet. I flera veckor fick han sedan gé och se brandska-
dad ut. Nej roka var nog ingenting for oss.

Nu hade vi nista druckit upp all 6len, tio liter pa sex killar.
Ja inte kiinde vi nigon nimnvird berusning inte. Lite yrsel
kanske. Nej den enda patagliga verkan var att vi fick rapa och
pinka mycket. Konstigt, tyckte han som gjort brygden och
menade att den har nog en f6rdréjd berusningseffekt. Men
hur ldng d3? Négot ljushuvud bland oss menade att man més-
te nog borja dricka av blasket redan veckan efter midsommar
for att bli lite rund under fotterna till kriftpremiiren i augusti.
Det testade vi ej och det blev ej mera ndgon éltillverkning.

De omtalade frestelserna vi provade p4 helt utan forildrar-
nas vetskap, har ind3 varit till nigon gagn. Tv4 av oss blev
sedermera absolutister och dvriga ha kunnat hantera starka
drycker p3 ett tillfredsstillande sitt. Rékare blev tre av oss.
Nej det har istillet varit en rolig episod att erinra varandra
om, da vi senare i livet har triffats. Kanske det ibland ir bra
att i ungdomen prova pé det otilldtna och pa eget bevig ta
beslut och ansvar. S3 hir i efterhand kan man fundera 6ver
killen som gjorde 6len. Han hade ju gatt i sondagsskolan fli-
tigt. Men han kunde d3 inte blivit ndimnvirt paverkad av det
kristna budskapet. Atminstone brét han rejilt mot ett av de
tio budorden i Andra Mosebokens 20 kap.: Du skall icke stjila.
Och hade det funnits ett 11:e budord som sagt: Du skall inte
gora 6] till din nista si hade han brutit mot detta ocksa.

Sture Akesson sommaren 2008, hej da.
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Sport

Boule, en svdr sport om man vill komma ldangt.

Boule-aret 2008 ar slut

Arets sista boulespel skedde den 18
december. D4 hélls dven prisutdelning
for hostens tivlingar, som sedan avsluta-
des med ett anordnat julbord. Vi var 24
spelare anmilda och samlade till detta
evenemang. Ja, 24 stycken méste ha fal-
lit Penntti till beltenhet, for han tycks
foredra tal som ir jimnt delbara med
fyra. Boulespelare vet varfor.

Lingbord var uppdukat inom spel-
lokalen och med levande ljus plus diver-
se dekorationer sig det riktigt stim-
ningsfullt ut. Julbordsmaten som takte-
rades var enastdende god. Det var Gun,
Lis och Linnea som anordnat allt detta.
”S4 duktiga ni varit”! Med de medhavda
drycker dir vissa var av sddan karaktir
att det krivdes spetsglas vid intagandet,
blev s sminingom stimningen bide
god och hég. Nu bérjade méinga av oss

minnas bla kinda julvi-
sor som nu sjongs a-cap-
pella bade enskilt och
tillsammans. Om detta
sjungande berodde pa det
trevliga julbordet eller
dryckernas paverkan m4 vara
osagt

Det hir julbordet kunde
nog konkurrera med vilken
finare restaurang som helst.
Dessutom fanns hir négot
som inte restauranger kan
stoltsera med, nimligen
jordstampat golv. S& dir
vann vi med flera julkorv-

Du har ju varit sjuk en tid
men kunde nu besdka
oss. "Krya pé Dig”, sé vi
snart kan ta en match
igen.
Sa tackas alla som hallit i
trddarna for vért boule-spelan-
de och iven alla som deltog
med ett glatt humor. Efter
avstidning och borttagning av
matrester 6nskade vi varandra
en god helg och ett gott slut
pé 2008. Och s& begav vi oss
hem, var och en till sitt for
att invinta den stundande
julen och vinterkriksjukan

slingder. Sédertérnsmdstar- som stod fér doérren.

Det var ocksi roligt att {3 pokalen vanns Vi ses igen 2009! Tyckte
terse den glada, trevliga och 2008 av och skrev gjorde
vinliga Anna-Greta Karlsson. PRO-Tyress! Ulla och Sture.
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Lis och los

Molnsjoar

Sondagsbarn — i luftens tecken fodd
— har jag alltid dlskat molnen.
Drémt och fantiserat, mediterat,
flytt frdn torfrighet och vardag grd
till tonerna av deras symfoni
— det synliga men tysta himlaspelet .
I min barndom satt jag ofta timmar
med min bror vid dstra gavelfonstret
blickande mot himlens formationer.
Gryningsmoln om vintern,
nér det toade och bldste ute,
var sd mdktiga och festliga att skdda
— liksom dskmolnen om sommarn.
Ddir fanns slott och djur och troll
och berg — i mdnga dimensioner.
Sjéar av guld och purpur sdg vi mest i vdis-
ter.
Dock i alla tider, sasom i min barndom
har orosmolnet allra mest mig fingslat
med sin rastléshet och stindiga forvandling
Men vilsammast var alltid sommarmolnen
— bomull och ull som sam i solvarmt bldt.
Och salig kinner jag mig, liksom dd
ndr solnedgdngens guld har smdlt till sjoar
bland rosa molnisberg och alplandskap
pad vdisterhimlens underbara fasad.

En dag pd Toro

Oktoberdagens dimmiga skymning
— fylld av vemod

dver den gangna blomningen.

Ruvande i vintan

pad kolden och diden

stdr skogen

— skon i sin avkldddhet,

med grenarna
annu girigt

drickande det sista ljuset

vid den grdlila horisonten.

Helena Hinnunen

[}
[}
Q
E
~
S
N
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3
P4
VAGRATT LODRATT
1 Lockar med segling och 2 Parkomrade pa Séder
salta bad 3 Han har sitt i det vata
9 Luft och flyg som férled 4 Dir sags forr T-mirkta bilar
10 Andstation 5 Overvakade tidigare de
11 Kanske osalig militdra myndigheterna
12 Brénsle 6 "Vigen"i kinesisk religion
13 Vardagligt om fader 7 Aldre rymdmatt
15 Kan vara inledning till bisats 8 Kamp
17 Mahinda plats for skvaller 11 Férsamling i Géteborg
19 Lang tidsrymd 12 Poetisk lank
20 Bryter strom 14 Myckenhet, stor méangd,
22 Uppsyn drés
24 Kan vara brysk uppmaning 16 Inrittning i hygienens
att forsvinna tjanst
25 Steriliserad 18 Balanshjul i ur
27 Forlag 21 Grannlat
28 Solo 23 ltaliensk elva
30 Tva slag under par 25 Har den som fick ett utbrott
32 Ensadan arval spelkortet? 26 Kirve
34 Kan man sta pa 28 Berittare och tecknare
35 Landomrade 29 Dess vagga stod i Almhult
36 Med "tir" betyder det 31 Bliga
isolerad, ensam 33. Nist hogst i blandad kér
37 Atféljs ibland av "prosit" 36 Grundlag
Namn:
Adress:
Telefon:

135 40 Tyreso. Lycka till!
Henry Ekstrand

De tre korsordsvinnarna i nummer 1/2009 ir Margit
Svensson, Inga-Britt Eriksson och Ulla Backlund. Vinnar-
na fir som vanligt tvd seniorlotter var. Grattis!

Loésningarna till det nya korsordet ska ha kommit in
senast den 15 juli 2009. De kan som vanligt limnas in p&
var expedition, Bjérkbacksvigen 37, eller skickas med
post till: PRO Tyresd, Bjorkbacksvigen 37,

Rl EIREG BEIBID

Losning nr 1/2009
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PRO-kontakt

PRO-medlem, vill du ha kontakt med oss?

Vi vill ha kontakt med dig!

Till dig som dr PRO:are och har svért att
ta dig ut pa egen hand, eller bara kinner
dig ensam helt enkelt, var inte ridd att
kontakta oss kontaktombud. Vi finns till
for att stotta varandra, ta en promenad
tillsammans eller prata bort en stund per

A

Kerstin Jansson sammankal-
lande, Pdrlroksgangen 111

tel 712 90 98

Omrdde: Krusboda

Anne Johansson Inger Larné
Klarbdrsvigen 8 Myggdalsvigen 20
tel 712 25 64 tel 712 89 64

Omrdde: Firdala-Krusboda.

Birgitta Eklund-Giineg
Axel Wennergrens vig 2
tel 712 68 20

Omrdde: Bjérkbacken-
Utblicken-Pluto.

Omrdde: Sjotungan—Fdardala

telefon. Om du sjilv vill kommer vi hem
till dig om du har svart att ta dig ut. Du
kanske vill ha hjilp med bécker fran bib-
lioteket eller hjilp att komma till ndgot
av vara moten.

Viinom Kontaktverksamheten har en

.

Elsiann Nyholm
Vendelsévigen 71 A
tel. 712 17 02
Omrdde: Trollbcicken.

Berit Bandihge
Myggdalsvigen 4
tel 712 24 80

[ var forening finns nira 1 400 med-
lemmar. Manga av dem ir med i flera
av de aktiviteter som finns hos oss,
men langt ifrdn alla. En del kanske
inte kan, en del har inte tid &ver for
detta och en grupp kommer sig inte
for att utnyttja vad som finns att till-
g4 genom den gemenskap som PRO

Vill du hjalpa till med PRO-kontakt-vantjanst?

ar till f6r. Har kan sikert fler av véra
medlemmar hjilpa till genom att
komma med i PRO-kontakt och den
vintjinst som utfors av den gruppen.

Kontakta nigon av oss ovan och
anmil Ditt intresse att vara med och
hjilpa till. Du behdvs bland oss andra
for att hjilpa till-stotta andra.

Omrdde: Sjstungan.

moralisk tystnadsplikt och limnar inte
ut ndgra namn pa de som 6nskar kon-
takt. Du kan bérja med att ringa ndgon
av oss pa vara hemtelefoner. Om vi inte
ir hemma just nir du ringer forsok igen
nagot senare.

Ingrid Persson
Vitloksgrénd s,

tel. 712 34 98

Omrdde: Farmarstigen-
Grandingsringen.

Barbro Rddberg

Kyndelgrind 4o, tel. 712 92 79
Omrdde: Farmarstigen—
Norra Trollbéicken.

Gun Burman

Sikviigen 32, tel. 742 28 99
Telefonkontakt med alla nya
medlemmar.
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Pensionarsrabatt gauli ,.;}

TYRESG ! f aven ar 2009
- : —  PENSIONARSRABATT mand-tors

5 2, Tyresi « Tel 08-556 599 70 i i
'fm mHl e 820 m Bonus pa ALLT i butiken utom tobak

[ Bankomas ] . ) Ansok om Guld P i butiken
Vélkomna hélsar Vélkomna att anséka om Med Mera kort eller Med Mera Viso med
Thomas och Roger med personal Réinta béda med Guld P, som stér for Pensiondrsrabatt

ol
Oppet 8-21 =

Blommor och presenter | | y :
ILDES HALSOKOST 0
for alla til] fallen Ao Laceris . | | 19 Y% rabatt
Myggdalsvagen 30, pa hela sortimentet!
Tel 742 10 19, Galler i butiken i Tyreso
_ Méndag - fredag 15 - 18, Bxpand av donma sprons.
Tel 712 54 40 Lérdag 10 - 14
o s asiommetnse | | www.hildeshalsokost.se | | €3 THE BODY SFIOP
Swedbank @&
. (o) o \¥
Seniorlan.

En mojlighet att
lana av dig sjalv.

Har du fyllt 58 ar och dger en villa, bostadsratt

eller fritidsfastighet som dr lagt belanad eller kanske
inte beldnad alls? | sa fall kan vi erbjuda dig ett Seniorlan.
Lanet innebar i korta drag att du med din fastighet
eller Ildgenhet som sakerhet, far lana upp till

60 procent av marknadsvardet.

Vdlkommen till Swedbank i Tyreso sa berattar vi mer
tel 08-742 41 25 tyreso@swedbank.se. -
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Ditt hus ar
din pension

Nordea Bank AB (publ)

Dalgrand 10
Tyres6
0771-22 44 88
nordea.se

En mojlighet har 6ppnat sig for dig som har fyllt
58 ar och &ger villa, bostadsritt eller fritidshus.
Med var produkt BoFlex Pension kan du frigora
kapital ur ditt boende sa att du kan ha rad att bo
kvar och leva det liv du vill.

Boendefragor kraver bra rddgivning. Utifrdn
din livssituation och vara ménga olika produkter,
hittar vi tillsammans den 16sning som passar
dig bast.

Ring och boka tid fo6r rddgivning:

0771-22 44 88

Gor det mojligt

Nordeo”

Boka en virdering
- fa en bok!

Aven om du inte hittat ditt nya dromboende innu sd kan det vara
bra aft veta hur mycket din nuvarande bostad dr vird nir det vil
dr dags att giira slag 1 saken.

Kontakta oss pd Eget Hem fir en kostnadsfri virdering och
information om hur en hiigkvalitativ bostadsforsilining gir .

Skicka in den hiir annonsen (vi betalar portot) si fitr du ett
presentkort pid valfri pocketbok nir vi tittar pi din bostad!

D JATACK. KONTAKTA MIG FOR MER INFORMATION OCH EN
KOSTNADSFRI VARDERING AV MIN BOSTAD

PBITIN wianecisnnsnssnmsnsannensaamsnnss s snsraanns baasRs s R RS bR RR b S AR RR R SRR RS RS RRR AR
[ Ly O TR TR e eI —
POFENT B U cooicucuciissci iss cosisiem i3 i S S S35 S8 L S S S
T

g =1 ] TeIEfON: ...voeeceriesmeriasassr s ersasnsrsass

TELEFOMN 798 34 00 - WWW . EGETHEM.SE
Eget Hem blev av Privata Affiirer utsedd Kl Arcts Lokala Miklare i Stockholm 2006,

BETALAR

FRANKERAS E)

“=Din Lokala Miklare

EGET HEM | TYRESO

SVARSPOST 204 598 24
135 20 TYRESO

Layout, produktion: Stohrartad dtp, 070-535 77 69.

Tryck: RH-tryck, 08-742 00 60. Tyresd, 2009.



