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FORENINGSNYTT

PRO-TYRESO PENSIONARSFORENING

Vi efterlyser fler cirkelledare
och nya “festfixare”

Att vara cirkelledare ir en mycket
givande och rolig insats i foreningsli-
vet! Har du ett forslag pd en studiecir-
kel som du vill leda s3 kontakta Birgitta
Eklund tel 7126820, Kerstin Jansson

tel 7129098 eller Barbro Rédberg tel
7129279.

Exempel p3 cirklar ir bokcirkel, vin-
cirkel, olika sprék eller linder. Kanske
ndgot helt nytt! Hor av dig!

Motesprogram

for alla moéten finns pa sidan 3.
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* Butiksbakat brad hela dagen + Stort utbud av mejerivaror och laktosfritt

* Manuell lcker fiskdisk o * Brett sortiment av 6vriga varor
* Manuell frestande ost- och charkdisk Ar n o L I vs « Middags- och dryckestips

« Hogklassisk kottdisk, dven KRAV-mirkt kott

+ Oppen ljus butik med breda géngar

Nymald kéttféirs varje dag Trollbdickens Centrum e Tel. 44873 60 « Liitt att hitta, men friga oss géima
« Stor friisch frukt- och grontavdelning Oppet alla dngr 9-20 + Alltid extra erbjudanden fér vra poding-
Brett sortiment av KRAV-odlat . kortskunder
« Kunnig, trevlig och hjtilpsam personal VALKOMNA TILL ARNO LIVS « Ar du dessutom pensiondr hyllar vi dig extra
*Kock i butik torsdag—fredag @ 8L 1d T B ({7 ik M med 7 procent rabatt méndag—onsdag
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Tandvardsteamet
Tyreso

Vi ersiitter dina forlorade tinder - totala och enstaka tand-
Tyresi forluster - med titanimplantat och vi tar vil hand om dig.

Implantat 4 onovind 16, Tyres Tel.: 55 65 65 65 Fax: 71271 27
epost: info@tandvardsteamet.se

Valkommen till
SYNSAM!

0m dina glaségon gar sonder eller om glasen inte fungerar, byter
vi ut dem inom ett ar. Tycker du inte om dina nya bagar, byter

vi ut dem kostnadsfritt inom tre manader. Med andra ord kan vi
garantera att du alltid blir n6jd med ditt glaségonkdp. Det ar det
inte manga som kan. Vdalkommen till Synsam

[EsvnsAm

www.synsam.se

TYRESO OPTIK SYNSAM - TYRESO CENTRUM - 08-712 82 30




Info och traffar

Ordféranden har ordet

PRO-VANNER. Vir forening har passerat 1400-medlemsta-
let. Det ir glidjande ménga som soker sig till PRO i Tyresd. Vi
ir glada dver det och kinner ett ansvar for att informera om
alla aktiviteter i var organisation. Drygt 500 personer ir enga-
gerade i nigon verksamhet. Det kan vara méten, studier, frisk-
vard, hantverk, resor, kultur, kortspel eller fester. Vi har dess-
utom egna grupper fér musik, sing och teater.

Denna tidning informerar utforligt om var verksamhet. Tag
kontakt med ansvariga och bliv aktiv du ocks3.

Under &rets tvd forsta manader har vi vilkomnat 48 nya
medlemmar. De ir i huvudsak 40-talister som lirt sig att ta for
sig. Nir jag som ordférande hilsar dem vilkomna till var for-
ening brukar jag siga att vi har forvint-
ningar pé vdra nya medlemmar. Ni tillfér
var verksamhet mycken kunskap och
kompetens.

Efter en riktig vinter gér nu véren sitt
intdg. Vi njuter av vdra 11 OS-medaljer,
krokus ,varldk och vi ser fram mot en
framgangsrik PRO var.

Roland Pettersson

Moten, traffar, fester varen 2010

24 MARS kl 11.45. Medlemsméte i Kvarnhjulet stora
salen. Fd statsministern Ingvar Carlsson berittar om
hindelser i sitt politiska liv.

15 APRIL kl 17-19. Kulturkaféet Kvarnhjulet. PRO
PUB-afton.

23 APRIL kI 15.00. Virfest i Forellen. Program senare, se
sid 11.

28 APRIL kl. 11.45. Medlemsméte i Kvarnhjulet stora
salen. Audionom Anna Eriksson fran HRF talar om orats
funktion och hjilpmedel {6r horseln.

21 MAJ Gékotta, se vidare sid. 11

26 MAJ kl. 11.45. Medlemsméte i Kvarnhjulet stora
salen "Sangglidjen sjunger in varen”.

Styrelse

Ordférande:  Roland Pettersson, Oringe strandvéag 15,
770 3003 070-20 36 360

Epost: rpet_tyreso@hotmail.com

Vice ordf: Christina Tallberg, Gudoterassen 332, 742 29 71,
070-699 75 99. christina.tallberg@bredband.net

Kassor: Birgitta Lindholm, Karpstigen 11, 742 28 68
Epost: bi.lindholm@telia.com

Sekreterare:  Melker Nilsson, Logv. 4, 44 77 102, 070-31 37 987

Epost: melker.nilsson@telia.com

Ake Frick Bollmorav. 38, 712 56 79, 070-490 76 18
Epost: ake.frick@telia.com

Hemsidesred:

Studieorg.: Barbro Radberg, Kyndelgrand 55,
tel. 7129279 073-914 12 82
Ledamdter:  Sune Linder, Myggdalsvagen 57,
712 61 68, 0730-493 470
Ersattare: Kerstin Jansson, Parlréksgangen 111,

712 90 98, mobil: 073-614 74 22

kerstinjansson@comhem.se

Birgitta Klement, Kulv. 9, 712 71 80, 070-664 73 77

Epost: boklement@gmail.com

UIf Wahlsten, Angslyckevagen 3,

tel. 712 63 96

Irene Svensk, Axel Wennergrens vag 14, 25 24 44
Registrator:  Inga-Britt Danielsson Ekstigen 5,
tel. 770 02 26, 070-545 33 64
Sven Andersson, Stig Lillfors.
Maj-Britt Tarnholm, Raymond Irmér.

Revisorer:
Ersattare:

Styrelseméten: (tisdagar)13/4 och 11/5, kl. 9.00 pa exp.

PRO-Tyreso Pensionarsférening

Adress: Bjorkbacksvagen 37, 135 40 Tyreso
Expedition: Bjorkbacksvagen 37, ingang fran
gaveln.

Telefon: 08-712 54 64, telefonsvarare finns.

Oppettider: Tisdagar och torsdagar mellan 10.00
och 12.00. Expeditionen stangd fran 1 juni till 8 sep-
tember. Om du vill ha kontakt under denna tid kan
du ringa nagon i styrelsen.

PRO E-postadress: protyreso@telia.com
Hemsida: www.pro.se/tyreso

PRO Tyresos plusgironummer 26 91 01-2.
OBS! Ska bara anvandas for betalning av resor, fes-
ter eller cirkelavgifter osv.

Medlems/arsavgifter kommer fran PRO Riks och ska
inte betalas till PRO Tyreso. Avin fran PRO Riks
skickas hem till Dig.

Redaktionskommittén informerar

| varje nummer av Féreningsnytt forsoker vi fa med all informa-
tion som berér PROs verksamhetsomraden. Vi hoppas ocksa att
fran nagra av vara medlemmar fa in bidrag, t ex nagon trevlig
handelse, rolig historia eller dikt.

Skicka in dina bidrag eller synpunkter under nagon av nedan-
staende adresser:

Foreningsnytt, redaktionen, Bjorkbacksvagen 37, 135 40 Tyreso
E-posta material till ingvarkarlsso@telia.com

Ingvar Karlsson tel/fax. 712 16 88, 070-552 79 87.

Eva Bergdahl, Bjorkbacksvagen 45, tel. 712 56 98, 070-4892506,
epost: evamaria.bergdahl@hotmail.com

Ake Frick. Melker Nilsson och Roland Pettersson se adresser och
telefonnummer i styrelserutan har intill.

Nasta nummer: 9 september 2010. Manusstopp: 15 juli 2010.
Ansvarig utgivare: Roland Pettersson.

Senaste Foreningsnytt kan lasas pa: www.stohrartad.nu/pro
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PRO-profilerna

PRO-profiler: Lillemor och

De traffades for snart 60
ar sedan och har tre
soner. Nar Lillemor kom
till Tyresé 1945 hade
kommunen bara 3000
invanare. Nu lever de
ett stillsamt hemmaliv
som manga andra pen-
sionarer.

tig foddes 1932 i Hagnelosa, Lid-

koping. Han vixte upp i Rackeby

och gick i skolan dir och i Lidko-

ping. Han jobbade férst som
bonddring pé flera girdar i nejden innan
han flyttade till Stockholm 1952 och
gjorde gjorde rekryten p& Rosersberg,
infanteriets skjutskola. Efter det tog
jobb han som metallarbetare pd ASEA
pd Rosenlundsgatan forsta &ret och
sedan pa Grondals varv.

Lillemor féddes 1936 pa Séders hoj-
der, Hogalid och bodde férst pa Bran-
tingsgatan. Men hon kom till Tyreso
genom flytt till Rundemar 1945 som
9-4ring. D4 fanns i Tyresd bara 3000
innevanare. Hon gick i skola i Bygdegar-
den och familjen flyttade till Karolina-
hemmet 1950.

Traffades 1952

Hon och han triffades 1952 och de
bosatte sig i Petterboda och senare i en
sommarstuga i Lindalen. Nu bor de i en
villa pa Stjirnvigen i Trollbicken. De
kom hit 1957 nir Fylgia silde ut, genom
Carl Gynge, restmarken som hade till-
hoért Kumla Herrgdrd. De har tre pojkar
som féddes 1955, 1957 och 1959. Lil-
lemor var hemmafru, som méanga pa den
tiden, och vaktade/uppfostrade pojkar-
na, Jan, Bjérn och Dick, om man nu ska
ta dem i dldersordning.

Jobb da

Stig, eller Stickan som han vanligtvis
kallas, tog jobb férst pd verkstad och
varv — han hade ju viss erfarenhet av
detta. Men sedan blev det byggen som
snickare/timmerman. Detta gav jobb i
en odvervinnerlig omfattning. Han job-
bade nistan hela dygnet. Lillemor stod
for markservicen och passning av poj-

Lillemor och Stig
Andersson njuter ett
stillsamt liv som pensio-
ndrer. En hel del barn
och husdjurspassning
blir det. Och sa bowling
for Stig forstas.

karna. Stickan jobbade fér uppehillet.
Ibland var det kirvt och man fick vinta
pd ”"skotten” innan rikningar kunde
betalas. Ja, han menar ackordséverskot-
ten forstas.

Gick in i PRO 1997

Nir yngste sonen gick in i slutskolan tog
Lillemor jobb som stiderska pd den
nyinvigda Bollmoradalens kyrka. Detta
jobb varade i tjugotva 4r innan hon gick
i sjukpension.

Stig gick in i PRO 1997 och Lillemor
kom strax direfter 2001, hon var ju yng-
re som de flesta hustrur ir. De lever nu
sitt liv p4 minnen av vad som varit och
ir hund-katt-barnpassare som maénga
andra pensionirer.

Ja, Stig han spelar ju bowling som
man kan se hir intill. Annars flyter livet
vidare fér dessa PRO:are. Bowlingen ir
en rolig hobby, som dessutom ir frisk-
vardande, tycker Stig Andersson avslut-
ningsvis. IK

4
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Férsta lysningsdagen 1955 Bréllopskortet
vid Hégalidskyrkan. frén 1955.

En tumregel ar,
sla dig aldrig pa
tummen, men anda
hénder det nan gang i
livet, sa ocksa har.”

%

Paret férlovade sig
vid Fatburen 1955.

Lillemor vid korsningen
. Konsum-Tyresd kyrka.

Jan, Kjell och Bjérn 1957 framfér £ 3 ; 3 W

en fin bil i Petterboda dér de bodde ett tag.  Stig var flink med hammaren och jobbade néstan dygnet runt.
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Arsmote

Ansvarsfrihet, manga val och
Hedersmedlemmar pa arsmétet

Efter val av &rsmétesfunktionirer kunde
vi konstatera att de valda var p3 alerten
och fann sig tillritta.

Anna-Britta Asp fullféljde sitt upp-
drag med glans. Arsmotet godkinde
verksamhetsberittelsen och revisorerna
godkinde resultat- och balansrikningen
efter att ett Sverskott pd 28759:37
redovisats. Detta innebar att styrelsen
fick ett helhjirtat ”ja”, och dirmed
ansvarsfrihet frin drsmétet.

Valen d&? Jo, de blev utan protester.
Roland Pettersson omvaldes som ordf6-

Arsmétespresidiet Melker Nilsson, Anna-Britta Asp och

omvalde ordféranden Roland Pettersson.

En glad PRO-snickare bjuder ut sina alster
till forséljning.

rande i ett ar. Vidare blev Melker Nils-
son och Birgitta Lindholm omvalda som
ordinarie ledaméoter pa tv3 &r. Barbro
Radberg nyvald studieledare pa 2 &r,
efter Anne Johansson Som ersittare
omvaldes Birgitta Klement, Kerstin
Jansson och Irene Svensk. Nyval pa den
positionen blev det fér Ulf Wahlsten
Alla ersittare vilj pd 1 ar.. Som revisor
pa tva ar omvaldes Stig Lillfors. Regist-
ratorn omvaldes: Inga-Britt Danielsson
och vidare kan ni se i tabellen till hoger.

De tjugofyra personer som utnimn-

des till hedersmedlemmar efter tjugo-
rigt medlemskap var: Lennart Chris-
terson, Inez Christerson, Tage Eriks-
son, Anders Halvares, Daga Hansson,
Maud Hegestedt, Irma Isefilt, Judit
Karlsson, Karl-Axel Karlsson, Olle
Larsson, Beda Lundberg, Dagny Lund-
gren, May Medin, Lahja Paassioja, Otto
Paassioja, Ina-Britt Schytt, Marianne
Sewen, Kerstin Sternudd, Gosta
Wegerman, Inga Wegerman, Olle
Westlund, Rolf Westman, Peggy West-
man och Bo Winndal.

Den nyvalda PRO-styrelsen fran vénster: Ulf Wahlsten, Roland

Pettersson, Kerstin Jansson, Ake Frick, Birgitta Klement, Sune Lin-
der, Melker Nilsson, Barbro Radberg, Christina Tallberg, Inga-Britt
Danielsson, Birgitta Lindholm, Irene Svensk.

Har &r tio av dem som utndmndes till Hedersmedlemmar.

-

FOTO: INGVAR KARLSSON

Totalt var det 24 personer som fick den stora &ran.

6
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Styrelsen

Ordinarie
Ordférande

Vice ordférande
Kassor
Sekreterare
Studieorganisator

Hemsidesred.
Ersattare

Revisorer
Ordinarie

Ersattare

Registrator
Fanbarare
Konsumentombud
Kulturombud
Trafikombud
Resekommitté
Lotterikommitté

Auktionskommitté
Studiekommitté

PRO-kontakt

Programkommitte
Redaktionskommitte

Konsumentkommitté

Serveringsgrupp ordinarie

Ersattare

Mobleringsgrupp

Ljudanlaggning
Utdelningsledare
Motionsledare
Syslojdsgruppen
Trasl6jdsgruppen
Kontakt sang

Kontakt musik
Kontakt teatergladjen
Valberedning

Roland Pettersson 2010 omval.

Christina Tallberg 2009-2011.

Birgitta Lindholm 2010-2012 omvald 2010.
Melker Nilsson 2010-2012 omvald 2010, nyval.
Barbro Radberg 2010-2012 nyvald 2010.
Sune Linder vald 2009-2011.

Ake Frick vald 2009-2011.

Birgitta Klement omval.

Kerstin Jansson omval.

Irene Svensk omval.

Ulf Wahlsten nyval.

Sven Andersson 2009-2011 vald 2009.
Stig Lillfors 2010-2012 omvald 2010.
Raymond Irmér Maj-Britt Tarnholm omval 1 ar.

Inga-Britt Danielsson omval.

Ingvar Karlsson, Sture Akesson omval, Ulf Wahlsten, nyval.

Ingvar Karlsson omval.

Kerstin Jansson omval.

Sune Linder omval.

Birgitta Lindholm, sammankallande, Ulla Gréndin, Birgitta Klement.
Ake Frick (sammankallande) Leif Andersson, Sune Linder, Irene Gérans-
son, omval.

Sune Linder (sammankallande/ansvarig) omval.

Barbro Radberg (sammankallande), Kerstin Jansson, Ella Johanson,
Birgitta Eklund-Gunenc, Anne Johansson omval, Roland Albinsson
nyval.

Kerstin Jansson (sammankallande), Ingrid Persson, Birgitta Eklund-
Gunenc, Anne Johansson, Elsiann Nyholm, Eugenia Vergara, Inger
Larno. Barbro Radberg omval, Barbro Olsson nyval.

Sune Linder (sammankallande), Stig Lillfors, Marianne Kock, Ingvar
Karlsson, Nils Eriksson och Roland Pettersson, omval alla.

Ingvar Karlsson (sammankallande), Melker Nilsson, Ake Frick, Roland
Pettersson (ansvarig utgivare) omval, Eva Bergdahl nyval.

Ingvar Karlsson (sammankallande), Elfi Ganneby, Harry Andreasson,
Max-lvan Hultgren, Elfi Ganneby, Inga-Britt Israelsson, Inger Larné,
Inger Ahlgren alla omval, Eva Bergdahl nyval.

Kerstin Olsson (trivselorganisator), Gunilla Olsson vice, Kerstin Berg-
lund, Gertrud Kullenberg, Jutta Wiberg, Gurli Brostedt.

Kerstin Jansson, Gun Kjellberg, Elsie Inghe, Maria Linder, Kerstin Jans-
son, Helena Hinnas, Dordy Lindevall, Gun Kjellberg, Inga Persson,
Britt-Marie Syrén, Birgit Hyvaninen.

Roland Tisell (sammankallande), Birger Andersson, Arne Dahlberg,
Sture Akesson, Per Asp, reserv: Arne Kjall.

Tore Jalve, Lars Holgersson, Carl Magnus Andersson, Stig Lillfors.
Ingvar Karlsson.

Bjorn Tufvasson.

Berit Holm (sammankallande/ledare), Jutta Viberg.

Lennart Oquist, Karl-Gunnar Thelberg, Bo Nilsson.

Peggy Westman, Barbro Skoglund.

Nils Eriksson.

Bertil Bragby, Stig Lillfors.

Ingvar Karlsson (sammankallande) Kerstin Berglund och Hjordis
Pettersson.

Nyvalda

Eva Bergdahl

— Redaktionskom-
mitté och konsu-
mentkommitté.

Barbro Olsson
— nyvald i PRO-Kon-
takt men &ven tele-
fonuppringare

i jakten pa nya
medlemmar.

Barbro Radberg
— Nybliven studie-
ledare, gammal
styrelseledamot.

UIf Wahlsten
— Erséttare i styrel-
sen och fanbérare.
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Friskvard

Borja trana NU, halva priset pa terminskortet!
GYM PA Halv termin start vecka 11

Mindag 9.00  Littgympa Bjorkbackens motionssal

Méindag 10.15  St3- och sittgympa  Bjoérkbackens motionssal

Mindag 19.00 Medelgympa Fardala skola

Tisdag 17.00  Medelgympa Bollmorahallen E
Onsdag 9.00  Gympa/Hoppfri Bjorkbackens motionssal P
Onsdag 19.00  Gympa/Hoppfri Fardala skola

Torsdag 19.00  Gympa/Medel Krusboda skola

PRISER ' Ty reso

Endast for deltagande i "Sitt o Std-gympan méndagar 10.15, avgift 300:-
Dagkort Gympa ( deltagande i valfria pass fram till kl. 16.00) avgift 500:-

Deltagarkort dag- och kvillspass 700:- i n bj u d e r

Engéngsavgift: Gympa- / Kropp & Sjil-pass 75:-

KROPP OCH SJAL Halv termin start vecka 11 tl" ett ‘
Miéndag 18.00-19.15 Pilates Bjorkbackens motionssal VT

Tisdag  09.00-10.15 Chiball Tyresd Rackethall AKT | LlV H
Tisdag 18.30-19.45 Qigong Bjorkbackens Motionssal

Onsdag 18.00-19.15 Chiball Bjorkbackens motionssal

Onsdag 19.15-20.30 Yoga Bjorkbackens motionssal f
PRISER

Dagkort Chiball 500:-. Avgift 6vriga Kropp & Sjil-pass 700:-. Engéngsavgift: 75:-

VATTE N GYM PA i TYRESO SIMHALL Halv termin start vecka 11

Maindagar 10.30

Méindagar 19.00 Djupvatten
Maéndagar 20.00 Aqua Spin
Onsdagar 19.00

Torsdagar 13.00

Sondagar 08.45

PRISER

Dagkort Vattengympa (gilt t.o.m. 16.00) (exkl. entréavgift i simhallen) 360:-
Deltagarkort som giller samtliga vattenpass 400:-. Engdngsavgift: Vattengympa 50:-

INTERNATIONELL SENIORDANS Halv termin start vecka 11

Tisdag 13.45-15.30 Kvarnhjulet, féreningsgarden
Anmilan till Peggy Westman tel. 712 42 70

SALSA fsr nybérjare. Séndagar 17.50-19.20 Start 14/3 Anmil senast 9/3. 6 ggr for 480:-

BUGG  start: Halv termin start vecka 11. Social/Special Séndagar 19.30-21.00

LINEDANCE start: hésttermin 2010.

Wittinge motionssal Tyresé gymnasium. Kursanmailan: senast 9/3 via tel. 770 0619. Mail: korpen.tyreso@telia.com

OBS! Medlemsavgift tillkommer: 150:-/ar galler samtliga korpens aktiviteter!

Spela BOULE;: Korpens seriespel!

Startar i maj pa tisdagkvillar vid Alby friluftsgdrd. 2-3 mannalag. Fér anmilan kontakta kansliet.

Anmil dig till CYKEL LOPPET ssderstraket som ar den 6 juni (Motionslopp). Start Tyresd C eller Haninge,
Ica Maxi. Kort bana 30 km 150:-. Ling bana 84 km 180:-. Anmil senast 29/5 via tel eller mail korpen.tyreso@telia.com

Information om nir SOMMARGY MPAN pé Alby startar finns p4 hemsidan inom kort.

Pa var hemsida kan Du lasa mer www.korpentyreso.se
Information kring aktiviteterna ges fran Korpens kansli tel: 770 06 19
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Sport och hobby

Tycker du om hantverk?

PRO i Tyresd har cirka 1400 medlem-
mar. I den grupp som kallas "textilgrup-
pen” dr det endast tvd som kontinuerligt
tillverkar det som siljs p4 mdnadsmdten
och vid auktionerna. Ar det rimligt?

Om denna verksamhet ska kunna
fortsitta maste det bli fler som syr, stick-
ar, virkar, tillverkar smycken, stéper ljus
och tillverkar annat som gir att silja.
Kom med idéer! D3 kanske vi s& smé-
ningom kan silja vara alster p julmark-
naderna vid Tyresé slott och Kumla
Herrgard.

Vi dr i akut behov av era idéer, hinder
och hjilp. Aven min ir vilkomna! Vi vet
att det finns massor av intresserade och
kunniga pensionirer i Tyresé! Hor av er
till Berit Holm, tel. 712 87 57 eller Jutta
Wiberg, tel. 712 63 27.

Berit Holm med kunden Maria Linder vid manadsmétet 24 februari. FOTO:INGVAR KARLSSON

Bangolf

Plats: Banorna bakom Stimmets skola. Tid: kl 10.
Start: Tisdag den 1 juni. kI 10. Vi ses vil d&, Britt och Elfi.

Bordtennis

Vilkomna att spela bordtennis.

Plats: Skrubbahallen:

Tid: Mandagar 14-16, fredagar 12-16.

Vi hilsar nya deltagare vilkomna!

Upplysningar: Ove Phil tel 770 08 03

Avgift: 425:-/termin plus medlemsavgift till TBTK.

Boule

Alla hilsas hjartligt vilkomna till drets utespel.
Kom med i ett trevligt ging och delta i minga trivsamma
spelomgangar avsett fér bdde dig som nybdorjare och dig som
spelat tidigare.
Utomhus start: Amaryllisparken méndagen 31/4 kl 10.
Tider: Mandagar och onsdagar kl 10-12
Avgift: 75 kr {6r hela utomhussisongen (april-sept).
Spelansvariga: Pentti Tranberg tel 070-496 44 74

Jan Pettersson tel 742 28 86
Sodertérnsmasterskapen: 10 torsdagar kl 10-13 i Skogas
under tiden maj-september.

Tavlingsledare: Claes-Goran Johansson tel 712 90 52

Bowling

Plats: Vi spelar i Nybodahallen pa Pluggvigen.

Tid: Torsdagar ki 10.00, 11.30.

Nya spelare ir vilkomna. Ring om vilken tid som ar lampli-
gast. Vi hjilper dig med instruktion. Vi tivlar ocksd mot
andra lag i en pensionirs-serie, dir vi nu har tre lag anmilda.
Har du fragor ring pé tel 712 68 94, Bo Gustafsson.

Avgift: Grundavgift 70:-/r + banhyra.

Bridge
Vi spelar partivling varje fredag 9.45-14.00 ooch startar

den 8 januari 2010 och sisongen slutar 11 december.
Vi hanvisar till utbildningsprogrammet fran svenska bridge-

forbundet www.svenskbridge.se, som ir gratis att ladda ner.
P4 samma adress finns info om bridge med bl.a. "bridge pa
10 minuter” och mycket mer om bridge — spelet som #r bra
gymnastik for hjarnan. Vi deltar ocksa i 4-manna matcher i
storstockholm och DM i par.

Kontakta girna mig: Walter Blomster, 712 73 34, eller mail
walterblomster@telia.com

Avgift: 50:- per sisong samt 25:- per speltillfille.

Plats: Nya foreningsgirden. Nya och alla andra spelare ir
vilkomna.

Snickargladjen

Vi utfor enklare mobelreparationer till humana priser.
Lokal: Alléplan 6, 1tr ned.

Tid: 9.00-16.00.

Mandagar Bo Nilsson, tel 798 63 67.

Tisdagar Karl-Gunnar Thelberg, tel 742 22 52.
Onsdagar: Harry Svensson tel. 742 16 50.
Torsdagar Lennart Oqvist, tel 712 43 08.

Nya deltagare vilkomnas.

Avgift: 500:-/termin.

Textilgruppen

Du som gillar att tillverka saker och tycker om att sticka,
virka och sy hor av Dig till oss. Vi triffas pd PRO-exp. Bjork_
backsvigen 37(gaveln). Det behévs manga fler som fixar till
en massa grejor till auktionen. Vi kan ses var fjortonde dag,
girna onsdagar.

Upplysningar: Berit Holm, tel 08-712 87 57, Jutta Wiberg.

Sambacanasta
TORSDAGSGRUPPEN

Plats: Nya foreningsgarden

Start: 14 januari till 29 april. Tid: 9.15-12.00
Kontaktperson: Sonia Jalke 420 606 19
TISDAGSGRUPPEN

Start: 12 januari till 27 april. Tid: 13.00-16.00.
Kontaktperson: Melker Nilsson tel. 44 77 102.
Match mellan de bdda grupperna den 27 april.
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Sang, musik och teater

SPELGLADJEN

— PROs egen orkester

Spelgliddjen har sin repetionsverk-
samhet tisdagar kl 9.00-12.00
Lokal: Nya Foreningsgarden, Plugg-
vigen 53

Hela vér forening ir mycket tack-
sam for musikanternas insatser.
Musiken spelar bland annat pa
manadsméten, trivseltraffar och
fester.

Vill du vara med och spela?
Ring d&!

Cirkelledare: Arne Johannesson,
tel. 712 23 88

Musikledare: Nils Eriksson, tel.
712 39 95

FOTO: GUNNAR FRISELL

SANGGLADJEN

— var egen PRO-kér som medverkar
pa véra moéten och andra arrange-
mang. Det ir cirka 25 medlemmar i
kéren men det finns plats for flera —
bade manliga och kvinnliga. Nigra
sangprov férekommer ej.

Vira singdvningar sker pd onsdagar
kl 10.15 i Nya Foreningsgarden,
Pluggvigen 53. Terminsavgift 200:-
For den som 6nskar har vi en liten
sdngstund kl 9.15 och en kopp kaf-
fe. Mellan k1 10.15-13.00 leder oss
Musikdir Maude Sjédin.

Hijirtligt vilkomna!
Kontaktpersoner ir:

Peggy Westman, tel. 712 42 70

. Barbro Skoglund, tel. 712 86 22.
o 48

Yo sEliby SR
FOTO: INGVAR KARLSSON

TEATERGLADJEN

Teaterglidjen upptrider pd Café
Lyktan Bjorkebo Tyresé den 10 dec.
20009.

Deltagare fran vinster: Stig Lill-
fors, Gunnel Milder, Anna Boyde,
Barbro Skoglund, Bernt Lind, Bertil
Bragby, Karl-Magnus Andersson, | &
Ingrid Andersson, Elena Magnell. }
Saknas p4 bilden gér Ulla Carina Sel-
lergren och Evert Jalke samt var nya
ljudtekniker Tore Jalve (vilken lig
hemma i Krusboda och vardade sin
influensa).

Kontaktpersoner:
Bertil Bragby, tel. 716 57 07
Stig Lillfors, tel. 712 34 94

FOTO: INGVAR KARLSSON
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Moten och notiser

Varfesten

Varfesten 23 april kl. 15.30 i Forellen.

Kostnad 300.- Hedersmedlem 150.- Ej PRO:are 350.-Underhéllning kl.
16.00 i Forellens aula av Higgarna. Gratis for medlemmar som ej delta-
ger i efterfljande middag.

Haggarna, dansbandet som sprider gladje

Higgarna bestdr av itta medlemmar som alla stir i samband med omsor-
gen. Musikliraren Carlo Mognaschi gavs med skolans stod méjlighet att
utveckla musiklektionerna och resultatet blev dansbandet Higgarna.
Musiken ar influe- .

rad av latinrytm
och svensktoppen.
Alla medlemmarna
ar aktiva under-
upptridandet och
syftet ir att publi-
ken ska uppleva
bra musik. Higgar-
na utlovar dhérarna
en stund med dkta
spelglidje, spritt i
benen och virme i
hjirtat.

Program: 15.30 samling i Forellskolans aula. Fri entré till underhillning-
en. 17.00 drink i foajén for de som vill 4ta virmiddag. 17.30 Entre’i
matsalen. Middag med vin, lotterier, dans foér den som vill.

Anmiilan till: Sune Linder tel. 712 61 68, Christina Tallberg tel. 742 29
71 och Ingvar Karlsson tel. 712 16 88.
Sista anmilningsdag idr 15 april. Betala till pg.26 91 01-2.

OBS! Anmilan ir bindande, begrinsat antal platser.

PUB-eftermiddagar

Vi har pa prov haft tv4 tillfillen att "pro-
va pd” dessa triffar. Resultatet ir intres-
sant och manar till upprepning. S8 vil-
komna till Pubeftermiddag den 15 april
kl 17-19 p4a Kvarngirden Kulturcaféet.

PRO:s hemsida

Besdok www.tyreso.stockholm-lan.pro.se
Dir kan du lisa allt om PRO Tyreso:s
verksamhet. P4 www.pro.se fir du all
information frdn PRO:s Riksorganisa-
tion. Vilj "distrikt” och Stockholm s
finner du allt frén distriktet.

Seniorlotter
blir Trippelskrapet _,
Fd Seniorlotter blir nu e
Trippelskrapet, allt gar
till vilgérande PRO-
andamal.

Vinster i PRO:s lotteri Trippelskrapet
kan [6sas in pa vara manadsmdéten.
Det gar ocksa bra att kontakta Ake
Frick pé tel: 7125679 eller mobil-
telefon 0704-907618.

Kép och vinn! Ge Ditt bidrag till
Gysinge Folkhogskola.

Teaterintresserad?

Vind dig till Kerstin Jansson telefon
71290 98.

Gokotta

Den 21 maj vid Notholmen. Samling
vid Tyreso kyrkas p-plats kl 07.00.
Medtag: Frukost, kikare, boule, kubspel,
pilkastning och dylikt.

En motions-
anlaggning
for alla dldrar
Valkommen
pa ett besok!

Medicinska Fotvard

Varmt valkommen in pa en skon och
avkopplande fotvardsbehandling

20% rabatt pa

fotvard som PRO-medlem vid forsta
behandlingstillfallet

Tel: 0734-1577 77

www.tibias.se,www.bokadirekt.se
Vendelsovagen 26, Trollbdckens Centrum

0 6YM

& Halsocenter AB

Eva Morén Lexander
Dipl. Fotvardsterapeut

Vintervagen 6 ¢ Tel: 712 18 00

Hjalpen finns pa
Bjorkbackens

aldrecentrum
Bollmoravagen 28D

Fotterna
kan vi ordna

Medicinsk fotvardsspecialist
pa Bjorkbackens aldrecenter.
Oppet:

tis—fre 10-16,
tel 578 296 18.

Alexandra
Hagglund
20-ars erfarenhet
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Fran varens moten och traffar

Jules Sylvain i vara hjartan

27 januari. Annika Risberg och Lars Ek
framforde: "Jules Sylvain i vara hjirtan”. Vi
fick uppleva vad vi hérde i ungdomens
dagar. Paret var vil fértrogna med dmnet
for dagen. Man sjong, spelade och berit-
tade om denne fantastiska kompositér och
revyforfattare. Speciellt minns man hur de
kommit ver alla dessa "okdnda” melodier
som fanns i Jules bostad pa Mallorca och
som nu finns p4 svenskt visarkiv.

Jules Sylvain hette egentligen
Sven Hansson.

Kompositdren Jules Sylvain
framfér pianot.

- Tyresospelet en historiekavalkad

24 februari var det ju drsmoéte (se sid 6-7)
men ocksé Sven Lionell. Han berittade om
Tyresos politiska historia som det nu
kommer att utspela sig pd Tyresospelet
2010. Detta framférs pa Slottsgarden
den 12,13, 15, 16, 17, 19, 20, 22, 23
27,29 och 30 juni. En historiekavakad
som alla Tyresdbor bér se och upple-
va. Hir talas om Markisen, Gunnar
Gyllnert, m fl. Aven forfattaren och his-
torieberittaren Roland Schytt nimns. Vis-
ste ni att Marc Chagall var en droppe frin

att bli hans far? Sven pastod det! G4 och
se Tyresospelet och fi en upplevelse och
bittra p4 dina historiska lokalkunskaper.

Scen ur Tyresdspelet med text av Sven Lionell
och musik av Elisabeth Sellergren.

FOTO: INGVAR KARLSSON

Trivseleftermiddag med spelman

11 mars var det trivselefter-
middag med Ingela och
Lars Thalén och Russinda-
lens spelmin. Har triffades
PRO:are och hade roligt.
Maten som serverades var
gulachsoppa med smorgas.
Det hela var mycket gott
och gisterna réstade for att
det ska upprepas. En del
dansade till den fina musik
som ensemblen spelade.
Det fanns bra med dryck-
esalternativ och p3 slutet
var det rea pa vissa viner.
Succé kan man siga.

FOTO: INGVAR KARLSSON
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Studier och notiser

Studieverksamheten ar igang

Vi har nu kommit igdng med stu-
dieverksamheten for varen 2010,
den som ni kunde lisa om i For-
eningsnytt nr 1 2010. Den plane-
rade i Mobilircirkeln startar vi
inte p& grund av for f3 antal del-
tagare.

P4 virt senaste minadsmdte
informerade vi om ett nytt stu-
diebesék som kommer att iga
rum pi eftermiddagen den 31
mars. Vi dker d3 till Tulpanens
Hus i Akeshov fér att se vérens
alla tulpaner och kl. 14.00 f3 en
guidad visning. Ar du intresserad
av att f6lja med, kontakta Birgitta
Eklund-Giinenc tel. 712 68 20.

Ny cirkel om Turkiet
Nu skall vi bérja planera for hos-

tens studieverksamhet. Det som
redan ir fastlagt ir en ny cirkel
om Turkiet och en ny resa till
detta spiannande land. Cirkeln
kommer att 4ga rum under sep-
tember och resan sker under
tiden 4-16 oktober.

Vi kommer med all sikerhet
att f3 en lika fantastisk resa i host
som vid de tre tidigare resorna.
Ar du intresserad av mer infor-
mation eller vill du anmila dig
kontakta Birgitta Eklund-
Giinenc tel. 712 68 20 eller Bar-
bro Ridberg pa tel. 712 92 79.

Idéer om nya cirklar

Vi behéver tips och idéer om
vilka studiecirklar vi skall ha i
host och vilka studiebesok vi vill

Kultur-
evenemang

gora. Vad vill du géra? Kontakta och cirklar
Barbro Radberg eller nidgon |isamarbete
annan i stljldie.k(’)mmittén och med ABF.
kom med dina idéer.
Vi behover fler cirkelledare!
For att kunna fortsitta med vara
cirklar behéver vi fler ledare. Du
behéover inte vara specialistkun-
nig inom ett dmne, bara intres-
serad av att tillsammans med
andra trevliga PRO-are diskutera
kring ndgon friga.

Vill du, far du gi en cirkelle-
darkurs via ABF. Kontakta mig Vi behd
Barbro Rddberg p& ovan nimnda o= 0\{er
telefonnummer eller per e-post: | fler studie-
barbro.radbergo@hotmail.com ledare.
eller tala med ndgon annan i stu- HE dia!
diekommittén. or av dig:

Boule ar friskvard

FOTO: INGVAR KARLSSON

GA UT OCH
DEMON-
STRERA!

Vi vill sla ett slag for
var stora demonstra-
tion med tag fran
Kungstradgarden
till Mynttorget
den 15 april.

Curt Persson haller
tal och éverlamnar

Boule ir friskvird i 6vriga Sverige, men
tydligen inte i Tyreso, trots 16fte redan
2005! Tyresd bouleféreningar inklusive
Korpens boulesektion samt PRO och
SPF utgor den sé kallade Boulehallalli-
ansen som kimpar for byggandet av en
boulehall i Tyress. Nu férscker man fran
alliansen hitta ett acceptabelt alternativ.
Av det skilet dkte Boulehallalliansen
till Norrtilje i borjan av mars pa besok
efter inbjudan frin deras bouleallians.
Men huvudsyftet med bescket var sjilv-
kart att se och prova lokalen.
Kostnaden fér driften uppgér till mel-
lan 25000 och 30000 kronor per &r.
Detta klaras med 20 kr per pass eller 80
kr per bana vid spel. Dessutom kan ung-

domar trina i hallen, och det gor de. De
spelar dessutom boule dir!

Norrtilje sjukhus anser att boule &r
friskvérd. De limnade niamligen nyligen
ett bidrag till verksamheten p& 12000
kronor med hinvisning till att verksam-
heten ir att betrakta som friskvard. Nir
kommer Tyresé kommun att géra som
andra kommuner och uppfora en hall
som ger friskvird och triningsméijlighe-
ter for alla dldrar unga som ildre?

For Boulehallalliansen i Tyres6
Ola Olsson, SPF

Bjorn Tufvasson, PRO

Hans Lindgren, TBC

Kennet Carlsson, TSO

Goran Palmgren, Korpen

alla protestlistor till
regeringen

Nomineringar och
motion om SL-kort

Féreningen har nominerat Christina
Tallberg och Ingvar Karlsson till
distriktsstyrelsen och Birgitta Eklund
har skrivet en motion om SL-resekort
och kostnader. Styrelsen har med
vissa kommentarer antagit motionen
som egen.

FORENINGSNYTT PRO-TYRESO nr 2-3/2010
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Resor

&o’a

2

Inlandsbanan till Norrland

Datum: 16-20 augusti 2010. Fem dagar
Avresa: Tyresd centrum, Nordea kl 6.45, Alléplan, Trollbicken kl 7.00.

Dag 1. Tyres6-Ostersund

Firden gar genom Dalarna. I Avesta serveras formiddagskaffe med smorgés. Via Falun och Rittvik till
Orsa dir lunch serveras pa Stadshotellet. Vidare till Ostersund och Hotell Gamla Teatern och avslutar
dagen med middag i gamla teatersalen.

Dag 2. Inlandsbanan Ostersund-Vilhelmina
Tidig frukost innan vi beger oss till Ostersunds jarnvigsstation och ombord p4 Inlandsbanans rélsbuss.
Férmiddagskaffe kan képas ombord. I Vilhelmina vintar bussen som for oss till Hotell Vilhelmina for
inkvartering och lunch. Direfter utflykt i fjallvirlden, som avslutas med vildmarksmiddag i Saxnis innan
vi dtervinder till Vilhelmina for 6vernattning.

Dag 3. Inlandsbanan till Arvidsjaur

I dag dgnar vi formiddagen &t Vilhelmina kyrkstad. Férmiddagskaffe serveras frin bussens pentry innan
vi stiger ombord p4 rilsbussen som f6r oss till Arvidsjaur. Lunch intas ombord pa tiget. I Arvidsjaur
vintar bussen som for oss till Lappstaden och direfter till Hotell Laponia for gemensam middag

Dag 4. Batsuoj sameldge-Vilhelmina

Firden gar till Arjeplog. Férmiddagskaffe och besok i kyrkan. Vi dker sedan vidare till Btsuoj Skogssame-
center och serveras en enklare lunch av samiska specialiteér med starkt kaffe. Sen eftermiddag reser vi pa
landsvigen till Vilhelmina fér middag och évernattning.

Dag 5. Vilhelmina-Tyresé.

Det ir dags att vinda séderut. I Nisdker stannar vi for formiddagskaffe. Sollefted passeras och vi fér en
glimt av nya Héga Kustenbron. I Hirnsand serveras avslutningslunch pa Spjutegirden. Beriknad &ter-
komst till Trollbacken och Tyress kl 20.00.

Utforligt program finns att fi f6r de som foljer med p4 resan.

Pris: 6275 kr per person vid 35 deltagare. I priset ingdr: Bussresa. Logi i tvAbiddsrum fyra nitter. Frukost,
fésrmiddagskaffe, lunch och middag enligt programmet. Resa med rilsbuss Ostersund till Arvidsjaur.
Utflykter, besck och entréavgifter samt reseledare. Tilligg: Enkelrum 760 kr, avbestillningsskydd 250 kr.
OBS avbestillningsskyddet skall betalas vid anmilan och terbetalas ej!

Anmalan sker till Birgitta Klement tel 712 7180 senast den 30 juni 2010. (Ett fatal platser finns kvar).
Betalning till PRO:s plusgiro 26 91 01-2 senast den 15 juli 2010. OBS. ej senare. Avbokningskostnader:

se utforligt program.

Resa till norra Polen

Vi behover fler som ar intresserade att resa till Norra Polen 2-6 maj. Information om resan fanns inférd
i forra numret av Féreningsnytt. Ar du intresserad kontakta Ingvar Karlsson tel 712 16 88 — omgaende!

Svartso

Vi reser pa skirgardutflykt till Svartso tis-
dagen den 29 juni 2010. Férra gngen, i
slutet av juni 2008, hade vi tur med vidret.
Hoppas pd samma tur denna ging. Efter
batresan vintar 8 km. promenad. Vi reser
med buss till Nackastrand och tar biten dir
till Svartsé. Nirmare information kommer - : ;
pa manadsméten i april och maj. Vilka minns den férra utflykten till Svartsé, de badande kanske.

iy =X
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Veteranvetartavlingar

Myslagets fyra tav-
lande Randi Svens-
son, Sylvia Johans-
son, Monica Lars-
son och Palle Pet-
tersson med tav-
lingsledare Elsie
Inghe och “frage-
konstruktéren”,
Henry Ekstrand.

FOTO: INGVAR KARLSSON

Tyres®s veteranvetare vet vidare

Den lokala veteranvetartivling-
en den 12 februari samlade 29
deltagare — succé allts3. Det blev
nio lag som gjorde upp om vilka
som ir bast i Tyreso. Som vinnare
stod Myslaget p& 21 poing strax
fore Ruter Dam som fick 20
poang.

Tyresds veteranvetare gick

vidare i férsta omgdngen i Stock-
holms lins tivling. Hans Felldin,
Bernt Lind och Kerstin Jansson
férsvarade den 22 februari i Vis-
terhaninge hedrande Tyresos far-
ger i hird kamp med PRO-are
frdn Visterhaninge, Sitra och
Régsved/Hagsitra. En knapp
seger med ett poing, men seger

ir seger. Tvia kom efter utslags-
frdgor Sitra, som tillsammans
med Tyreso gir vidare till omging
tva.

Omgéng tva halls fredag 9
april kl 10.00 i Kulturkaféet
Kvarnhjulet i Tyress. Fyra lag
méts i en ddel kamp. Tyres6 PRO
har chansen. Kom dit och heja!

De tog férsta plats i
PRO:s veteranvetar-
tévling 22 februari.
Fran vénster Hans
Felldin, Kerstin
Jansson och Bernt
Lind. Vad mande
bliva av detta? ?
HURRA, HURRA
HURRA!

FOTO: INGVAR KARLSSON
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PRO-kontakt

Alla medlemmar ska alltid kdnna sig valkomna i PRO-féreningen

Meningen med PRO-féreningen ir att
alla medlemmar ska kidnna delaktighet
och uppleva samhérighet med varandra.
Dirfér maste det inom varje forening

nas olika intressen. Om Du vill ha kon-
takt s4 finns vi till hands nir du behover
det. Det ir ett hedersuppdrag att vara
kontaktombud i PRO-féreningen!

skapas forutsittningar for att nya och
gamla medlemmar ska kunna trivas till-
sammans, och att det inom féreningen
finns aktiviteter som passar medlemmar-

Birgitta Eklund-Giineg

Axel Wennergrens vdg 2

tel 712 68 20

Omrade: Bjérkbacken-Utblick-

en-Pluto.

Kerstin Jansson sammankal-
lande, Parlréksgangen 111
tel 712 90 98

Omrade: Krusboda

Elsiann Nyholm
Vendelsévdgen 71A
tel. 71217 02
Omrade: Trollbdcken.

Ingrid Persson
Vitléksgrénd 5,

tel. 712 34 98
Omrade: Farmarstigen-
Grandngsringen.

Barbro Olsson

Anne Johansson Inger Larné Barbro Radberg
Klarbérsvdgen 8 Myggdalsvdgen 20 Fn. Martallsvdgen 14 i april- Kyndelgrdnd 40, tel 712 92 79
tel 712 25 64 tel 712 89 64 maj Bjérkbacksvdgen 43 Omrade: Farmarstigen—

Omrade: Fardala-Krusboda. Omrade: Sjétungan—Ffardala Tel. 742 22 35 Norra Trollbédcken.

Vill Du bli kontaktombud?

PRO-féreningen behéver manga kon-
taktombud for att uppgiften att for-
medla information om féreningens
aktiviteter ska kunna férdelas och inte
upplevas som alltfér betungande.
PRO:s kontaktombud fungerar som
foreningens kanal till och frdn med-
lemmarna. De ingér i det kontaktnit
som har till uppgift att se till att nya
och gamla medlemmar kinner sig per-
sonligt vilkomnande i féreningen.

Exempel pd vad PRO:s kontaktombud

kan gora:

o Vilkomna och introducera nya med-
lemmar.

¢ Erbjuda sillskap till PRO-méte eller
annan aktivitet.

o Titta in bara for en pratstund hos den
som vill det.

¢ Ev. skaffa bocker fran biblioteket om
behov finns.

eRinga upp for att hora hur det star till.

¢ Foresld ndgra att géra en gemensam
promenad.

¢ Beritta om vad som hinder i foren-
ingen.

*Besdka medlemmar som ligger pa
sjukhuset,bor pa ildreboendet och
liknande.

¢ Uppvakta vid jimna fodelsedagar.

Du ir alltid vilkommen med dina
fragor och funderingar till oss i féren-
ingens styrelse.
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Promenader och bio

Vi promenerar med SPF pa deras “torsdagsutflykter”

Torsdagar kl. 10:00. Samling vid Traffpunkten Tyreso C, normal promenadtakt, glom inte firdbiljetter,
sittunderlidgg, matsick och bra fotbeklidnad. Frigor besvaras av Solveig Ahman Tel. 712 85 24.

Torsdag 25 mars. Tag tvirbanan till Sickla Udde, dir Solveig méter. Vi gér sedan till Svindersvik, ’
Ryssviken och till Nacka Strand.
Torsdag 8 april. Hemlig promenad med Astrid Svennberg Tel. 712 40 58.

Torsdag 15 april. Méter Solveig vid Gullmarsplan, for att ta tvirbanan och gd Grondal runt, mycket
fin promenad, ménga méjligheter att avbryta tidigare.

Torsdag 22 april. Kirson runt, Solveig méter upp vid Gullmarsplan. Om man vill kan man fika vid

Brostugan.
Torsdag 29 april. Hemlig promenad med Astrid Rydén Tel. 712 32 11.

Torsdag 6 maj.  Gar vi Grona Hornstull och fortsitter sedan Skinnarviksbergen och Monteliusvigen.
Solveig méter vid Slussen.

Torsdag 20 maj. P4 begiran, Lotsjon och Réstasjén runt. Solveig méter vid Slussen.

Torsdag 27 maj. D3 gar vi pa nytt Alviks Strand, Traneberg och Minneberg och hoppas p4 att slippa
hard ostlig vind och snéglopp. Solveig méter vid Gullmarsplan.

Torsdag 3 juni.  Avslutning promenad Tyres6—Notholmen.

Repris pa Elandesturen

Det var flera som inte kom med pa var forra
Stora Eldndestur, som blev mycket uppskat-
tad tack vare Torsten Nilssons berittande.
Darfor gor vi nu en repris!

Datum: 21 april. Samling vid statyn mitt pa
Gustaf Adolfs torg klockan 12.30. Turen tar
cirka en timme och en kvart och avslutas med
gemensam fortiring vid Stortorget.
Anmiilan till: Anne Johansson tel. 712 25 64.
Max.15 personer.

Eldndesnot: "Ack, hur stort ar mitt elande” ar
en sa kallad botpsalm av Haquin Spegel med 18
verser. Tonvikten ligger pa att uttrycka Guds

T

N )

rattfardighet att tilldela manniskan en evig Promenadledare fr.v. Lennart, Britt, Evert, Inga
doéd och pina for den som syndar. Psalmen och Arne.

rundar sig pa Jeremias klagovisa, Kap 3.
J 9P J P Promenadomtyckare

Psalmen inleds 1695 med orden:
Ach hur’ stort dr mitt eldnde!
Grat och j@mmer &r min spifs

Ett tack till Arne, Britt och de andra for lirorika
och trivsamma PROmenader under minga &r.
Gun Burman

Mandag 12/4 kl 14. 30. 1 tim 20 min

Behandlingen

Regi: Johan Jonason

Roy har tappat motivationen och &r hemma pa dagarna. Till slut star hans fru inte ut
och skickar ivdg honom pa en alternativbehandling. Metoden &r idiotisk. Roy forstar
inte vad han gor dar. Behandlingen simulerar bara behandling. Terapeuten ar mark-
lig, s marklig att Roy misstanker att ndgonting ar fel. Nar han vill dka darifran sparar
det ur och blir obehagligt pa allvar.

Behandlingen &r en film om vanliga ménniskor i ovanliga situationer.
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Cykel, dikt och kryss

Cykelturer 201 0

Start och mal vid Nya Foren-
ingsgirden. Alltid torsdagar enl.
nedan, kl. 10.00. Ingen féranmi-
lan och inga avgifter. Vid start
meddelas ledaren vem du ir
samt telefonnummer.

Tur 1:

Tur 2:

Tur 3.

Tur 4:

Tur 5:

Atasjon runt, 22/4 och
12/8. Cirka 1,4 mil, cir-
ka 2 timmar.

Skarpnack — Hellasgar-
den runt, 6/5 och 19/8.
c:a 2 mil c:a. 4 timmar.
Albysjon runt, 20/5 och

Sture Akesson redo for

lite pedalkraft.
FOTO: INGVAR KARLSSON

26/8, c:ca 1,8 mil, cca 3 timmar.
Hellasgarden — SaltsjoDuvnas, 3/6 och 9/9, c:a 2,7

mil, c:a 4 timmar.

Alta - Flaten runt, 17/6 och 23/9, c:a 1,8 mil, c:a.

2 timmar.

Cykelhjilm &r ett maste liksom cykel i bra skick. Cyk-
ling i lugnt tempo. Ta girna med dryck och nigot itbart.
Rastar gor vi nir vi s3 kiinner, vid nigon trevlig plats dir vi
kan parkera velocipederna.

Kontaktpersoner/ledare:

Birgitta Beckman tel. 798 74 25,

Maria Linder tel. 712 61 68,

Lennart Oqvist tel. 712 43 08

Sture Akesson tel. 768 86 59.
Vil mott!

Kvantfysik?

I tidlésheten
Finns det rum
for det outtalade

att ta bort form
utan grénser, formlést
— i en substans

som ej kan understdllas analys.

Skort som spindelviiv
och transparent

men starkare dn alla ord

Gr det outtalade.

Det binder en i rummet

och gor en fri pd samma gdng

i tidlosheten.

Helena Hiltunen

6 7
14
29
33 S
S
Q
o
~N
9]
g
g
S
=2
Namn:
Adress:
Telefon:
VAGRATT LODRATT
1 Smita in utan att betala 2 "Uppfriskande for mun och
5 Doris som sjong hals”
8 Grupp av toner 3 Tillhor forsvarsallians
10 Indrivare 4 Atmosfar
13 Sorgsenhet 5 Lattare dimma
14 Det vill saga (latin) 6 Det vasentliga
15 Behaglig doft 7 Kanske nattlig 6verlaggning
16 Formlos 9 | forstaven pa éldre 6rlogs-
18 Konrad, nobelpristagare fartyg
i medicin 1973 10 Spetsbergen med ett annat
20 Ricky Bruch-klubb namn
21 Beveka 11 Liten kérleksgud
22 Befrielserorelse i Vietnam 12 Kan sin bibel
23 Vanlig i mitten 14 Forr hette det Persien
24 Fristad for mickel 16 Rums- och tradgardsvaxt
26 Stralande dmne 17 Famnar
28 Primus 19 Luledtidning
30 Martin Luther King hade en 25 Anfallsspelare
sadan 27 Beklagansvérd
32 Lindrig ed 29 Rinner genom Bern
34 Burvaktare 31 Repetera
36 Engelsk adelstitel 33 Ligger lagt
37 Uppskattad matfisk 35 Sibirisk flod

De tre korsordsvinnarna i nummer 1/2010 ir Sonja Bro-
berg, Renlavsgingen 220, Bjérne Stenstrom, Lummer-
gdngen 7 och Ingrid Sahlin Larsson, Korallvigen 54.-
Vinnarna fir som vanligt tvd Seniorlotter var.
Losningarna till det nya korsordet ska ha kommit in
senast den 15 juli 2010. De kan som vanligt limnas in p&
var expedition, Bjérkbacksvigen 37 eller skickas med
post till: PRO Tyresd, Bjorkbacksvigen 37, 135 40 Tyre-
s6. Lycka till!
Henry Ekstrand
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y > ¢ Pensionirsrabatt , \7
SARY
TYRESWMr aven ar 2010 Porsnd
Strandtorget 2, Tyresé o Tel 08-556 599 70 PENSIONARSRABATT mind-tors
Oppet: mén-fre 8-21 o lr-sén 8-20 ’m: Bonus pa ALLT i butiken utom tobak
Homside: m:g;:* bl Ansék om Guld P i butiken
dlkomna hélsar 3 5 i

Roger med personal O ot bids med GG P, som s [t Pensondraabot |+

Oppet 8-21 =

Blommor och presenter Nya sppettider

Jor allecallfallen || s tre 14-18 16r 10-14

=2 ~Alltid Iagpris -

” TYRESO . Galler i butiken i Tyresd .
l BLQM Halsokost ¢ Naturkosmetika ?/Z:ofgtlzg%rﬁtso

|
uppvisande av denna annons.

15 % rabatt

pa hela sortimentet!

'-._Il_ Hﬂ‘ L] mm
vy Hildes Halsokost
www.tyresoblomsterhandel.se Myggdalsvagen 30 © Tel. 74210 19 6§ THE BODY SHOP
E-post: tyreso.blh@blommogram.se www.hildeshalsokost.se Marknadsgrand 7 Tyreso, tel 08-798 32 10

Vi bakar allt brod sjalva
i vart eget hembageri

Marknadsgrind 25 Tyresé Centrum. Oppet: mandag—fredag 8-21, I6rdag—séndag 9-21.
Kundtjanst (spel, kondis och post) vardagar 9—19, helger 9-17. Tel 08-7120245
Vidlkommen 6nskar Andreas med personal.

G 6 r e n Vill du varna om vér planet? D& ar PRO-el ett

utmarkt alternativ. Med det miljévanliga tillvalet
Stornorrfors-El kan du sova med gott klimat-

kl I m at | n S atS samvete. PRO-el ger dig dessutom personlig

service och trygga elavtal utan dolda avgifter.

= | . P RO | Du tecknar PRO-el p& www.umeaenergi.se/pro
— Va J - e eller genom att ringa 020-65 67 00.

7 PRO [Z UMEAENERGI
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Ditt hus ar
din pension

Nordea Bank AB (publ)

Dalgrand 10
Tyres6
0771-22 44 88
nordea.se

En mojlighet har 6ppnat sig for dig som har fyllt
58 &r och dger villa, bostadsritt eller fritidshus.
Med var produkt BoFlex Pension kan du frigéra
kapital ur ditt boende sé att du kan ha rad att bo
kvar och leva det liv du vill.

Boendefragor kréver bra radgivning. Utifran
din livssituation och vara manga olika produkter,
hittar vi tillsammans den 16sning som passar
dig bast.

Ring och boka tid for rddgivning:

0771-22 44 88

Gor det mojligt

Nordeo”

Boka en virdering
- fa en bok!

Aven om du inte hittat ditt nya dromboende innu sd kan det vara
bra aft veta hur mycket din nuvarande bostad dr vird nir det vil
dr dags att giira slag 1 saken.

Kontakta oss pd Eget Hem fir en kostnadsfri virdering och
information om hur en hiigkvalitativ bostadsforsilining gir ill.

Skicka in den hiir annonsen (vi betalar portot) si fitr du ett
presentkort pid valfri pocketbok nir vi tittar pi din bostad!

D JATACK. KONTAKTA MIG FOR MER INFORMATION QOCH EN
KOSTNADSFRI VARDERING AV MIN BOSTAD

I wiaaeciisnmssnssamssnsaasnsasmsenss s nn s s sns b sas e R RSB RRs e SRR e AR RS RS RR AR e
PUIPEBEL oo i 08 A S S SRS AR B BRI B
POFENT B MR coiiccucuciissti a3 i S 552 S L R S S5
= T

Mebil: TeIEfON: ...voeciesmersasasmsrrnmeersasssrsaes

TELEFOMN 798 34 00 - WWW.EGETHEM.SE
Eget Hem blew av Privata Affiiver utsedd 1l Arets Lokala Miklare i Stockholm 2006.

FRANKERAS E)

BETALAR

“=Din Lokala Miklare

EGET HEM I TYRESO

SVARSPOST 204 598 24
135 20 TYRESO

Layout, produktion: Stohrartad dtp, 070-535 77 69.

Tryck: RH-tryck, 08-742 00 60. Tyreso, 2010.



