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Ett luciaméte avslutade 2009 och musiklasserna gjord ett mycket fint intryck pa alla PRO:are.
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PRO Profilerna

Bjorn och Anette Ericson bor nu i
Krusboda och har ett spinnande f6r-
eningsliv att beritta om férutom
familjelivet. Lds mer p4 sidan 4 och 5.
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18 feb. och 15 april. Sid 9

Trivseleftermiddag
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* Butiksbakat brad hela dagen + Stort utbud av mejerivaror och laktosfritt

* Manuell lcker fiskdisk o * Brett sortiment av 6vriga varor
* Manuell frestande ost- och charkdisk Ar n o L I vs « Middags- och dryckestips

« Hogklassisk kottdisk, dven KRAV-mirkt kott + Oppen ljus butik med breda géngar

Nymald kéttféirs varje dag Trollbdickens Centrum e Tel. 44873 60 « Liitt att hitta, men friga oss géima
« Stor friisch frukt- och grontavdelning Oppet alla dngr 9-20 + Alltid extra erbjudanden fér vra poding-
Brett sortiment av KRAV-odlat . kortskunder
« Kunnig, trevlig och hjtilpsam personal VALKOMNA TILL ARNO LIVS « Ar du dessutom pensiondr hyllar vi dig extra
*Kock i butik torsdag—fredag @ 8L 1d T B ({7 ik M med 7 procent rabatt méndag—onsdag

Finns hos:
TYR HEM & KOK (Tyresd C)
Hantverkskammaren (Tyreso Slott)
Clara & Co (Strandtorget)

TidARum (Alléplan) e
Gourmethuset (AIIépIan) s B www.silverringen.se
OPPETALLA  Tyresd MAND-FRED 920 TYyreso
—nara DAGAR 9-20 TEL 7129225 —nara LORD & SOND 9-18  TEL 742 15 04

Tandvardsteamet
Tyreso

Vi ersiitter dina forlorade tinder - totala och enstaka tand-
Tyresi forluster - med titanimplantat och vi tar vil hand om dig.

Implantat 4 onovind 16, Tyres Tel.: 55 65 65 65 Fax: 71271 27
epost: info@tandvardsteamet.se

Valkommen till

SYNSAM!

0m dina glaségon gar sonder eller om glasen inte fungerar, byter
vi ut dem inom ett ar. Tycker du inte om dina nya bagar, byter

vi ut dem kostnadsfritt inom tre manader. Med andra ord kan vi
garantera att du alltid blir n6jd med ditt glaségonkdp. Det ar det
inte manga som kan. Vdalkommen till Synsam

[EsvnsAm

www.synsam.se

TYRESO OPTIK SYNSAM - TYRESO CENTRUM - 08-712 82 30




Info och traffar

Ordféranden har ordet

PRO-VANNER, ar 2009 ir avslutat. Det
var f6r PRO Tyresos del ett ganska hindel-
serikt &r.

Vi har startat pub- eftermiddagar som fick ett bra motta-
gande. Vi kommer att fortsitta med dessa dven detta r. Vi
arrangerade tillsammans med SPF en utfrigning av vira kom-
munpolitiker. 170 deltagare hade mycket att friga vira
beslutsfattare om, se reportage pa annan plats i tidningen. Vi
har under det gdngna aret varit mer synliga i media. Det ska
vi fortsitta med, framfor allt med tanke p att vi gdr in i ett
valar.

Den 17 november stod jag, Ingvar Karlsson och Christina
Tallberg vid Tyres6 Centrum for att marknadsféra PRO. Det
gick ganska bra att skriva in nya medlemmar, men framfér allt
var det vildigt ménga som ville skriva under protestlistan mot
det for hela virlden unika skattesystemet som vi har i Sverige.
Pensionirer fir betala mellan 500 och 1600 kronor mer i
skatt per ménad for samma inkomst som forvirvsarbetande
betalar.

PRO som organisation ir och skall vara politiskt neutral.
Men vi som individuella medlemmar ska inte vara det. Vi ska
vara aktiva mot véra politiska foretridare i
framfor allt alla dldrefrigor. Ta reda p4 var
och nir ditt parti vill bygga nista dldreboen-
de i Tyreso, sin forsta boulehall, brandsikra
offentliga lokaler, sitta ut parkbinkar, se till
att det ir sikert att g med handviska i cen-
trum.

Du kan paverka. Gor det!

Roland Pettersson

Moten, traffar och fester varen 2010

27 JANUARI kl 11.45. Medlemsméte i Kvarnhjulet stora
salen. Annika Risberg och Lars Ek "Jules Sylvain i vara
Hjartan”.

18 FEBRUARI kI 15-17. Kulturkaféet Kvarnhjulet. PRO
Puben.

24 FEBRUARI k1 11.45. Arsméte i Kvarnhjulet stora
salen. Sven Lionell berittar om sina revyiventyr och om
Teaterforeningen.

11 MARS kl 14. Trivseleftermiddag med soppa och
smorgés. Ingela och Lars Thalén och del av Russindalens
spelmin.

24 MARS kl 11.45. Medlemsméte i Kvarnhjulet stora
salen. Fd statsministern Ingvar Carlsson berittar om
hindelser i sitt politiska liv.

15 APRIL kl 17-19. Kulturkaféet Kvarnhjulet. PRO
PUB-afton.

23 APRIL kI 15.00. Viarfest i Forellen. Program senare, se
sid 9.

28 APRIL kl. 11.45. Medlemsméte i Kvarnhjulet stora
salen. Audionom Anna Eriksson fran HRF talar om 6rats
funktion och hjilpmedel f6r horseln.

21 MAJ Gokotta, se vidare sid. 9

26 MAJ kl. 11.45. Medlemsméte i Kvarnhjulet stora

salen "Sangglidjen sjunger in varen”.

Styrelse

Ordforande: Roland Pettersson, Oringe strandvég 15,

770 3003 070-20 36 360

Epost: rpet_tyreso@hotmail.com

Christina Tallberg, Gudéterassen 332, 742 29 71,

070-699 75 99. christina.tallberg@bredband.net

Vice ordforande:

Kassor: Birgitta Lindholm, Karpstigen 11, 742 28 68
Epost: bi.lindholm@telia.com
Sekreterare: Melker Nilsson, Logv. 4, 44 77 102, 070-31 37 987

Epost: melker.nilsson@telia.com

Ake Frick Bollmorav. 38, 712 56 79, 070-490 76 18

Epost: ake.frick@telia.com

Studieorganisator: Anne Johansson, Klarbarsvagen 8, 712 25 64,
0763-111 529 Epost: anneblido@telia.com

Hemsidesred:

Ledaméter: Sune Linder, Myggdalsvagen 57,
712 6168, 0730-493 470
Ersattare: Kerstin Jansson, Parlroksgangen 111,

712 90 98, mobil: 073-614 74 22
kerstinjansson@comhem.se

Birgitta Klement, Kulv. 9, 712 71 80, 070-664 73 77
Epost: boklement@gmail.com

Barbro Radberg, Kyndelgrand 55,

tel. 7129279 073-914 12 82

Irene Svensk, Axel Wennergrens vag 14, 25 24 44
Inga-Britt Danielsson Ekstigen 5,

tel. 770 02 26, 070-545 33 64

Sven Andersson, Stig Lillfors.

Maj-Britt Tarnholm, Raymond Irmér.

(tisdagar), 12/1, 9/2, 9/3, 13/4 och 11/5.

KI. 9.00 pa exp.

Registrator:

Revisorer:
Erséttare:

Styrelsemdten:

PRO-Tyresd Pensionarsforening

Adress: Bjorkbacksvagen 37, 135 40 Tyreso
Expedition: Bjorkbacksvagen 37, ingang fran gaveln.
Telefon: 08-712 54 64, telefonsvarare finns.
Oppettider: Tisdagar och torsdagar mellan 10.00 och
12.00. Expeditionen stangd fran 1 juni till 8 septem-
ber. Om du vill ha kontakt under denna tid kan du
ringa nagon i styrelsen.

PRO E-postadress: protyreso@telia.com

Hemsida: www.pro.se/tyreso

PRO Tyresos plusgironummer 26 91 01-2.
OBS! Ska bara anvandas for betalning av resor, fes-
ter eller cirkelavgifter osv.

Medlems/arsavgifter kommer fran PRO Riks och ska
inte betalas till PRO Tyresé. Avin fran PRO Riks skick-
as hem till Dig.

Redaktionskommittén informerar

| varje nummer av Foreningsnytt forsoker vi fa med all information
som beror PROs olika verksamhetsomraden. Vi hoppas ocksa att fran
nagra av vara medlemmar fa in bidrag, till exempel ndgon

trevlig handelse, rolig historia eller dikt. Skicka in dina bidrag eller
synpunkter under nagon av nedanstaende adresser:

Foreningsnytt, PRO-redaktionen, Bjorkbacksvagen 37, 135 40 Tyres6
E-posta material till ingvarkarlsso@telia.com

Ingvar Karlsson tel/fax. 712 16 88, 070-552 79 87. Ake Frick se ovan.
Melker Nilsson se ovan. Roland Pettersson se ovan.

Nasta nummer: 25 mars 2010. Manusstopp: 15 februari 2009.
Ansvarig utgivare: Roland Pettersson.

Senaste Foreningsnytt kan lasas pa: www.stohrartad.nu/pro
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PRO-proilerna

PRO-profiler: Anette och Bj

De traffades for éver
femtio ar sedan. Bjorn
bjod pa middag pa Dra-
matengrillen och karlek
uppstod. Politik och for-
eningsliv har varit den
réda traden genom livet
— och det eviga flyttan-
det forstas...

e dr jamngamla, bdda fédda

1937. Bjorn pd Allmanna BB och

Anette pa Sodra BB. Anette ir

uppfédd i Bromma/Ulvsunda,
medan Bjorn hade ett varierat boende.
Forst bodde han ett par 4r i Drottning-
holm, dir fadern var tridgardsmaistare och
histskotare. Efter Drottningholm blev det
flytt till Hasselby villastad dér fadern fick
jobb som chauffér/utkérare av tridgards-
produkter frdn hembygdens tridgardar.
Han blev senare egen akare.

Skolning d&. Jo, Anette gick i Riksby
skola och sedan i Sankt Eriks gymnasium
pa handelslinjen. Niodrig utbildning
blev det.

Bjorn borjade sin skolgdng i Hisselby
folkskola, men vid trettondrsaldern flyt-
tade familjen in till Vasastan i Stock-
holm, varfor de avslutande tva dren
genomfordes i Gustav Vasa folkskola pa
Karlbergsviigen. Attasrig folkskola blev
det for honom. Anette bérjade jobba
som kontorist hos en fotogrossist direkt
efter skolan.

Paret triffades under hésten 1955 pé
La Visite vilket bland annat ledde till att
Bjorn bjod pd middag pd Dramaten-
grillen i slutet p& samma &r. Brollop blev
det 1962 efter att ligenhet intligen
utlovats. Vid arsskiftet 1961/62 flyttade
man in pa Sikvigen 44 i Tyres6. Nir man
sedan vintade férsta barnet och behév-
de storre och flyttade till Bollmoravigen
113 och efter ytterligare nigra &r gick
firden vidare till Pluggvigen 17 dir de
bodde i manga 4r. Slutligen 1996 gick
firden till Krusboda och Fartickegangen
dir de fortfarande bor — forever, troli-
gen.

Bjorn bérjade jobba efter skolan
1952 p4 Stockholms Elverk som kon-
torsvaktmistare, men arbetsgivaren

)
I

Anette och Bjérn Ericson trivs i radhuset i Krusboda.

krivde for fortsatt anstillning att man
paborjade en yrkesutbildning. Han gick
darfor tre ar pd Polhems yrkesgymna-
sium p& kvillarna och blev elektriker.
Fick jobb som detta 1958-60 och var
under den tiden med om att avskaffa
likstrommen, som d& fortfarande fanns
kvar i Stockholm. Han jobbade som
elektriker till 1966.

Bjorn blev under den tiden ocksi
fackligt engagerad, forst som studieorga-
nisatér och senare som ordférande for
sektionen pd Elverket. 1966 blev han

FOTO: INGVAR KARLSSON

erbjuden jobb som studiesekreterare pa
ABF Stockholm med placering i Higer-
sten dir det frimsta uppdraget var att
rycka upp de fackligas studierna pd LM
Ericson i Midsommarkransen, vilket del-
vis lyckades.

1969 blev han erbjuden och bérjade
som ombudsman inom Stockholms
FCO, nuvarande LO-distriktet. Nu var
banan utstakad fér denna f6érenings-
minniska. Han stannade kvar i den
tjansten till pensionen 1998. Att han var
riksdagsman 1986-98 ir endast ett plus

4
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orn Ericson

Bréllopskortet fran 1962.

och resultat av envis satsning pa jobbet
forutom de kunniga egenskaper han
visade upp.

Barn blev det till ocks3. Lasse kom till
virlden 1963 och Tomas 1967, s Anet-
te var hemmafru under ett antal ar.
Annette borjade pd Konstfrimjandet
1973 och jobbade dir till 1991. Frén och
med EU-valet 1994 bérjade hon en
anstillning p4 Socialdemokratiska par-
tistyrelsen inom avdelningen fér talar-
formedling dir hon ség till att partifor-
eningarna ute i landet fick ut de medver-
kande talarna som de énskade.

Intresset for

Intresset bida har varit
fér bada foreningsverk-

e g samhet, bdde av
har varit féren- intresseskil och

ingsverksamhet, rent politiskt.
b&d int Sélunda var bdda
€ aVv INresse- || exempel med
skal och rent i byggnadsnimn-
e den i Tyresd.
politiskt. Bjorn dgnade

ocks négra ar till ABF i Tyres6 som ordf6-
rande. Bjérn ir numera sedan nigra ar
verksam inom Samfilligheten Farticke-
gingen, som handhar garage p& Farticke-
och Bjorktickegingarna i Krusboda. Att
Bjorn ocks3 héller igdng Krusboda/Férdala
S-forening som ordférande har gitt av
bara farten de senaste tio dren.

Blickar for
varandra
hade de vid
bréllopet -
och dven
langt sena-
re

Charméren
Bjérn dansar
med mam-
man.

Forutom detta har paret haft
sommarstuga. Forst vid Stiket i
Jarfilla kommun och senare i
Soérmland, straxt sdder om Stallar-
holmen, under minga 4r. Tala om
aktivitet. Hir har man verkligen
inte legat pa latsidan vad giller fri-
tidens mojligheter. Sen spelar de
golf ocks3...

Bade Anette och Bjorn kom med
i PRO Tyres6 2002 som 65-dringar
och ir intresserade av virt arbete
for rittvisa. Vilkomna i gemenska-
pen! IK
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Friskvard

VALKOMMEN TILL NY TERMIN MED TRANING FOR KROPP OCH SJAL

Du kan aven hitta all information pa Korpens hemsida www.korpentyreso.se

GYMPA start vecka 4

Mindag 9.00 Littgympa Bjorkbackens motionssal
Maindag 10.15  St3- och sittgympa  Bjoérkbackens motionssal
Méindag 19.00 Medelgympa Férdala skola

Tisdag 17.00  Medelgympa Bollmorahallen

Onsdag  9.00  Gympa/Hoppfri Bjorkbackens motionssal
Onsdag 19.00  Gympa/Hoppfri Férdala skola

Torsdag 19.00  Gympa/Medel Krusboda skola

PRISER

Endast for deltagande i "Sitt o Std-gympan méndagar 10.15, avgift 300:-
Dagkort Gympa ( deltagande i valfria pass fram till kl. 16.00) avgift 500:-
Deltagarkort dag- och kvillspass 700:-

Engangsavgift: Gympa- / Kropp & Sjil-pass 75:- EN
KROPP OCH SJAL Start vecka 4 KORP

Méindag 18.00-19.15 Pilates Bjt')rkbackens motionssal .

Todey 18301945 Qitons B Foachen Motionsed Tyreso
o 1300 Gl Bmnenl (S

PRISER lnb]Uder
i\?ggil;(c) Igvgfgl;blzlrloi)(p))oé; Sjal-pass 700:- ti ‘ ‘ ett

Engingsavgift: 75:-

|
VATTENGYMPA i TYRESO SIMHALL Start vecka 4 AKTIVT LIV!

Maéndagar 10.30

Méindagar 19.00 Djupvatten
Méndagar 20.00 Aqua Spin
PRISER

Dagkort Vattengympa (gilt t.o.m. 16.00) (exkl. entréavgift i simhallen) 360:-
Deltagarkort som giller samtliga vattenpass 400:-. Engdngsavgift: Vattengympa 50:-

Onsdagar 19.00

Torsdagar 13.00

Sondagar 08.45

LINEDANCE start: Séndag den 17 januari.
Novice Séndagar 12.50-14.20
Nybérjare./repetition Séndagar 14.30-16.00
Intermediate Sondagar 16.10-17.40
BUGG Start:  Sondag den 17 januari. Torsdag den 21 januari.
Fortsittning 3 ~ Torsdagar 19,30 - 21,00
Fortsittning 1/repetition Sondagar 17,50 - 19,20
Social/Special ~ Séndagar 19,30 - 21.00

Lokal: Wiittinge Motions sal Tyresé gymnasium.

Antal kurstillfillen:12 ggr. info om avgift se hemsidan.
Kursanmilan:  Senast mé&ndag 11 januari 2010 Korpen Tyresoé tillhanda.

OBS! Medlemsavgift tillkommer: 150:-/ar géller samtliga korpens aktiviteter!
Pa var nya hemsida kan Du lasa mer www.korpentyreso.se
Information kring aktiviteterna ges fran Korpens kansli tel: 770 06 19

INTERNATIONELL SENIORDANS start vecka 4

Tisdag 13.45-15.30 Kvarnhjulet, féreningsgarden
Anmilan till Peggy Westman tel. 712 42 70.
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Sport och hobby

PRO Tyresd DM- mastare | boule igen

Vid de sista DM-tivlingarna blev PRO
Tyresd mistare i bade herr-, dam- och
mixed-klassen. P4 denna boulebana pa
Sjotorps bollplan i Skogés kan 144 spe-
lare vara pd i ging samtidigt. Det kan
man verkligen kalla hég kapacitet.

Prisbordet dignade av fina priser, det
serverades varm korv med bréd, kaffe
och bullar. Arrangemanget skapade en
fin och samlande trivsel.

—Vi har bra omstindigheter att klara
alla dessa spelare fran hela Sédertérn. Vi
har ordnat detta i manga ar, med kom-
munens hjilp och stéd, siger Ove
Johansson, som ir tivlingsledare.

Vi triffade naturligtvis ocksd pé Tyre-
soborna som spelade for vinst — som sig
bor nir man tivlar.

Den stora frigan for Tyreseds boule-
spelare dr: "Var kan vi vara i vinter, kan
inte kommunen stddja oss?”

Pa bilderna syns Ove och del av tavlingsplanen, prisbordet och en del av Tyreséspelarna.

Bordtennis

Vilkomna att spela bordtennis.

Plats: Skrubbahallen:

Tid: Mandagar 14-16, fredagar 12-16.

Vi hilsar nya deltagare vilkomna!

Upplysningar: Ove Phil tel 770 08 03

Avgift: 425:-/termin plus medlemsavgift till TBTK.

Boule

Se separat notis pa sidan 14

Bowling

Plats: Vi spelar i Nybodahallen pa Pluggvigen.

Tid: Torsdagar kl 10.00, 11.30.

Nya spelare ir vilkomna. Ring om vilken tid som #r limpli-
gast. Vi hjilper dig med instruktion. Vi tivlar ocksa mot
andra lag i en pensionirs-serie, dir vi nu har tre lag anmailda.
Har du frigor ring pa tel 712 68 94, Bo Gustafsson.

Avgift: Grundavgift 70:-/4r + banhyra.

Bridge

Vi spelar partivling varje fredag 9.45-14.00 ooch startar
den 8 januari 2010 och sdsongen slutar 11 december.

Vi hinvisar till utbildningsprogram-
met frin svenska bridgeférbundet
www.svenskbridge.se, som ar gratis
att ladda ner. P4 samma adress finns
info om bridge med bl.a. "bridge pa
10 minuter” och mycket mer om
bridge — spelet som ir bra gymnas-
tik for hjirnan. Vi deltar ocks3 i
4-manna matcher i storstockholm och DM i par.

Kontakta girna mig: Walter Blomster, 712 73 34, eller mail
walterblomster@telia.com

Avgift: 50:- per sisong samt 25:- per speltillfille.

Plats: Nya foreningsgirden. Nya och alla andra spelare ir
vilkomna.

Snickargladjen

Vi utfér enklare mobelreparationer till humana priser.
Lokal: Alléplan 6, 1tr ned.

Tid: 9.00-16.00.

Méindagar Bo Nilsson, tel 798 63 67.

Tisdagar Karl-Gunnar Thelberg, tel 742 22 52.
Onsdagar: Harry Svensson tel. 742 16 50.
Torsdagar Lennart Oqvist, tel 712 43 08.

Nya deltagare vilkomnas.

Avgift: 500:-/termin.

Sygruppen

Du som gillar att tillverka saker och tycker om att sticka,
virka och sy hor av Dig till oss. Vi triffas pd PRO-exp. Bjork_
backsvigen 37(gaveln). Det behdvs manga fler som fixar till
en massa grejor till auktionen. Vi kan ses var fjortonde dag,
girna onsdagar.

Upplysningar: Berit Holm, tel 08-712 87 57, Jutta Wiberg.

Sambacanasta

TORSDAGSGRUPPEN

Plats: Nya foreningsgdrden

Start: 14 januari till 29 april. Tid: 9.15-12.00
Kontaktperson: Sonia Jalke 420 606 19
TISDAGSGRUPPEN

Start: 12 januari till 27 april. Tid: 13.00-16.00.
Kontaktperson: Melker Nilsson tel. 44 77 102.
Match mellan de bdda grupperna den 27 april.

Qigong

Kom och kinn hur kroppen finner lugn och harmoni efter
avstressande Qigong pass.

Plats: Bjorkbackens motionssal onsdagar 10.45-11.30.

Start: 20 januari. Avgift: 12 ganger, pris 480 kronor. Betalas
kontant vid forsta triffen eller via Pg-64932 44-5.

Ledare: Asa Lundell tfn. 070-310 90 39 eller 770 22 20. Du
ar hjirtligt vilkommen komma och préva p4, en ging.
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Sang, musik och teater

SPELGLADJEN

— PROs egen orkester

Spelglidjen har sin repetionsverk-
samhet tisdagar kl 9.00-12.00
Lokal: Nya Foreningsgdrden, Plugg-
vigen 53

Hela vér forening ar mycket tack-
sam for musikanternas insatser.
Musiken spelar bland annat p4
manadsméten, trivseltriaffar och
fester.

Vill du vara med och spela?
Ring da!

Cirkelledare: Arne Johannesson,
tel. 712 23 88

Musikledare: Nils Eriksson, tel.
712 39 95

FOTO: GUNNAR FRISELL

SANGGLADJEN

— var egen PRO-kér som medverkar
pa vdra méten och andra arrange-
mang. Det ir cirka 25 medlemmar i
kéren men det finns plats for flera —
béde manliga och kvinnliga. Nigra
sdngprov férekommer ej.

Vira singdvningar sker pd onsdagar
kl 10.15 i Nya Foreningsgérden,
Pluggvigen 53. Terminsavgift 200:-
For den som 6nskar har vi en liten
sdngstund kl 9.15 och en kopp kaf-
fe. Mellan k1 10.15-13.00 leder oss
Musikdir Maude Sjédin.

Hijirtligt vilkomna!
Kontaktpersoner ir:

Peggy Westman, tel. 712 42 70

: Barbro Skoglund, tel. 712 86 22.
= .

A 5 oy ,-‘ .-
FOTO: INGVAR KARLSSON .

TEATERGLADJEN

Teaterglidjen upptrider pd Café
Lyktan Bjorkebo Tyresé den 10 dec.
20009.

Deltagare fran vinster: Stig Lill-
fors, Gunnel Milder, Anna Boyde,
Barbro Skoglund, Bernt Lind, Bertil
Bragby, Karl-Magnus Andersson,
Ingrid Andersson, Elena Magnell.
Saknas p4 bilden gér Ulla Carina Sel-
lergren och Evert Jalke samt var nya
ljudtekniker Tore Jalve (vilken lig
hemma i Krusboda och vardade sin
influensa).

Kontaktpersoner:
Bertil Bragby, tel. 716 57 07
Stig Lillfors, tel. 712 34 94

FOTO: INGVAR KARLSSON
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Moten och notiser

Varfest

23 APRIL kl. 15.00 Virfest i Forellen k1. 17.00 Middag.
Program enligt besked i nasta nummer!

Anmalan fore 14 april till Sune Linder tel. 712 61 68,
Christina Tallberg tel. 742 29 71 eller Ingvar Karlsson tel. 712 16 88.
Kostnad: 300.-, hedersmedlem 150:-. Ej PRO:are 350:-

PUB-eftermiddagar

Vi har pé prov haft tv4 tillfillen att "pro-
va p&” dessa triffar. Resultatet ir intres-
sant och manar till upprepning. S& har
Programkommitten ocksa bestimt at tes-
ta detta dven under varen 2010.

Trivseleftermiddag

11 mars Trivseleftermiddag med soppa
och smoérgas i Foreningsgarden Kvarn-
hjulet. Ett glas vin till sjalvkostnadspris.
Ingela och Lars Thalén och del av
Russindalens spelmin.

PRO:s hemsida

Besok www.tyreso.stockholm-lan.pro.se
Dir kan du lisa allt om PRO Tyreso:s
verksamhet. P4 www.pro.se fir du all
information frdn PRO:s Riksorganisa-
tion. Vilj "distrikt” och Stockholm si
finner du allt fran distriktet.

Seniorlotter
blir Trippelskrapet

Fd Seniorlotter blir nu Trippelskrapet,
allt gér till vilgérande PRO-dndamal.

Vinster i
PRO:s lotteri
Trippelskrapet
kan I6sas in pa
véra minads-
moten.

Det gar ocksé
bra att kontak-
ta Ake Frick pé tel: 7125679 eller
mobiltelefon 0704-907618.

Kép och vinn! Ge Ditt bidrag till
Gysinge Folkhogskola.

Teaterintresserad?

Vind dig till Kerstin Jansson telefon
712 90 98.

Gokotta

Den 21 maj vid Notholmen. Samling
vid Tyreso kyrkas p-plats kl 07.00.
Medtag: Frukost, kikare, boule, kubspel,
pilkastning och dylikt.

Medicinska Fotvard

Varmt valkommen in pa en skon och
avkopplande fotvardsbehandling

20% rabatt pa

fotvard som PRO-medlem vid forsta
behandlingstillfallet

Tel: 0734-1577 77

www.tibias.se,www.bokadirekt.se
Vendelsovagen 26, Trollbdckens Centrum

Eva Morén Lexander
Dipl. Fotvardsterapeut

En motions-
anlaggning
for alla dldrar
Valkommen
pa ett besok!

0 6YM

& Halsocenter AB

Vintervéagen 6 ¢ Tel: 712 18 00

Fin frisyr far
du har

Permanent, klippning, l1agg-
ning och fargning. Aven
ekologiska produkter.
Oppet:
tis—ons 10-16,
tel 712 80 79.

Ewa Nowakowska
25 ar i branschen

Hjalpen finns pa
Bjorkbackens

aldrecentrum
Bollmoravagen 28D

Fotterna
kan vi ordna

Medicinsk fotvardsspecialist
pa Bjorkbackens aldrecenter.
Oppet:

tis—fre 10-16,
tel 578 296 18.

Alexandra
Hagglund
20-ars erfarenhet
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Studier

Kultur-
evenemang
och cirklar

i samarbete
med ABF.

Vi beh6ver
fler studie-
ledare.

Hor av dig!

Studieverksamheten varen 2010

LANDSKAPSCIRKLARNA OM JAMTLAND fortsitter enligt verenskommelse med cirkelledarna.
Resan kommer att dga rum den 1-4 juni. Aven icke cirkeldeltagare ir vilkomna att resa med i man av
plats.

Under varterminen kommer vi att starta en "KORTCIRKEL” OM "VALNADEN PA TYRESO”. Den
kommer att dga rum vid tre tillfillen, d& Birgitta Eklund Giinenc laser ur boken med samma namn. Vi
tinker f6lja upp dessa hoglisningar med ett besok pa Tyresd Slott och direfter som avslutning ett teater
besck, dvs Tyresospelen, som ateruppstdr. Hoglasningen dger rum 11 mars, 25 mars och 15 april. Tiden
ir mellan 14.00 och 15.00. Anmailan till Birgitta Eklund Giinenc p4 telefon 712 68 20 eller Anne Johans-
son 712 25 64.

En ny MOBILARCIRKEL startar den 4 februari 2010 . Ledare blir Borje Eriksson. Lokalen ar studierum
1 i Kvarnhjulet. Tiden ir : 9.30 -12.00. Anmilan till Anne Johansson telefon 712 25 64.

Aven en ny cirkel om Tyresé kommer att starta den 4 februari 2010. Ledare r som férut Christina Tall-
berg. Lokalen ir studierum 3 i Freningsgdrden Kvarnhjulet. Tid: 9.30-12.00. Anmilan till Anne Johans-
son telefon 712 25 64.

Om intresse finns forsdker vi starta en DATACIRKEL till vren med Bérje Eriksson som ledare. Cirkelns
namn ir : PROSIT "Word — din ingdng till Internet”. Planerad starttid ir den 4 februari, med reservation
att datorerna ej anlint. Tiden kommer att vara 14.00-16.30. Plats ej bestimd vid tidningens pressligg-
ning. Intresseanmilan till Anne Johansson pé telefon 712 25 64

MITT 50-TAL. Cirkeln fortsitter och nya deltagare ar vilkomna. Vi har mycket roligt att beritta om,
minnen fran forr osv. Nytt ir att boken "Jag minns 60-talet” kan tillféra en hel del. Start torsdagen den
11 febr. k1 09.30-11.30. Lokal Studierum 3, Kvarnhjulet. Ledare: Ingvar Karlsson. Anmilan per telefon
712 16 88 eller 070-552 79 87.

Ar Du intresserad av "SLAKTFORSKNING PA NATET”? Vi underséker intresset for att eventuellt
starta en cirkel i nimnda dmne. Tid och plats ir ej bestimda. Hér av Dig till Anne Johansson p3 telefon
712 25 64.

STUDIECIRKELN OM TYRESO. Den 19 november avslutades studiecirkeln om Tyress, och vid denna
sista sammankomst medverkade Ingvar Carlsson, som samtalade om sitt Tyres6. Cirkeln har frimst arbe-
tat med att olika personer har gett olika kunskaper om Tyresd, historiskt men ocksd om aktuella bygg-
nadsplaner. Féljande personer har medverkat Eric Magnusson, Ulf Lénnquist, Gunnar Persson, Harald
Berg, Lennart Malmsiter, Sven Lionell, Ake Sandin, Berit Assarsson och Ingvar Carlsson (som &r med pa
fotot nedan).

Tyresokartan har varit ett viktigt studiematerial liksom olika bocker om Tyreso. I varas gjordes en
biltur till olika omriden i vir kommun, dir vi stiftade bekantskap med sivil ny som gammal bebyggelse.
En del cirkeldeltagare har bott hela sitt liv i Tyresd (6ver 80 4r) andra kortare, men har pi olika sitt
bidragit med sina kunskaper och erfarenheter, si att vi alla kinner vart Tyreso dnnu bittre. Cirkeln forts:t-
ter varen 2010, se ovan.
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Stora elandesturen

Det var flera som inte kom med pé var forra tur, som blev mycket uppskattad tack vare Torsten Nilssons

berittande. Dirfér gor vi en repris!

Datum 21 april. Samling vid statyn mitt pd Gustaf Adolfs torg klockan 12.30. Turen tar cirka en

timme och en kvart och avslutas med gemensam f6rtiring vid Stortorget.

Anmilan till: Anne Johansson tel. 712 25 64 Max.15 personer.

Persisk kulturafton

Till priset av 100 kronor fr vi ett féredrag om Persiska mattor och kultur. Dessutom fir vi en
fantastisk maltid bestdende av persiska ritter, dryck och avslutningsvis kaffe med kaka.

Allt detta dger rum: Hornsgatan 94.

Tiden ar: 18.00
Datum: 23 mars 2010.

Anmiilan till Anne Johansson p3 telefon 712 25 64. Begriinsat antal platser; dirfor endast

medlemmar.

Studiebesok, notiser

Internationell seniordans

Det ir nu cirka 20 &r sedan inter-
nationell seniordans introducera-
des i Sverige av Christina Lun-
dahl-Ekholm, ordférande i
Svenska Seniordansledarefér-
bundet SSDF. I Tyresé har Kor-
pen haft seniordans pd program-
met sedan 1990, fro.m. 1993
med Peggy Westman som dansle-
dare. P& PRO:s folkhogskola
Gysinge finns alltid kurser i seni-
ordans.

Ursprungligen kommer denna
form av seniordans fran Tyskland,
dir det efter kriget 1939 — 1945
var ménga krigsinkor boende p4
dlderdomshem, di man bérjade
med dans som sysselsittning for
pigga seniorer. S& sméningom
organiserades dansandet och
1969 ordnades pa alderdoms-
hemmet Koblenz-Karthause en
kurs "Dans for personer éver 50
ar” och sedan 1974 dansas dir
seniordans regelbundet.

Seniordans ingdr nu som en

sektion i det Tyska dansférbun-
det. Liknande organisationer
finns forutom i Sverige dven i
Finland, Danmark, Norge, Hol-
land, Belgien och Oster-
rike. Seniordansledarna i
Sverige organiseras i
SSDF www.seniordans.
se. SSDF ir uppdelat i
regioner och distrikt éver
hela landet. Seniordansen
ir inte kénsbunden och
partnervixling utgdr en
fast bestandsdel i de flesta
danserna, som genomfors
i olika former. Det ir
folkdanser, blockdanser,
pardanser, gillesdanser,
kyrkliga danser, rullstolsdanser
och sittande danser i vals-,
marsch-, schottis-, tango-, polka-
och sambatakt.

Seniordans befrimjar hilsan
genom att den stimulerar hjirta
och hjirna, stirker muskler och
leder och skirper koncentra-

tionsférmdgan. Nir man dansar
seniordans fir man motion utan
att egentligen anstringa sig — det
ir bara roligt. P4 senare tid ordi-

Peggy och Rolf Westman har varit
ledare sedan 1993.

neras motion som hilsobefrim-
jande atgird inom varden. I det ..
sammanhanget ir pensionirs- Las om
dansen ndgot om kan rekom- | Tony Irvings
menderas.

Peggy Westman tel. 712 42 70, d?nS.SkOIa
ledare fér PRO Tyresd Senior- | P& sid 16!
dans.

Maibrith Tisell har lamnat oss alla

Maibrith Tisell hade minga uppdrag
inom PRO. Hon var i ménga ar vice
ordférande, hon var ocksi ledamot i
KPR, kommunala pensionirsradet.

Méinga minns henne di hon var
virdinna som hilsade medlemmar
vilkomna till méten.

De som inte kunde gi pd moéten
minns henne kanske ind4 mer, d8 hon
var ledare for Kontaktkommittén.

Hon ringde upp ménga som hade
problem och gav rdd och trostade.
Frid vara med denna underbara min-
niska.
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Resor. Z\
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Norra Polen

Avresa Tyreso till Skavsta. Flyg till Gdansk séndag 2 maj kl. 13.10, ankomst 14.15. Hemresa 6 maj kl.
11.40 ankomst Skavsta 12.45. Busstransfer till Tyreso.
4 dvernattningar i dubbelrum pa Haffner Sopot elle Villa Baltica i Sopot, nira till stranden.

Séndag 2 maj. Transfer flygplatsen, lunch och sedan stadsrundtur i Trestaden Gdansk, Sopot och Gdynia.
Oliwa middag i Gdansk pa rest. Goldwasser.

Mandag 3 maj. Heldagsutflykt till Elbag med buss och vidare med bit genom ett underbart landskap frén
Elbag till Ostrada, bade pa vatten och land (pa rils). Elbagkanalen ir ett unikt tekniskt underverk, det
enda i sitt slag i virlden!! Lunch pa baten. Busstransfer till Ostrada Centrum fér middag.

Tisdag 4 maj. En heldags utflykt till Malbork korsriddarborg, lunch i Malbork, slottsrestaurangen. Middag
pa Sopot Marco Polo restaurang.

Onsdag 5 maj. Eftersom Sopot ir en gammal kurort rekommenderas att passa pa denna dag att bara
njuta av atmosfiren — bestilla SPA-behandlingar, beséka Europas lingsta brygga som finns i Sopot,
shoppa, ta en promenad lings stranden , eller annat forslag utflykt till Hel , den vackra halvén . Besok i
Wejherowo ir méojligt pé vigen till Hel.

Torsdag 6 maj. Frukost — avresa till flygplatsen kl. 10.00

Priset for denna resa dr 5980.- inkl ovanstiende 3 luncher och 2 middagar vid minst 25 deltagare.
Anmalan till Ingvar Karlsson tel. 712 16 88 eller Elsie Inghe tel. 712 90 17.

PRO:s Folkhégskola, Gysinge

Datum: Onsdag 19 maj 2010. Avresa: Tyresé Centrum, Nordea kI 8.15. Alléplan Trollbicken ki 8.25.

Firden gar via Uppsala, dir vi dricker kaffe pd Odinsborg. Resan gir sedan vidare till Gysinge
Herrgérd. Herrgirden, som uppférdes pa 1830-talet, ir idag en modern kursanliggning som
igs av PRO. Folkhégskolan har dven kurser och konferenser i samverkan med andra organisa-
tioner och foretag.

Naturen runt herrgarden, i parken och vid forsen ir underbar. Om méijlighet finns kommer
vi att tillfrdga ndgon som kan guida runt. I anslutning till parken finns en utstillning kallat
Naturum. Dir fir du nirkontakt med Dalilvens vatten, som forsar i utstillningen, du kan
idven titta pa film, bescka Herr Biver i hans hydda, lyssna till sangsvanar m m.

. Vi intar lunch i skolans matsal. Innan vi itervinder hem bjuds pé eftermiddagskaffe. Tider
for lunch och kaffe far vi dterkomma till senare.

Vi beriknar vara hemma i Tyreso igen ca 17.00.
Resan kostar 380 kr under forutsittning att vi blir minst 35 personer.
Anmalan skall goras senast den 15 april 2010 till Birgitta Lindholm tel 742 2868 eller Ulla Gréndin tel
712 7732.
Betalning till plusgiro 26 91 01-2 absolut senast den 30 april 2010. Anmilan ir bindande.

Inlandsbanan till Norrland

En kulturresa med buss och tig till Ostersund — Vilhelmina — Fatmomakke — Arvidsjaur — Arjeplog och
Batsuoj.

Resan omfattar 5 dagar frén den 16 augusti 2010 till och med 20 augusti.

Pris vid 35 deltagare 6275 kr/person. Enkelrumstilligg 760 kr. Avbestillningsskydd 250 kr.

I priset ingar frukost, lunch och middag samt utflykter och reseledare.

Utforligare program kommer i nésta nummer av Foreningsnytt.
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Fran hostens manadsmoten

Stig Hallgrens kalla Antarktis varmde publiken

Stig Hallgren filmare, berittar och visar
bilder fran ”Aventyr i Antarktis”. Stig
som bérjade som filmfotograf blev
en mycket kind sddan. Han har
filmat Luffaren och Rasmus
1954 med bland andra Ake
Gronberg. Andra filmer ir Mis-
terdetektiven lever farligt, Ras-
mus, Pontus och Toker. Totalt sex
Astrid Lindgren-filmer har han
gjort bland annat Saltkrikan. I
samband med strejkblockad gavs
tillfille att vara med p& en Antark-
tis-exepedition.

Den 30 september gistade Stig
ett PRO medlemsméte. Dir berit-
tade han och visade bilder frin Ant-
arktis for 60 &r sedan. Det blev 46
minuter med humor, stormar, isar,
pingviner, valar och hundar. Vi fick
uppleva nir ett antal av Stigs kompisar
omkom i en isvak. Hur de bodde i de av
is helt gdmda bostiderna. Hundmaten
var ibland godare in den egna maten. Vi
fick se Stig som Lucia och telegrafisten
som tandlikare. Tack Stig!

Stig i yngre ar med
filmkameran i hégsta
hugg.

Kejsarpingviner finns
ocksa pa Antarktis. De
ar 1,25 meter héga.

Lages féredrag om klimatet blev succé

P4 medlemsmoétet 25 november, som
dels var 55-rsjubileum med smérgés-
tartbit frén Mickes fisk och dryck dartill
samt kaka till kaffet, samtidigt som bud-
geten f6r 2010 togs. Mycket hinde alltsd
och Spelglidjen spelade fint som van-
ligt

Nir sedan Lage Larsson med sin mili-
tira bakgrund och meterologyrke talade
om klimatet h6ll han 8hérarna lyssnande

i over en timme.
Det var en fantas-
tisk genomgang av |
dmnet och vi ficken
bra inblick i vad
som pagar och vad |
som pagatt. Varfor
isberg smilter vid
polerna och temperaturen stiger i vért
land och 6ver hela virlden. Minskning

av koldioxidutslippen kan astadkom-
mas pa flera olika sitt och varje min-
niska bor se dver sin eget férhallande for
en héllbar utveckling.

Om vi jimfér med Stig Hallgrens
berittelse om expeditionen till Antarktis
s& far man litt en vy som visar hur griset
gror i Antarktis dir det tidigare var
isklitt. Detta p& grund av klimatférind-
ringen.

Lage Larsson
trollband ahérar-
na i éver en tim-
me med sitt fére-
drag om klimat-
férdndringarna.

FOTO: INGVAR KARLSSON
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Promenader varen 2010, Notiser

&> o°

\ 4

-D.' &

Vi promenerar tillsammans med SPF
pa deras “torsdagsutflykter”

Torsdagar kl. 10:00. Samling vid Triffpunkten Tyresé C, normal
promenadtakt, glom inte firdbiljetter, sittunderligg, matsick och
bra fotbekladnad. Frigor besvaras av Solveig Ahman Tel. 712 85
24,

Torsdagarna 14, 21 och 28 januari samt 4, 11 och 18 februari.
Promenad Tyres6 Alby

Torsdag 25 februari. Kungsholmen runt och direfter ett Café, dir
vi kan inta en littare lunch. Solveig méter som vanligt vid Slussen.

Torsdagarna 4, och 11 mars. Promenad Tyreso - Alby

Torsdag 18 mars. Tyresta och Bylsjén runt OBS!!! Buss 824 9:55
Till Trollbackens Centrum, Byte till buss 807.

Torsdag 25 mars. Tag tvirbanan till Sickla Udde, dir Solveig méter.
Vi gér sedan till Svindersvik, Ryssviken och till Nacka Strand.

Torsdag 8 april. Hemlig promenad med Astrid Svennberg Tel. 712
40 58.

Torsdag 15 april. Méter Solveig vid Gullmarsplan, for att ta tvir-
banan och gi Grondal runt, mycket fin promenad, ménga méilig-
heter att avbryta tidigare.

Torsdag 22 april. Kirsén runt, Solveig méter vid Gullmarsplan.
Om man vill kan man fika vid Brostugan.

Torsdag 29 april. Hemlig promenad med Astrid Rydén Tel. 712 32
11.

Torsdag 6 maj. Gar vi Grona Hornstull och fortsitter sedan
Skinnarviksbergen och Monteliusvigen. Solveig méter vid Slussen.

Torsdag 20 maj. P4 begiran, Lotsjon och Réstasjon runt. Solveig
moter vid Slussen.

Torsdag 27 maj. D3 gir vi pa nytt Alviks Strand, Traneberg och
Minneberg och hoppas p4 att slippa hérd ostlig vind och snéglopp.
Solveig méter vid Gullmarsplan.

Torsdag 3 juni. Avslutning promenad Tyresé — Notholmen

Roland Pettersson hade manga

besdkare.

PRO-aktion mot skatte-
fortryck mot pensionarer

Viér ordférande Roland Pettersson gav
en bra "forestillning” vad giller den
orittvisa beskattningen. Manga besckare
stottade helt det upprop som framfor-
des. Broschyrer och protestlistor fanns
och vi fick m&nga namnunderskrifter p&
listorna och broschyrer bars hem av
manga. Trevlig inramning bidrog till
lyckat resultat.

FOTO INGVAR KARLSSON

Budgetmétet 25 november

P& budgetmdtet som foregick Lage Lars-
sons fantastiska Klimat-foredragning
blev det nigra viktiga saker beslutade.
Hojd arsavgift med tio kronor till 270:-.
(medlem i annan férening 80:-). Festav-
giften hojdes till 300:- (150:- for heders-
medlemmar och 350:- fér icke medlem-
mar). Samtidigt hojdes deltagandet i
studiecirklar till 80:- per termin. Métes-
avgiften 25:- for kaffe, kaka och smorgas
ir fortfarande 25:-. Fér Trivsel- och

PUB-eftermiddag ir avgiften 50:-.

el !
Boulealliansen, fr. v. Arne Da

T —

Tyresé Petanque, Christer Woxbéck Trollbédckens Boule Club och Géran

Palmgren Tyresékorpens boule sektion.

hlberg PRO, Ola Olsson SPF, Kennet Carlsson

FOTO: INGVAR KARLSSON

Boulen kraver vinterlokal

Vi har under 20 4r spelat boule i Bergfo-
tens skolas killare men under 2009 har
lokalerna stingts for oss och dvriga bou-
lare.

En grupp aktiva totalt fem féreningar,
PRO, SPF, Trollbickens Boule Club,
Tyreso Petanque och Korpens Boulesek-
tion har bildat en allians som framarbe-
tat ett forslag pa lokal fér iandamalet.
Kostnaden uppgér till cirka 3 milj, kro-
nor och en skrivelse dr 6versind till
kommunen med begiran att man snabbt
ska 16sa fragan. Boulealliansen ir beredd
att utfora vissa inredningsarbeten och
att skota driften av den firdiga hallen.
Den ir tinkt att placeras i anslutning till
Amaryllisparkens bollplan.
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Blandat

-

Fran vénster: Peter Bylund (mp), Elisabeth Hedlund (v), Martin Nilsson (s), bisittare Hans Lévgren, moderator

Christina Tallberg, Fredrik Sawestahl (m), Anna Steele Karlstrém (fp) och Lars Lagerstedt (c)

FOTO: STIG HALLGREN

Pensionarer stallde politiker “mot vaggen”

IIska 6ver en stingd boulehall var den
friga som gav den hetaste debatten i
PROs och SPFs arrangerade méte med
kommunens politiker. Annan anmirk-
ningsvird information som kom upp var
att samtliga partier sade sig vara emot
hogre skatt for pensionirer jamfort med
lontagare.

Tyresos pensionérsorganisationer, SPF
och PRO, arrangerade gemensamt en
frigestund med kommunens sju poli-
tiska partier. Motet samlade cirka 170
personer, som ville ha svar p4 frigor pa
om de planerade ildreboendena kom-
mer att ricka till, maten pa sirskilda
boenden,hemtjinsten, brandsikerhet
och om brist pa féreningslokaler mm.

kerna.

Frigestunden inleddes dock med en
friga av rikspolitisk karaktir, nimligen
jobbskatteavdraget, som innebir att
pensionirer betalar mer i skatt pd sam-
ma inkomst som léntagare. Hir fram-
kom det, att samtliga partier, inklusive
allianspartierna var emot denna beskatt-
ning, vilket dverraskade publiken.

Den friga som upprorde ett stort antal
i lokalen var att man inte lingre har till-
ging till en inomhushall for boulespel i
Tyreso. Den lokal man anvint pé Bergfo-
tens skola ir stingd pa grund av att den
inte lingre uppfyller de krav man ska
stilla av sikerhets- och arbetsmiljoskal.

En "boulehallallians” som kriver en
ny hall omgdende har bildats och man

"

SPF:s ordférande Kerstin Hallgren avtackar politi-En fullsatt lokal med en entusiastisk och fragvis publik.

STIG HALLGREN

dverlimnade till politikerna en skrivelse
med ett forslag pa bygge av en hall vid
Amaryllisparken (se notis sid 14).

Det framkom att behovet har varit
kint for den politiska majoriteten sedan
tre ar tillbaka, men trots att flera lokaler
har varit uppe som forslag har alla av
olika skil inte kunnat anvindas.

Socialdemokraterna har foreslagit att
man skulle gora iordning den gamla
tomma féreningsgarden, att anvindas
tills vidare. Det forslaget stoppades av
centrumledningen Rodamco.

Alla var dock 6verens om att Kommu-
nala Pensionirsridet, som ska vara en
remissinstans, i hogre grad ska vara delak-
tiga i de beslut som fattas i 4ldrefrigor.

FOTO:
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Blandat

PRO Tyresd vann vandringspriset
i Bowling DM

PRO:sbowlar-lagharutmirkt priset efter tre inteckningar,
sig mycket. Man vann DM  s3 ir vil fallet nu ocks4?
2004 och 2008. Nir man nu Sigge Svensson, Melker
dven har vunnit DM 2009 Nilsson, Bernt Brostedt, Olle
vintas en tredje "pldt” pd Freiman, Lars Hellqvist med
sidan som bekriftar det. Van-  flera har skapat denna fram-
ligtvis vinner man vandrings- géng.

Jazzkryssning till Aland
med Tyresé Jazzband!

Séndag 17 januari 2010
Direktbussar fran Tyreso:

Alléplan kl 12.00, Krusboda Torg kl 12.00,
Tyresé C (Nordeabanken) kl 12.15.
Ater i Tyresé c:a 21.30

pris: 60 kr for buss och bit
Jazzbandet spelar pa biten

Dansa, spisa, handla taxfree, it!
Ostersjons basta smorgarbord1
Férhandsanmilan senast 11 januari
Nils-Goran Wetterberg 742 81 47
Peter Inghe 712 90 17

Laget bestaende av Melker Nilsson, Sigge Svensson, peteringhe@spray.se

Bernt Brostedt och Olof Freiman. Pa bilden saknas

Lars Hellqvist som ingar i den 5-mannatrupp som Arrangér: Tyresd Jazzband i samarbete
senast vann den tredje inteckningen. med Tyreso Jazz & Blues Club

PRO/SPF Tyres6 har fatt méjligheten att medverka vid utformandet
av Tony Irvings erbjudande att dansa i hans dansstudio pa onsdagar

De p4& forslag utvalda danserna ir Tango Engelsk Vals, Slow foxtrot, Cha cha cha Salza, Rumba, Bugg och Salsa.
Svérighetsgraden avser socialt utférande siledes ej i tivlings klass. Man binder sig inte fér nigon tid utan man
kan g en ging och hoppa 6ver nigon ging dirfor att betalningen sker per gdng. (Par 4r bra men ej nddvindigt.)
Jag citerar Tonys inbjudan:

Hej och vilkommen till min dansskola!

Frdn och med vecka 2 onsdagen 13 januari 2010 kommer jag att
arrangera seniordans varje onsdag klockan 12.00-16.00. Inkluderande
dr en danslektion, 12.00-13.00, i olika danser varje vecka. Kostnaden
dr 50 kronor per person, men dd mdste man vara med i SPF/PRO.
Fika finns pa plats och kafeterian drivs av ungdomsverksamheten
Team One. Vi finns i Arstadal, ta med dansskorna och ett glatt humor.
Hiilsningar
Tony Irving

Dansskolan finns pa Arsta Hamnvig 9. Enklast dr att frin Gullmarsplan ta tvirbanan, hallplats Arstadal, eller
buss 160 hallplats, Sjovikstorget (Narmare att ga). Restid fran Tyreso enligt SL max 40 minuter. Fér 6gonblicket
svart med parkering men det skall litta i januari. Aker man pendeltiget byter man vid Arstaberg.
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Mandag 25/1 kl 14.30. 2 tim 32 min
Man som hatar kvinnor

Forsta delen i Stieg Larssons trilogi.

Har far vi mota journalisten Mikael Blomkvist som far i uppdrag att undersoka ett
40 ar gammalt forsvinnande i familjen Vagner mérka och méktiga historia.

Snart dras Lisbeth Salander in i undersékningen och tillsammans upptacker dom
nagot mycket stérre an dom forst trodde.

Med Michael Nyqvist och Noomi Rapace i huvudrollerna.

Mandag 22/2 kl 14.30. 2 tim 09 min
Flickan som lekte med elden

Den andra delen i Stieg Larsson trilogin

Lisbeth atervander till Sverige efter en arslang franvaro, mardréommarna och min-
nena forféljer henne. Hon maste ta itu med sitt forflutna.

Mikael jobbar tillsammans med en annan journalist och dom har fatt upp ett spar
till ett scoop dar ansedda sexképare kommer hangas ut i tidningen Millenium.
Ett nat av intriger far blodiga konsekvenser fér de inblandade och Lisbeth blir
anklagad for trippelmord.. Mikael gor allt for att rentva Lisbeth.

Med Michael Nykvist och Noomi Rapace.

Mandag 15/3. 1 tim 52 min.

Brollopsfotografen

UIf Malmros ar tillbaka med en dramakomedi dar han bjuder pa nagot alldeles
extra.

Robin &r fotograf i Varmland, han tar sig till Stockholm for att skapa karriar, for det
ar ju dar man lyckas och inte i en granbekladd landsort.

Problemet ar att Robin med sitt svartfargade har, sin gothstil och breda varmland-
ska snubblar 6ver varenda norm och social kod som finns. Han far ett uppdrag att
fota ett 6verklassbrollop, Johannes Brost ar underbar som svinig stroppgubbe med-
an Bjorn Starrin foddes till att spela sin roll med risk for framtida typecasting. Allra
framst Kjell Bergqvist som ar smatt genial som avdankad skadis.

Mandag 12/4 kI 14. 30. 1 tim 20 min

Behandlingen

Regi: Johan Jonason

Roy har tappat motivationen och &r hemma pa dagarna. Till slut star hans fru inte ut
och skickar ivdg honom pa en alternativbehandling. Metoden &r idiotisk. Roy forstar
inte vad han gor dar. Behandlingen simulerar bara behandling. Terapeuten ar mark-
lig, sa marklig att Roy misstanker att nagonting ar fel. Nar han vill aka darifran sparar
det ur och blir obehagligt pa allvar.

Behandlingen &r en film om vanliga manniskor i ovanliga situationer.
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Cykel och Kryss
Cykelturerna 2009

S8 var det forsta arets cykelsisong slut. For oss som del-
tagit har det blivit frisk luft i massor, dven ibland regn-
blandad sddan. Men bide lungor och hjirtan har fitt
jobba i de kimpiga uppforsbackarna och benmusklerna
har blivit stirkta dirav. Inga incidenter har vi rdkat ut
{6r, inte ens en "ynka punka”. Fore varje cykling har
utdelats Vigverkets broschyr "Cykelliv”, som beskriver
bland annat trafikregler och olika vigmirken som varje
cyklist bor kinna till.

Vid den férsta turen kunde vi se bade vit- och bla-
sippor samt hora varfiglarnas glada drill. Senare fick vi
uppleva den gronskande naturen med liljekonvaljer och
blomsteringar. Efter sommaren blev det blibirs- och
lingontuvor som sig lockande ut, som sedan vid de sista
turerna ersattes med gulnande 16v som virvlade runt.
Lennart Oquist har varit en mistare p3 att finna trevliga
cykelvigar. Dessutom har han forgyllt turerna med sméa
berittelser om folk som levat och bott lings vér firdvig.

Nagra skona fikapauser vi
gjort kan ju nimnas. D4 vi satt
intill trispdngen 6ver Damm-
torpssjon i Nacka, kunde vi se
nickrosor i vattnet och ibland
dessa simmade bade dnder och
doppingar. D4 vi plockat fram
vara smorgaspaket kom en
andmamma med sin unge fram
till oss med huvudet pa sned
samt undrade vil om mackorna
var goda och om hon méjligen
kunde f3 ett smakprov. Javisst
gick det for sig. Sedan lade hon sig ett par meter ifran
oss, medan ungen borrade sig ned i griset och somnade.
Sa rofyllt det var. En annan skén fikapaus hade vi vid
Altasjons sydvistra del, strax intill den ldnga triaspangen.
Soligt, varmt och sként var det dir vi satt p en brygga
och drack virt medhavda bryggkaffe, vi njot ordentligt.

Men vi har ocks3 gjort en insats for en renare natur. D3
vi pa var cykeltur runt Killtorpssjon vid Hellasgdrden kom
till en ing, s var den Sversdllad med uridtna matférpack-
ningar, tomma flaskor och burkar. Aven en sedel av hem-
ligh&llen valér 1ag bland skripet. Vi plockade upp allt och
slingde det i soptunnan som stod strax intill, dock ej
sedeln. Nu sdg det genast bittre ut. Det hade varit skolav-
slutning vilket forklarar nedskripningen.

Det utlovade diplomet till respektive deltagare 6ver-
sindes per post. Vi fortsitter férhoppningsvis nista ar
igen och hilsar fler vilkomna. Till dess "hoj p4 er alle-
sammans” frdn oss i cykelginget.

Sture Akesson

Sture Akesson redo
for lite pedalkraft.

FOTO: INGVAR KARLSSON
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VAGRATT LODRATT

1 Kapten Nemos farkost 1 Tilltalade

8 Liten gosse 2 Attvalja mellan

9 Romerska skyddsgudar 3 Artikulerar

10 Forovas ibland med politiskt syfte 4 Kénsla av smarta

12 Basta tankbara 5 GalleriRiga

14 Nylonliknande konstfiber 6 Forsummar

15 Lérosats, som skall bevisas 7 Del av match

17 Redskap for bagare 11 Lovord

18 Carl Johan, operasangare (bary- 12 Apoteksvara, smartlindrare

ton) 13 Var en gang Japans huvudstad

19 Sjo (trask) i norra Finland 16 Morgonrodnadens gudinna

21 Verk av Strindberg 20 Anteckna

22 Ranna i spontad brada 21 Akta

23 Varningssignal kanske 23 Forebra

24 Kan ge vardefulla upplysningar 25 Moldau flyter genom denna stad

28 Stelnad 26 Vaxtsaft

29 Dit alla vagar bar 27 Slom ér ett dialektnamn pé den-

31 Ses ibland med romerska siffror na fisk

33 Stamning av lugn och stillhet 28 Fattas vid samtal

34 Egyptisk solgud 30 Var gift med forfattarkollegan

35 Kan man med hjalp av defroster Harry

32 Preposition

Namn:

Adress:

Telefon:

vanligt tvd Seniorlotter var.

Tyreso. Lycka till!
Henry Ekstrand

De tre korsordsvinnarna i nummer 4/2009 ar Rolf
Andersson, Akervigen 35B, Britt Starkenberg, Sikvigen
49 och Margit Svensson, Sikvigen 13. Vinnarna fir som

Losningarna till det nya korsordet ska ha kommit in
senast den 15 februari 2010. De kan som vanligt 1imnas
in p vér expedition, Bjorkbacksvigen 37 eller skickas
med post till: PRO Tyreso, Bjérkbacksvigen 37, 135 40
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Lésning nr 4/2009
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TYRESCRe

Strandtorget 2, Tyresd * Tel 08-556 599 70
Oppet: mén-fre 8-21 o lr-sén 8-20
Hemsida: www.tyresosl.se

Vialkomna hélsar

Roger med personal

Pensionirsrabatt /3
aven ar 2010 G"l”

PENSIONARSRABATT mind-tors
+ Bonus pa ALLT i butiken utom tobak

Ansok om Guld P i butiken

Valkomna att anséka om Med Mera kort eller Med Mera Visa med
Rénta bada med Guld P, som stér fér Pensiondrsrabatt

CERTHON

Oppet 8-21

Blommor och presenter | | qiLoes HA
. S HALSOKOST
forallatillfillen || - acmio Laceris . || 19 Yo rabatt
o ey pa hela sortimentet!

Tel 74210 19,
Mandag - fredag 15 - 18,
Lordag 10 - 14

www.hildeshalsokost.se

Galler i butiken i Tyresd
1/1-1/4 2010 mot
uppvisande av denna annons.

. HANDEL
Tel 712 54 40

www.tyresoblomsterhandel.se
E-post: tyreso.blh@blommogram.se

¢ YTHE BODY SHOP

Marknadsgrand 7 Tyreso, tel 08-798 32 10

Swedbank |

Seniorlan.
En mojlighet att
lana av dig sjalv.

Har du fyllt 58 ar och dger en villa, bostadsratt

eller fritidsfastighet som dr lagt belanad eller kanske
inte beldnad alls? | sa fall kan vi erbjuda dig ett Seniorlan.
Lanet innebar i korta drag att du med din fastighet
eller Ildgenhet som sakerhet, far lana upp till

60 procent av marknadsvardet.

Vdlkommen till Swedbank i Tyreso sa berattar vi mer
tel 08-742 41 25 tyreso@swedbank.se. '
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Ditt hus ar
din pension

Nordea Bank AB (publ)

Dalgrand 10
Tyres6
0771-22 44 88
nordea.se

En mojlighet har 6ppnat sig for dig som har fyllt
58 &r och dger villa, bostadsritt eller fritidshus.
Med var produkt BoFlex Pension kan du frigora
kapital ur ditt boende sé att du kan ha rad att bo
kvar och leva det liv du vill.

Boendefragor kréver bra radgivning. Utifran
din livssituation och vara manga olika produkter,
hittar vi tillsammans den 16sning som passar
dig bast.

Ring och boka tid for rddgivning:

0771-22 44 88

Gor det mojligt

Nordeo”

Boka en virdering
- fa en bok!

Aven om du inte hittat ditt nya dromboende innu sd kan det vara
bra aft veta hur mycket din nuvarande bostad dr vird nir det vil
dr dags att giira slag 1 saken.

Kontakta oss pd Eget Hem fir en kostnadsfri virdering och
information om hur en hiigkvalitativ bostadsforsilining gir ill.

Skicka in den hiir annonsen (vi betalar portot) si fitr du ett
presentkort pid valfri pocketbok nir vi tittar pi din bostad!

D JATACK. KONTAKTA MIG FOR MER INFORMATION QOCH EN
KOSTNADSFRI VARDERING AV MIN BOSTAD

I wiaaeciisnmssnssamssnsaasnsasmsenss s nn s s sns b sas e R RSB RRs e SRR e AR RS RS RR AR e
PUIPEBEL oo i 08 A S S SRS AR B BRI B
POFENT B MR coiiccucuciissti a3 i S 552 S L R S S5
= T

g =1 TeIEfON: ...voeciesmersasasmsrrnmeersasssrsaes

TELEFOMN 798 34 00 - WWW.EGETHEM.SE
Eget Hem blev av Privata Affiirer utsedd Hll Arets Lokala Miklare § Stockholm 2006,

FRANKERAS E)

BETALAR

“=Din Lokala Miklare

EGET HEM I TYRESO

SVARSPOST 204 598 24
135 20 TYRESO

Layout, produktion: Stohrartad dtp, 070-535 77 69.

Tryck: RH-tryck, 08-742 00 60. Tyreso, 2009.



