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PRO-profil Greta Wennberg. Damen ifrdga kan se tillbaka pa ett rikt liv, blomsterilskare, friluftsliv, manga resor, stuga i Sértjirn,

villa i Trollbéicken och nu bor hon i egen Idgenhet i brf. Bjrkbacken. Viktor Rydbergs "Tomten” dr hon vilkdnd for bland PRO:arna.

Mét henne pa sidorna 4 och s.

FOTO: INGVAR KARLSSON
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Trangt for
féreningarna

Det ir for svirt att f3 plats med alla
aktiviteter i Féreningsgirden. Vi upp-
manar ansvariga inom Tyresé kommun
att gora nigot 4t alla dessa problem vi

har med méteslokaler. Sidan g —
FOTO: INGVAR KARLSSON
Manadsméten Trivseleftermiddag
Sidan 3
VARFEST 17 april.

Se vidare p4 sidan 9

Gokotta
fredag 29 maj

Du medlem eller som v_iII bli
Kanske du vill hjalpa till med

medlem kolla pa bilagan
foreningsarbetet pa na

Ordféranden har ordet
Styrelsen, adresser
Moten och traffar
PRO-profiler 4—
Motion, sport och bio 6-
Sang, musik och teater 8
Méten, traffar, notiser 9

N utw ww

Sport 10
Studier 11
Resor 12—13
Reseberittelse 14-15
Noterat 16

Lasvart och kryss 1718

|nfor verksamheten 2009 =
got sitt? Fyll i och lamna in! Nr 1 s 2009



Valkommen till den Trollbackens saluhall
rymliga butiken med VE Arno Livs

det stora sortimentet Trollbéickens Centrum « Tel 08-448 73 60
Massor med fina erbjudanden varje vecka! | Registrera dig for

Kom in och ansék om bonuskort redan id PENSIONAISMBAIT mandag-onsdag 7%
och var med och samla bonuspoéing

- Snabbaste véagen fill bonuscheck. ® m,,daug_mmm,,“dugda 9-20

%M&WQ@/
— lanken till Din historia

Finns att képa hos TYR HEM & KOK Tyresé C,
Hantverkskammaren, Gourméthuset Alléplan

ringen
ften i silver och guld med historisk anknytning

Anita Engqvist www.silverringen.se

iGN KR@

OPPETALA  Tyresd MAND-FRED 9-20 Tyreso
—nara DAGAR 9-20  teL 7129225 —nara LORD & SOND 9-18  TEL 742 15 04

Tandvardsteamet

Tyreso

Vi ersitter dina forlorade tinder - totala och enstaka tand-
forluster - med titanimplantat och vi tar vil hand om dig.

Vistangrind 16, Tyreso Tel.: 55 65 65 65 Fax: 712 71 27
epost: info@tandvardsteamet.se

Mndk-u

Valkommen till

SYNSAM!

0m dina glaségon gar sonder eller om glasen inte fungerar, byter
vi ut dem inom ett dar. Tycker du inte om dina nya bagar, byter

vi ut dem kostnadsfritt inom tre manader. Med andra ord kan vi
garantera att du alltid blir n6jd med ditt glaségonkdp. Det ar det
inte manga som kan. Vdalkommen till Synsam

[®svnsAm

www.synsam.se

TYRESO OPTIK SYNSAM - TYRESO CENTRUM - 08-712 82 30
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Ordféranden har ordet .

Som Ni kanske vet har PRO en
vacker fana med vilken férening-
en vill hedra en avliden medlem,
vid begravningen eller jordfdist-
ningen. Om sd dnskas, ring
ndagon av styrelsens ledamdter,
och vdra fanbdrare stdller upp
vid akten i kyrkan eller kapellet.

PRO-vianner

Telefonnumren finner Du nedan. | Roland Pettersson

Nir detta skrivs dr 2008 snart slut. Hoppas att ni har haft en skén host.
Sjilv slipar jag efter alla operationer. Sjukhusvistelsen blev 1ang. Jag har
fatt s mycket blommor, tackkort och telefonsamtal som verkligen
virmt mig. D3 jag stundtals varit medvetslds och inte vet vem blommor
och kort kom ifrdn, vill jag passa pa och tacka alla. Hur framtiden kom-
mer att se ut? Att vara ordférande som kriver mycket, ar inte att tinka
pa. Nigot enklare fir det nog bli for mig. Hej d4 alla PRO-are och tack
for de tio dren jag fitt fortroende. Sune

PS. Stort tack till Roland Pettersson och évriga i styrelsen for ett bra jobb under min bortovaro.

Vi tackar dig Sune for alla &r du stillt upp for var pensionirsférening. Att vara ordféran-
de ir inte enbart att leda férenings- och styrelseméte.Det dr en mingd av sysslor vid
sidan om.Inte minst kontakten med enskilda medlemmar.Du Sune har varit bra pd med-
lemskontakter. Du ir kanske den som personligen kinner mest medlemmar i var féren-
ing. Vi hoppas att du snart blir helt dterstilld och kan &tervinda till ett aktivt PRO-liv.

Styrelse

Ordférande:

Vice ordférande:

Kassor:
Sekreterare:
Hemsidesred:
Studieorganisatér:

Ledaméter:

Ersdttare:

Registrator:

Revisorer:
Ersdttare:

Styrelseméten:

Sune Lindstrom, Granédngsringen 43, 712 30 19
Epost: protyreso@telia.com

Roland Pettersson, Oringe strandvig 15,

770 3003 070-20 36 360

Epost: rpet_tyreso@hotmail.com

Birgitta Lindholm, Karpstigen 11, 742 28 68
Epost: bi.lindholm@telia.com

Melker Nilsson, Logv. 4, 44 77 102, 070-31 37 987
Epost: melker.nilsson@telia.com

Ake Frick tel 712 56 79 / 070-490 76 18

Epost: ake.frick@bredband.net

Anne Johansson, Klarbirsvigen 8, 712 25 64,
0763-111 529 Epost: anneblido@telia.com

Ake Frick Bollmorav. 38, 712 56 79, 070-490 76 18
Epost: ake.frick@bredband.net

Sune Linder, Myggdalsvagen 57,

712 61 68, 0730-493 470

Kerstin Jansson, Parlréksgangen 111,

712 90 98, mobil: 070-739 05 04
kerstinjansson@comhem.se

Birgitta Klement, Kulv. 9, 712 71 80, 070-664 73 77
Epost: bklement@spray.se

Barbro Radberg, Kyndelgrind 55,

tel. 712 92 79 073-914 12 82

Irene Svensk, Axel Wennergrens vag 14, 25 24 44
Inga-Britt Danielsson Ekstigen s,

tel. 770 02 26, 070-545 33 64

Sven Andersson, Stig Lillfors.

Maj-Britt Tarnholm, Raymond Irmér.

13/1,10/2, 10/3, 14/4, 12/5. Kl. 9.00 pa exp.

Redaktionskommittén informerar

| varje nummer av

Foreningsnytt forséker vi fa med all information

som berdér PROs olika verksamhetsomraden. Vi hoppas ocksa att
fran nagra av vara medlemmar f4 in bidrag, till exempel nagon
trevlig handelse, rolig historia eller dikt. Skicka in dina bidrag eller
synpunkter under nagon av nedanstaende adresser:

Féreningsnytt, PRO-redaktionen, Bjérkbacksvigen 37, 135 40 Tyres6
E-posta material till ingvarkarlsso@telia.com

Ingvar Karlsson tel/fax. 712 16 88, 070-552 79 87. Ake Frick se ovan.
Melker Nilsson se ovan. Sune Lindstrém se ovan.

Nista nummer: 26 mars. Manusstopp: 15 februari .

Ansvarig utgivare: Sune Lindstrém.

Senaste Foreningsnytt kan liasas pa: www.stohrartad.nu/pro

Ménadsmoten i nya Foreningsgarden

Pluggvigen 53 C (vid Nyboda skola)
Kl. 11.45. Avgift for kaffe och macka 25 kr.
Spelglidjen, motesforhandlingar, lotteri.

Onsdagen 28 januari

PRO-distriktsordférande Hans-Eric Andersson
"Vad har vi gjort for att f3 denna extra skatt”
Birgitta Eklund-Gunec berittar och visar bilder
fran senaste resan till Turkiet.

Onsdagen 25 februari

ARSMOTE

Bertil, Bernt och Evert underhiller.

Onsdagen 25 mars

Meterolog Lage Larsson berittar om "Klimatet”
12.30-13.15. Vilka foriandringar kan vi vinta oss?
Teaterglidjen underhailler.

PRO Tyresos pg. nr. 26 91 01-2. OBS! Ska bara
anvindas for betalning av resor, fester eller cirkel-
avgifter osv. Medlems-arsavgifter kommer fran PRO
Riks och ska inte betalas till PRO Tyreso. Avin fran
PRO Riks kommer till Dig.

PRO-Tyres6 Pensionérsfoérening
Adress: Bjorkbacksvéagen 37, 135 40 Tyres6
Expedition: Bjorkbacksvagen 37, ingang fran gaveln.
Telefon: 08-712 54 64, telefonsvarare finns.
Oppettider: Tisdagar och torsdagar mellan 10.00 och
12.00. Expeditionen stingd fran 1 juni till 8 septem-
ber. Om du vill ha kontakt under denna tid kan du
ringa nagon i styrelsen.

PRO E-postadress: protyreso@telia.com

Hemsida: www.tyreso.stockholm-lan.pro.se

FORENINGSNYTT PRO-TYRESO nr 1/2009



PRO-profil

98 ar — och still going

Genom att manga ar ldsa
Viktor Rydbergs "Tomten”
vid Luciamanadsmotet blev
Greta Wennberg valkand
bland medlemmarna.

n mild novemberdag fick jag till-

fallet att triffa Greta Wennberg i

hennes fina bostad i BRF Bjoérk-

backen dir hon bott i 29 4r. Tidi-
gare hade makarna en villa i Trollback-
en. Men vi méste borja frdn borjan.
Greta foddes 1910 pé Sédra BB da for-
ildrarna bodde i Alvsjé. Som barn bod-
de hon hos morférildrarna i deras torp
vid Eneboga nira Malmképing tills hon
skulle bérja skolan. Hos morférildrana
var hon sedan varje sommarlov till 14
ars alder d4 hon bérjade jobba.

—Fantastiskt lycklig ir jag att ha fatt
vara pé riktiga landet under min upp-
vixt, siger Greta Wenn-
berg. Tiank vad mycket
jag fick lira mig d& om
djur och natur och inte
minst att odla gronsaker
och sént.

Hon gick i Langbrodals
folkskola och som avslut-
ning en 2-8rig aftonskola
vid Mariehills folkskola.
Klassen har triffats vart
femte &r tills de fyllt 75 &r,
d& orkade ingen ordna
klasstraff lingre.

Mamman hade affir pa
ménga stillen i Stock-
holm; speceriaffir i
Mariehill, fiskaffir pa
Tomtebogatan och pi
Bohusgatan. Slutet pé
mammans affirepok blev
en kiosk vid Stadshus-
brons fiste. Greta borjade
i mammas affir i Mariehill och jobbet
varade till hon blev 18 ar d4 hon bérjade
pé Sabis.

Spanien.

Bildade familj 1930

N&n ging i 19-20-3rsildern, d& hon
bodde hemma, satt hon nira fonstret
och stoppade strumpor. D4 kom en kille
forbi, han stannade till och pratade med

De dlskade att resa. Hdir dir Gre-
ta med maken pd semester i

bottennapp.

Greta. Det var Evald-Jack som négot ar
senare blev hennes man. De gifte sig och
Greta fodde en son 1931.

Den férsta egna bostaden blev pi
Olandsgatan 46, men de flyttade till
Bohusgatan och sedan Sédermannaga-
tan. Det var problem med ohyra i alla
dessa ligenheter pd den tiden bland
annat dirfor alla dessa byten av bostad.

Greta fangade en tiokilosgddda,
Evald-Jack trodde att det var

Mycket har férdndras sedan
Greta var lika gammal som
barnbarnbarnsbarnet.

De hoppades att den nya var bittre och
stérre behovdes ju, familjen vixte och
Greta fick ocks3 en dotter.

Greta Wennberg fortsatte sin bana
som expedit mellan barnpassningen.
Hon jobbade pé herrekipering, i tygaffir,
blomsterhandel och fiskaffirer.

Maken var som ung virvad vid Svea

Livgarde, gick pad AK-jobb och byggde

4
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Med kompisar i affiiren, Greta star som nummer tvd frin vinster.

L =f ‘n p | o
Fiske- och friluftsentusiasterna
pa tilturné. Greta fotbadar
alltid.

vigar nigot &r. Han borjade sedan pd
Bromma flygplats som invigdes 1936.
Dir var han i 38 &r och slutade som
inképschef.

Friluftsmianniskor

Familjen var mycket friluftintresserade
och reste landet runt och tiltade. Evald-
Jack var fiskeentusiast ett intresse som

Evald-Jack ler mot fotografen
pd sin 50-drsdag. Greta som
alltid vid hans sida.

vil passade in i deras friluftsliv. Till slut
kopte de en stuga i sddra Jaimtland vid
Sortjarn dir de vistades varje sommar i
ménga &r. Stugan igs nu av dottern s
den finns kvar inom familjen.

PRO:are 1974
Paret gick in i PRO 1974 d4 Jessie Navin
var ordférande. Greta Wennberg har

Greta med son och dottern
pa cykeltur 1940.

Téink vad mycket
Jjag fick lira mig
dd om djur och

natur och inte minst att odla
gronsaker och sdnt.

varit mycket aktiv med
att lisa och deklamera.
Hon har skrivit dikter och
upptritt i alla &r.

—Jag var tomte pa
Hembhjilpensjulfest 2007
till 2008, det var roligt,
siger Greta Wennberg
glatt.

Under alla ar reste de
mycket till varmare lin-
der s3 linge de orkade. Ja
sista resan till Teneriffa
var nir de var 90 ir, fast
barnen f6ljde med i sista
stund f6r att vara tillhands
och vara tillsammans med
forildrarna.

Maken Evald-Jack gick
bort &r 2001, 93 &r gam-
mal. Greta har ensam
bott kvar i den fina ligen-
heten i alla &r och en sé glad och trevlig
pensiondr moter man inte var dag. Hons
glids &t barnen p3 lekplatsen framfor
huset och figlarna som finns utanfér
balkongen och alla trevliga grannar. Tack
for gistfriheten och kaffet, siger jag.

—Forr bakade jag allt kaffebrod sjilv
men p4 senare &r blir det kdpta godsaker,
avslutar Greta Wennberg. IK

FORENINGSNYTT PRO-TYRESO nr 1/2009



PROmenader och annan motion

PROmenader vintern och varen 2009

14 januari Buss 873 kl.9.58. Start Djurgardsbron
runt Djurgardsbrunnskanalen upp till Stora Jak-
ten, till Gruvan. Innerast, ca 8 km.

21 januari Buss 873 kl 9.58. Start Slussen ,Séder
Mailarstrand, Visterbron till Stadshuset. Inne-
rast, ca 6 km.

4 februari Buss 873 kl 9.58 Start Liljeholmen,
Malarhgjden till Lyran. Innerast, ca 6 km.

11 februari Buss 873 kl.9.58. Start Heleneborgs-
gatan. Vandring till Ersta. Innerast, ca 8 km.

18 februari Buss 873 kl 9.58. Start Bergshamra
via Ulriksdals Slott, till Ulriksdals Pendeltags
stn. Uterast, ca 7 km.

4 mars Start Tyres6 C kl 10.00 Vandring till
Barnsjon, Hundingen, Gammelstrém till Alby.
Uterast, ca 7 km.

11 mars Buss 873 kl 9.58. Start Skanstull. Vand-
ring Arstaviken runt. Uterast, ca 7 km.

18 mars OBS TIDEN! Buss 824 kl 9.52. Prome-
nad i Tyrestaomradet. Uterast, ca 6 km.

1 april Buss 873 kl. 9.58 Start Bergshamra
langst Brunnsvikens 6stra sida till Roslagstull.
Uterast, ca 6 km.

Uterast betyder att du bor ta med dig matsick
och ev. sittunderlag samt alltid klader efter det
aktuella vadret. Alltid samling utanfér Press-
byrén i Tyresé Centrum.

Ingen anmiilan. De ¢ bare a kom & ga!

Ring girna fér mer information:

Britt och Arne 712 17 79

Inga 770 2313

Evert 712 26 48

Promenadledarna fr.v. Lennart,
Britt, Evert, Inga och Arne.

Mandag
Maindag
Méindag
Tisdag
Tisdag
Onsdag

KORPEN

Vélkommen till ny
termin i Gympa,
Vattengympa,
Qigong, Yoga och

Onsdag
Torsdag
PRISER

GYM PA vecka 3-19.

Chiball

Du kan iven hitta all informa-
tion p& Korpens hemsida
www.korpen.se/tyreso

Deltagarkort dag- och kvillspass

9.00 Littgympa Carin Bjérkbackens motionssal
10.15  St3- och sittgympa Astrid e -
19.00 Gymstick Johanna - -
17.00 Medelgympa Ewa/Anette Bollmorahallen
19.00 Cirkeltrining E#leni Krusboda skola
9.00 Littgympa Britt/Eva Bjorkbackens motionssal
19.00 Lattgympa Marianne Férdala skola
19.00 Gympa Annica/Carin Krusboda skola
Endast fér deltagande i "Sitt o Std-gympan méndagar 10.15, avgift 300:-
Dagkort Gympa ( deltagande i valfria pass fram till kl. 16.00) avgift 500:-
700:-
75:-

Engéngsavgift: Gympa- / Kropp & Sjil-pass

KROPP OCH SJAL vecka 3- (12 tillfillen).

Mindag 18.00-19.15  Pilates
Tisdag 11.30-12.45  Chiball
Tisdag 18.30-19.45  Taiji-Qigong
Onsdag 18.00-19.15  Chiball
PRISER

Dagkort Chiball

Avgift 6vriga Kropp & Sjil-pass
Engéngsavgift:

YOGA startar i vecka g

Onsdag 19.15-20.30 10 ggr

Evax 2
Carin

Brittis == ==
Rose-Marie - -

Bjorkbackens motionssal

» »

500:-
700:-
75:-

Instruktér Sarah  Lokal: Bjorkbackens motionssal

Avgift: 700:- Féranmailan tel: 770 06 19 start i vecka 5

VATTENGYMPA i TYRES® SIMHALL  Start fran vecka 3.

Méindagar 10.30 Ledare Brittis
Mindagar 19.00 Ledare Caroline
Onsdagar  19.00 Ledare Ewa
Torsdagar  13.00 Ledare Ewa
Séndagar 8.45 Ledare

PRISER

Dagkort Vattengympa (gilt t.o.m. 16.00) (exkl. entréavgift i simhallen)
Deltagarkort som giller samtliga vattenpass

Engéngsavgift: Vattengympa

Rullande schema

360:-
400:-
50:-

OBS! Medlemsavgift tillkommer: 150:-/ar giller samtliga korpens aktiviteter!
Information kring aktiviteterna ges frin Korpens kansli tel: 770 06 19, 770 06 20, 070-79 77 864

INTERNATIONELL SENIORDANS

Aktuella tider fér viren 2009 ir: Start 20 januari, tisdagar 13.45-15.30.

Anmiilan till Peggy Westman tel. 712 42 70

FORENINGSNYTT PRO-TYRESO nr 1/2009



Sport och hobby

Cykelturer 2009

Undertecknade kommer att anordna cykelturer, fem stycken
under maj—juni och fem stycken under augusti-september.
Lingden p4 rundturerna kommer att pendla mellan cirka 1 till
2,5 mil. Start och mal vid Nya Féreningsgarden pé Pluggvi-
gen. Starttid alltid klockan 10.00 p3 torsdagar. I huvudsak
kommer vi att trampa oss fram p4 bilfria vigar/banor. Utfor-
ligare "annonsering” kommer i Féreningsnytt nr 2 2009 just
fore 1 april. OBS!! Detta ir inget aprilskimt utan blodigt
cykelallvar!

Kontakta girna nigon av nedanstiend om ni undrar éver
nagot.
Lennart Oqvist 712 43 08
Birgitta Beckman 798 74 25
Maria Linder 712 61 68
Sture Akesson 768 86 59.

[ . & 124

Sture Akesson sitter beredd bakom styret pd sin velociped.
FOTO: INGVAR KARLSSON

Bordtennis

Vilkomna att spela bordtennis.
Plats: Skrubbahallen:

Tid: Mandagar kl 14.30-16.30.
Fredagar 13.00-16.30.

Vi hilsar nya deltagare vilkomna!
Upplysningar: Ove Phil tel 770 08 03
Avgift: 425:-/termin plus medlemsavgift till TBTK.

Boule

BOULE INOMHUS

Vi spelar inomhus i Bergfotens skola. Tisdagar kl. 10.15-
13.00. Torsdagar kl. 13.30-16.30. Kostnad per termin 75.-,
for hel sisong 125.- plus 10.- per ging for kaffe och bréd.
OBS: Inslipp 10 minuter fore starttid, missas tiden kan du
inte komma in. Skolan far inte kontaktas under nigra forhal-
landen.

Upplysningar: Penntti Tranberg 500 291 33 eller Jan Petters-
son 742 28 86 eller 070-443 81 92.

Bowling

Plats: Vi spelar i Nybodahallen pa Pluggvigen.

Tid: Torsdagar kl 10.00, 11.30. Tivlingsdagar kl. 13.00

Nya spelare ir vilkomna. Ring om vilken tid som ir limpli-
gast. Vi hjilper dig med instruktion. Vi tivlar ocksi mot
andra lag i en pensionirs-serie, dir vi nu har fyra lag anmailda.
Har du frgor ring pé tel 770 30 03. Roland Pettersson
Avgift: Grundavgift 70:-/4r + banhyra.

Bridge

Vi spelar partivling varje fredag 9.45-14.00 och startar den
9 januari 2009 och sisongen slutar 5/6.

Vara populdra pasktavlingar ar 20/3,27/3 (3% ’HQ s
och den avslutas med en god pasklunch U Kh ]
den 3 april. D4 fér alla paskigg mm.

Se dven en ruta sid. g "Bridge — vad &r det?”.
Vi hanvisar till utbildningsprogrammet v
fran svenska bridgeférbundet www.

svenskbridge.se, som ir gratis att ladda ner. P4 samma adress
finns info om bridge med bl.a. "bridge p& 10 minuter” och
mycket mer om bridge — spelet som ir bra gymnastik for
hjirnan. Vi deltar ocksd i 4-manna matcher i storstockholm
och DM i par.

Kontakta garna mig: Walter Blomster, 712 73 34, eller mail
walterblomster@telia.com

Avgift: 50:- per sisong samt 25:- per speltillfille.

Plats: Nya foreningsgirden. Nya och alla andra spelare r
vilkomna.

Snickargladjen

Vi utfér enklare mébelreparationer till humana priser.
Lokal: Alléplan 6, 1tr ned

Tid: 9.00-16.00.

Maindagar Olle Westlund, tel 798 72 03.

Tisdagar Karl-Gunnar Thelberg, tel 742 22 52.
Onsdagar: Harry Svensson tel. 742 16 50.

Torsdagar Lennart Oqvist, tel 712 43 08.

Nya deltagare vilkomnas. .
Avgift: 500:-/termin.

Sygruppen

Du som gillar att tillverka saker och tycker om att sticka,
virka och sy hor av Dig till oss. Vi triffas pd PRO-exp. Bjork_
backsvigen 37(gaveln). Det behévs manga fler som fixar till
en massa grejor till auktionen. Vi kan ses var fjortonde dag,
girna onsdagar.

Upplysningar: Berit Holm, tel 08-712 87 57, Agneta Myhren,
Britt Pettersson, Anne-Marie Runsten, Jutta Wiberg

Sambacanasta

TORSDAGSGRUPPEN

Plats: Nya foreningsgirden

Start: Torsdagen den 15 Januari till och med den 23 April.
Tid: 9.15-12.00

Kontaktperson: Sonia Jalke 420 606 19

TISDAGSGRUPPEN

Start: 13 januari. Kontaktperson: Melker Nilsson tel. 44 77 102.

Qi Gon

Plats: Trollbickens kyrka, killaren 9.00-9.45.

Bjorkbackens motionssal 10.30-11.15.

Start: 21 januari k1 9.00 i Trollbicken 10.30 i Bjorkbacken.
Avgift: 10 ginger 400:-. Betalas kontant vid forsta triffen
eller till pg 649 32 44-5 fore den 8 september.

Anmilan till: Asa Lundell tel 070-310 90 39 eller 770 22 20.
Ar du osiker, kom och prova p4, en gang!

FORENINGSNYTT PRO-TYRESO nr 1/2009



Sang, musik och teater

SPELGLADJEN

— PROs egen orkester

Spelglidjen har sin repetionsverk-
samhet tisdagar kl 9.00-12.00
Lokal: Nya Foreningsgdrden, Plugg-
vigen 53

Hela vér forening ar mycket tack-
sam for musikanternas insatser.
Musiken spelar bland annat p4
manadsméten, trivseltriffar och
fester.

Vill du vara med och spela?
Ring da!

Cirkelledare: Arne Johannesson,
tel. 712 23 88

Musikledare: Nils Eriksson, tel.
712 39 95

FOTO: GUNNAR FRISELL

SANGGLADJEN

— var egen PRO-kér som medverkar
pa vira méten och andra arrang-
emang. Det ir cirka 25 medlemmar i
kéren men det finns plats for flera —
béde manliga och kvinnliga. Nigra
sdngprov férekommer ej.

Vira sdngdvningar sker pa onsdagar
kl 10.15 i Nya Foreningsgérden,
Pluggvigen 53. Terminsavgift 200:-
Fér den som 6nskar har vi en liten
sdngstund kl 9.15 och en kopp kaf-
fe. Mellan kl 10.15-13.00 leder oss
Musikdir Maude Sjédin.

Hijirtligt vilkomna!
Kontaktpersoner till singen ir:
Peggy Westman, tel. 712 42 70
Sune Lindstrém, tel. 712 30 19.

S

\ i ,-I-; v S
FOTO: INGVAR KARLSSON

TEATERGLADJEN

PROs egen teatergrupp. Gruppen
upptrider bland annat p4 ménads-
méten, trivseltriffar och var- och
héstfester. Vi upptriader ocksé hos
olika PRO-féreningar i Stockholms
lan.

Kontaktpersoner:
Bertil Bragby, tel. 716 57 07
Stig Lillfors, tel. 712 34 94

~ FOTO: INGVAR KARLSSON
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Problem med Nya Féreningsgarden

Det ir for trdngt och oméiligt att 3 plats med alla aktiviteter och méten i For-
eningsgdrden. Vi uppmanar alla ansvariga inom Tyres6 kommun att gora nigot
4t alla dessa problem vi har med lokaler. Nar kommer ljud- och ljusanliggningen
i stora salen att fungera p3 ett bra och riktigt sitt? Nir kan en forelidsare fa
PowerPoint-utrustningen att fungera s att bilder syns och mikrofonljudet fung-
erar?

Till riga pa elindet ricker inte parkeringsplatserna nir det ir fullbokat i loka-
lerna. Det ir nu ett ir sedan Nya Foreningsgirden togs i bruk och fortfarande
finns inte lokaler for alla aktiviteter. Vad gér ni &t detta? Vi behéver atgirder
snabbt, eller ska foreningslivet ligga ner en del av sin verksamhet? Detta undrar
bland manga andra
Ingvar Karlsson

z o Ay,

Vem ska fa kvillens sista lediga ruta? FOTO: INGVAR KARLSSON

Bridge — vad ar det?

Bridge ir en av virldens billigaste sporter och fler an 300000 i Sverige kan spela
bridge. Vii PRO har en stor variation pa kunskaperna och manga blir bittre med
aren.

Vi spelar med en vanlig kortlek utan jokrar och alla 52 kort delas ut. Varje
spelare far 13 kort. I varje firg finns 10 poing och i hela kortleken alltsi 40 poing.
Bridge ir ett kortspel for fyra personer och spelarna som sitter mitt emot varan-
dra bildar par.

Spelet gér ut p4 att vinna s& ménga poing som méjligt. Det finns tvd moment,
budgivning och spel. Det par som har flest poing vinner budgivningen. Spelet
gar ut p4, att tillsammans med sin partner, ta s& minga "stick” som méijligt. Om
man inte vann budgivningen da férsdker man se till att den andra sidan miss-
lyckas med sin uppgift.

Bridge ir inget turspel — vid en bridgetivling dr det slutsumman av varje spel
som jimfors mellan det antal bord som varit med och tivlat.

Om du inte har noterat s3 logga in pa "svenskbridge.se” och lis "bridge pa 10
minuter”. Dessutom finns det mycket litteratur om bridge, bdde for nyborjare
och andra.

Walter

Méten och notiser

Trivseleftermiddag

torsdag 12 mars

Plats: Nya Féreningsgirden kl. 14.00.
Pris: 25 kr inkl. drtsoppa och smorgss.
Punsch till sjilvkostnad.
Underhé&llning av Singglidjen — dans
till Spelglidjen.

Varfest

fredagen den 17 april

Forellskolans aula. och matsal. Under-
hallning av s&ng-, dans- och musikgrup-
pen BLOMMOGRAMMET.

Middag med dans, lotteri

Kostnad 250 kr, hedersmedlem 125 kr.
Anmil dig per tel. Roland Pettersson
770 30 03, Sune Linder 712 61 68,
Ingvar Karlsson 712 16 88

OBS! Anmiilan ir bindande! Pris 250
kr. Hedersmedlem 125kr.

Mer info i nista nummer.

OBS! Anmidilan dir bindande! Begriinsat
antal platser.

Gokotta
fredag 29 maj

Samling vid Parkeringen — Tyresé kyrka.
Mer info i ndsta nummer.

PRO:s hemsida

Besok www.tyreso.stockholm-lan.pro.se

Dir kan du lisa allt om PRO Tyresé:s
verksamhet. Gir du in pad www.pro.se
far du all information frén PRO:s Riks-
organisation. Sedan kan du vilja
"distrikt” och p4 Stockholm finner du
allt frén distriktet.

Seniorlotter
blir Trippelskrapet

Fd Seniorlot-
ter blir nu
Trippelskra-
pet, allt gar till
vilgérande
PRO-indamal.

Vinster i
PRO:s lotteri
Trippelskrapet
kan 16sas in pa vira manadsméten.
Det gar ocksa bra att kontakta Ake
Frick pé tel: 7125679 eller mobil-
telefon 0704-907618.

Kép och vinn! Ge Ditt bidrag till
Gysinge Folkhogskola.

Du medlem!

Kom med programforslag!

Teaterintresserad?

Vind dig till Kerstin Jansson telefon
712 90 98.
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Sport

Vi ar Sédertérnsmastare i boule

Nir hostloven falla
och kloten blir kalla
ir det dags att sum-
mera sommarens
boulespel i PRO.

Arets storsta tiv-
ling for oss i PRO ir
Sodertérnsmaister-
skapen en tivling
som arrangeras med
bravur av Tréng-
sunds PRO och
genomférs i Sjo-
torpsparken, Sko-
gds. Det dr 16 lag som gér upp om titeln
och Tyresé PRO segrade dven i ar efter
en spinnande tivling dir konkurrensen
hardnat.

Tyresomaistare Tva ginger per sdsong
tévlar vi mot Tyresd SPF i Amaryllispar-
ken och si dven i 4&r. PRO vann bida
motena och har dirmed yttrligare tva
inteckningar i vandringspriset.

Tyreso har dven deltagit med ett lag i
PRO Stockholms lin distriktsmister-

Fyra féreningar
P4 ménga orter runt om i landet har man
satsat pa boulen genom att bygga 6ver
hundra hallar av olika slag och storlek.
De finns spridda fran Malmé i soder till
Luled i norr. Det finns olika erfarenhet
av detta, i vissa fall har man SM-niv4 p4
spelet i andra fall har antalet lokala uté-
vare visentligen 6kat. Samtidigt har
barn och ungdomar och hela familjer
kommit med. I Tyresé finns fyra klubbar
eller féreningar som spelar boule. Det ir
Trollbickens Bouleklubb, Tyres6 Petan-
que samt pensionirsféreningarna, SPF
och PRO. Sammantaget sysselsitter des-
sa foreningar cirka 200 spelare. Slut
fakta

—Vi vill engagera fler, siger Ola Ols-
son som ir lagledare fér SPF. Han ir eld-
sjalen bakom uppropet om en riktig hall.
Ola har skrivit ihop en bakgrund om
behovet av en boulehall for den kalla
arstiden.

-Vid ett méte med kultur- och fritids-
nimnden mandagen den 27 oktober
framférde vi budskapet och de delta-
gande foreningarna upplevde sig fa ett
positivt gensvar av politikerna och tjins-
temannen.

—Entusiasmen i Amaryllisparken och
i Bergfotens skola gir inte att ta miste pa
och de flesta kommer till triningarna
om hilsan tilldter. I Amaryllis-parken

skap. Efter att ha vunnit ett av gruppspe-
len gick Tyresé vidare till distriktsfinal
dir 16 lag gjorde upp om titeln.

Matchen mot Grondahl dir Tyreso
tappade en klar 11-0 ledning till forlust
med 13-12 blev helt avgérande for slut-
placeringen. Salem-Rénninge blev
distriktsmistare och Tyresdé hamnade till
slut p4 tionde plats.

Aven i r har vi genomfért KM bade i
singel och dubbel. I &rets resultatlistor
hittar vi flera nya namn vilket ir glad-
jande, detta visar att man utvecklas dven
som pensionar.

Singeln avgjordes den 11 juni dir del-
tog 34 spelare varav féljande blev med-
aljorer.

A-FINAL

Guld  Arne Dahlberg
Silver Lennart Nyberg
Brons Pentti Tranberg
Fyra  Sture Akesson
B-FINAL

Guld  Elfi Ganneby
Silver Marie-Louise Ulin

efterlyser en

Fr. viinster Hans Lindgren Trollbéickens Bouleklubb, Bjérn Tufvasson PRO, Thomas Boké

Brons Melker Nilsson

Fyra  Roland Pettersson

Den 8 september var det 19 lag som
gjorde upp om medaljerna i dubbel-
spel.

A-final

Guld  Pentti Tranberg — Peter Claasen
Silver Torsten Nilsson— Margareta Nilsson
Brons Birger Andersson — Olof Elfqvist
Fyror Arne Dahlberg — Lennart Nyberg
B-Final

Guld  Allan Dorsch — Evy Lenneborg

Silver Gunnar Ulin — Marie-Louise Ulin
Brons Elsiann Nyholm — Agneta Marcus
Fyror Melker Nilsson — Birgitta Lindholm

Tavlingar dr bara en del av sommarens
hindelser. Den stdrsta verksamheten
har varit spelet i Amaryllisparken varje
mandag och onsdag dir i sommar mer
in sjuttio PRO:are varit aktiva.

Dir har manga jimna och spinnande
matcher spelats och ett och annat glid-
jerop har vi fitt hora. Dessutom och
framforallt har det varit en trevlig sam-
varo.

___boulehall

e

i

Tyresé Petanque, Penntti Tranberg PRO och Ola Olsson SPF pa ett "bouleméte”.

kan det en bra dag vara upp emot 70-80
pensionirer da inberidknat PRO som tra-
nar p4d samma tider mandagar och ons-
dagar. Det finns helt klart ett stort behov
hos aldre manniskor att komma tillsam-
mans och spela bland annat boule. Bou-
le ger en viss motion samt kriver kon-
centration och trinar upp koordinatio-
nen. Det ger ocksd en social samman-

hallning som gagnar hilsan hos ildre
minniskor.

—Med detta som bakgrund ser jag
behovet av en boulehall for verksamhe-
ten under den kalla arstiden som stort.
Den lokal som man nu anvinder sig av
under hésten och vintern i Bergfotens
skola dr knappast anpassad for sporten
av flera skil utrymme, underlag, takhdijd,
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Studier

C-G Johansson visar glddjande bucklan.
FOTO: GUNNAR FRISELL

men framfor allt luften och ventilatio-
nen som ar helt undermélig. Hans Lind-
gren fran Trollbicken Bouleklubb siger:
-Under den varma sisongen spelar vi ute
oavsett om det ir sol eller regn. Den
kalla arstiden kommer nir det dr 13-14
plusgrader da ir det kallt om hinderna,
d& kloten blir kalla. Bjérn Tufvasson och
Penntti Tranberg frén PRO anser att om
kommunen kostar pa en upprustning av
killarlokalen i Bergfoten med ventila-
tion, firg, virke, skip och bittre under-
lag s& skulle den vil duga. och girna
hogre takhéjd. Men vi ser girna en ny
riktig hall om det ar mojligt. Den borde
ha 16-20 banor. Thomas Boké fran Tyre-
s6 Petanque ser helst att minst 16 banor
kan skapas.

Vi vill utveckla denna idé for en sats-
ning p& pensionirerna men ocksa forso-
ka fa nya grupper som ungdomar och
andra att spela boule. Det ir en billig
sport, litt att komma igdng med, alla kan
spela boule men samtidigt en mycket
svér sport om man vill n4 anda till top-
pen. Trollbickens IP vore en bra place-
ring med tanke p liget. Dessutom kan
hallen d4 anvindas for fysisk trining for
ishockey- och fotbollsspelare. Fysisk
trining dr ett méste for alla idrottsmin.
Ola Olsson, Thomas Boké, Hans Lindgren,
Penntti Tranberg och Bjérn Tufvasson

Studieverksamheten
2009

Landskapscirklarna om SMALAND samlas som brukligt gemen-
samt for ett kort program och information om resan. Vi drick-
er kaffe med tillbehér tillsammans. I r stir deltagare fran de
fyra cirklarna for innehéllet.

Lokalen ir Nya Foéreningsgardens samlingssal. Datum och tid
ir 11 februari klockan 10.00

Vilkomna o6nskar cirkelledarna!

En ny cirkel om Turkiet startar onsdagen den 18 februari kl.
10.00. Se sirskild artikel om inneh&ll och anmilan.

Mobilar-cirkeln startar mandagen den 2 februari klockan 13.00.
Anmiilan till Birgitta Klement pé telefon 712 71 80.

Ovriga cirklar startar enligt Gverenskommelse med respektive
cirkelledare. Ar du osiker om tid, ring din cirkelledare.

Cirkelledare, ljud- och ljustekniker efterlyses till PRO!!

Till hésten 2009 kommer det att saknas cirkelledare i en av
landskapscirklarna. Ar Du intresserad? Ring Anne Johansson
pa tel. 712 25 64.

Ljudtekniker behévs omgiende, anmil dig till Stig Lillfors
712 34 94.

Ny cirkel pa gang!
Turkiet av idag...

Nu har vi haft tvi cirklar om historia, geografi, mat mm. Det
kinns dags for en nutida cirkel dir vi ser pa Turkiet av i dag, som
eventuellt blivande Eu-medlem och ett méngkulturellt, seku-
lart land. Vi tar hjilp av den svenska fd konsuln i Istanbul,
Ingmar Karlsson, som bott och levt i landet under ménga,
manga ar och nyligen gett ut tvd bocker om detta amne. Cirkeln
kommer att hillas i diskussionsform under gemytlig samvaro.
Den kommer att ligga pa onsdagar kl10-13. Start 18 februari.
Hinsyn kommer att tas till onsdagstriffar och eventuella
utflykter samt resor. Férmodligen kommer den att stricka sig
over vér och host.

Om intresse visar sig finnas planerar vi ytterligare en resa runt
Marmarasjén samt med eventuela forfattarméten och nya
synvinklar. Birgitta Eklund Giinenc

Visor och ballader
i Evert Taubes spar

Ulf Bagge och Gisela Nordell sjunger och skaldar om Evert
Taubes liv och leverne frén Gyldene Freden och Gamla stans
grander, till Sydamerikas vida vidder p& Pampas.

Detta idger rum den 4 februari 2009 i Musikvalvet Baggen i
Gamla Stan.

I pausen serveras en smorgas alternativt mjuk kaka. Méjlighet
att képa valfri dryck finns.

Kostnad f6r konsert och smérgds/mjuk kaka (exkl. dryck) ar
100 kr.

Anmiilan till: Anne Johansson p3 telefon 712 25 64 senast 21
januari.

Fran Packhuskajen
blickar Evert Taube
vdsterut mot sin
barndoms dlskade
Vinga. Skulptur
gjord av Eino
Hanski.

FOTO: PAR HENNING
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Resor

Staty av Guanyin.

(N

Sognefjorden.

Dragon Gate

Datum: Tisdag 21 april 2009 — dagsresa

Avresa: Tyresé Centrum, Nordea kl 7.45, Alléplan Trollbicken kI 8.00

Firden gir till Strutsens Café, dir vi serveras formiddagskaffe med smérgds och hilsar

pa strutsarna innan vi ndr Dragon Gate, dir guide vintar oss fér visning av centrat.

Torget med den 15 meter héga Buddhan och museet med den berédmda terrakottaarmén

I restaurangen serveras kinesiskt lunchbuffé. Hemresan gér lings nya E4:an till Fulled

handel, butiken som specialiserat sig pd heminredning och tridgird. Hir finns mycket fina,

roliga och annorlunda produkter att dekorera ett sként hem med. Kanske lockar en kopp
eftermiddagskaffe innan vi vinder hemat. KI 17.15 beriknas &terkomst till Trollbicken och kl 17.30 till
Tyresd Centrum

Pris per person: 595 kr vid 40 deltagare

I priset ingar: Resa med modern turistbuss. Formiddagskaffe med smorgés. Entréavgift

och guidad visning av Dragon Gate. Kinesisk lunchbuffé

Anmiilan till Irene Svensk tel 25 24 44 eller Birgitta Klement tel 712 7180 senast den

20 mars 2009. Betalning insittes pd PRO:s plusgiro 26 91 01-2 senast den 31 mars 2009
Avbestillning kan ske senast den 8 april 2009 utan kostnad, direfter debiteras hela resans
pris. Avbestillning pa grund av sjukdom, som kan styrkas med likarintyg, kan ske utan
kostnad.

Hardanger i Norge

Datum: 17-20 augusti 2009. 4 dagar
Avresa: Tyresdé Centrum, Nordea kl 6.45, Alléplan Trollbicken kl 7.00

Dag 1 Tyrest — Geilo i Norge

Firden gr till Arboga, dir formiddagskaffe serveras. Vidare till Arjing, for lunch innan vi kr ver griin-
sen till Norge. Aker genom Oslo och in i Hallingdalen upp till Gol. P4 limplig plats serveras eftermid-
dagskaffe. Aker mot Geilo och riknar med att vara framme vid 20-tiden. Inkvartering och sen middag i
hotellets restaurang.

Dag 2 Hardangervidda och Kjedsen.

Firden gir éver Hardangervidda till Véringsforsen, vidare till Eidfjord lingst inne i Hardangerfjorden.
600 meter rakt upp lings fjillviggen ligger Kjedsen pé en klipphylla. Vid fint vider arrangerar chauffor
och reseledare pick-nicklunch hir uppe. I annat fall dtervinder vi till Eidsfjord och bescker Naturcentrat
och utstillningarna. Sen eftermiddag dterkommer vi till Geilo for middag.

Dag 3 Kryssning pd Sognefjorden

Vi reser upp pa Golfjillets hogfjillsplat, dir vi gor paus for formiddagskaffe innan vi far vidare genom
Morkedalen till Sognefjorden. I Laerdal kliver vi ombord p4 firjan for en tre och en halv timmes fjord-
kryssning till Gudvangen. Ombord serveras lunchbox. Vi viljer tunneln for att f& en bekvim resa upp till
Fldm och reser 6ver Hallingkarvet tillbaka till Geilo. Vid 18-tiden beriknas dterkomst och direfter iter
vi middag.

Dag 4 Geilo —Tyresd

[ dag startar vi tidigt. Firden gar genom Halllingdal via Oslo till Orje. I Borgvik serveras avslutningslunch
och i Arboga kan de som onskar kopa eftermiddagskaffe. Berdknad ankomst till Trollbacken kl 20.00 och
direfter Tyresé Centrum. Utférligt program finns att fa till de som &nskar f6lja med p4 resan.

Pris: 4.375 kr/ person vid 40 deltagare.

| priset ingar: Bussresa. Logi i tvdbidddsrum i tre nitter. Frukost, formiddagskaffe, lunch buffemiddag enligt
programmet Besok och kryssning samt entréavgifter enligt program. Arrangér ir TG resor i Uppsala.
Reseledare: Eleonor Jakobsson

Tillagg: Logi i enkelrum tre nitter 940 kr. Frivilligt avbestillningsskydd 200 kr. Avbestillningsskydd skall
betalas vid anmailan och iterbetalas ej.

Anmiilan sker till Birgitta Lindholm tel 742 28 68 eller Ulla Gréndin tel 712 77 32 senast den 30 juni
2009. Betalning till PRO:s plusgiro 26 91 01-2 senast den 15 juli 2009.

Avbokningskostnader: 30-15 dagar fore avresa 50 procent av resans pris. 14 dagar fére avresa och senare
100 procent av resans pris. Vid sjukdom fordras likarintyg, dir likare avrdder frin deltagande.
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Resa till Polen

Vecka 19 genomfér vi en resa dir vi besoker Polens moderna huvudstad Warszawa och dven den gamla,
Krakow. Vi gor ocksd en utflykt till Zakopane i bergskedjan Karpaterna som omvixling till slittlandet.

3 maj Transfer Tyres6—-Skavsta. 11.05 check in flyg. K1 12.05-13.35 flyg Skavsta-Warszawa. Transfer flyg-

platsen hotellet. Stadsrundtur med lunchpaus.

4 maj kI 9 utflykt till Wilanow, visning i parken samt slottet lunch i Wilanow - ledig eftermiddag.
5 maj kl 9 avresa till Krakow via Czestochowa, besdk i Jasna Gora — Svarta Madonna, lunch,

inkvartering Hotel Saski Krakow.

6 maj kl 9 stadsrundtur i Krakow med Wawel, lunch pa egen hand. KI 14-18 utflykt till Wieliczka-salt-

gruvan.

7 maj Bussresa till Zakopane, en vandring genom den vackra Koscieliskadalen, lunch pd Gubalowka, en
promenad p& den berémda Krupowkigatan. Overnattning i Zakopane.
8 maj kl 9 avresa till Katowice — besdk i Auschwitz. KI 17 ankomst till Krakow, lunch p3 vigen till Kra-

kow.

9 maj k1 9 caledig tid till kI 12.30 direfter avresa till flygplatsen. 13.30 check in. 14.30 avresa till Skavsta,

transfer Stockholm Skavsta-Tyres6

Pris 8450 kr per pers i dubbelrum, enkelrumstilligg 2 480 kr.
Avresa franTyress, Nordea 3 maj kl. 9.30, Alléplan 09.45. Hemresa fran Krakow 9 maj k1.12.30 till Kato-
wice, avresa Katowice 14.30. Ankomst Tyresd 17.30. Priset avser T&R Tyreso och inkl. fem luncher.
Anmilan senast 31 januari till Ingvar Karlsson 712 16 88 / 070-552 79 87, Elsie Inghe 712 90 17.

g

Hela gruppen vinkar adjo vid Arlanda.

Vanortsbesdk fran Cesis

Vi kunde glidja oss &t att pensionirer
fran Cesis i sillskap med enhetschefen
fran socialkontoret besckte oss den 25-26
november. Spriket klarades av tack vare
tolken Janis Salts fr&n vinortsférening-
en.

Tyresé kommun stillde upp med
"utflyktsbuss”, visning av Bjérkbacken,

lunch och information om handikapp-
hjipmedel. Gruppen var pi ett vilbesokt
PRO-méte dir Teaterglidjen gladde alla
och Férsikringskassan informerade om
bostadstilligg.

Som avslutning bjods besokarna pé
middag och information om PRO och
SPF fore hemfirden.

En motions-
anlaggning
for alla dldrar
Valkommen
pa ett besok!

& Hilsocenter AR

Vintervagen 6  Tel: 712 18 00

Problem med

fotterna?

Hjélpen finns pa Bjork-
backens é&ldrecenter
Bollmoravéagen 28D

Oppettider:
Tis—fredag 10-16

Alexandra Hagglund
Medicinsk fotvardsspeciali
med 20-ars erfarenhet

Tel 08-57829618

Bollmorav. 28, Bjérkbackens &ldrecentrum
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Reseberittelse

Turkiet dr virldens storsta producent av hasselnétter.

Visslande berdttade guiden att vi var pa vig.

"Golden Girls” hisnande dventyrsresa

S4 var det da dags igen fér en ny resa for
vart hirliga ging. Denna géng en riktig
dventyrsresa! Vi flog till Istanbul och
fortsatte direkt vidare till Samsun for
overnattning.

Dir métte en buss upp med en ny
trevlig och duktig chauffor, som tog oss
vidare lings s6dra Svarta havskusten. Vi
for genom Amasonernas stad, Terme,
vidare mot Fatsa, dir en jordigare motte
upp och tog oss med pid iventyrliga
vigar genom dalar och berg for att bess-
ka hans hasselnétsodlingar. Tala om has-
selnétter, vi hade aldrig sett si mycket
notter!

Vi besokte dven kiwi- (nytt sedan 15
&r for Turkiet) och korsbirsodlingar.
Korsbiren kom en gang i tiden till Euro-
pa frdn denna trakt. Vi fascinerades av
hur folk levde och bodde, men d3 visste
viinte vad som komma skulle. I Giresun,
korsbirsstaden 6vernattade vi. Att det
var Ramadan (fastetiden) gjorde firden
dnnu dventyrligare, for vi fick leta efter
matstillen pa dagarna. Men 6verallt hit-
tade de l6sningar 4t oss.

Nista dag kom en av resans héjdpunk-
ter. D4 for vi hégt upp genom otroliga
dalar, féljde en brusande ilv och 3kte
Sver smala broar till Kuskdy (fagelbyn).

Dir 18g husen utspridda p4 rena alp-
sluttningarna och bista sittet att skicka
snabba meddelanden till varandra var
att vissla pa faglars vis. Vi stod alldeles
tysta och gapande av foérvaning nir detta
mirkliga sprak demonstrerades. Det ir
vil utvecklat och unikt i virlden, men
riskerar att d6 ut av saker som ... mobil-
telefoner! I byns lilla servering bjods vi
pd te och kaffe. Ordern visslades in.

Sedan bar det av till Trabzon. Dir ytter-
ligare en av resans hojdpunkter vintade
i dubbel bemirkelse.

Dir fick vi nista dag klittra upp till
Siimela klostret 1200 meter 6ver havet.

Det gér inte att beskriva maktigheten
av naturen och synen av det svunna klos-
terlivet pa sidana héjder. Maste bara
upplevas!

Dagen efter dkte vi genom den obe-
skrivbara Ayderdalen via testaden Rize.
Tebuskarnas mirliga runda formationer
tickte de hoga sluttningarna runt oss. Vi
fortsatte uppat och uppit, bytte till
minibussar fér att klittra vidare uppat.
Flera av oss blundade emellanit, nir vi
klittrade p4 ko-stigar uppfor branta berg,
inte minst nir det plétsligt dok upp en
koflock pa den slingriga, smala stigen. Vi
hade vid det hir laget gjort bekantskap
med orientaliska toaletter (hél i golvet)
och nu fick vi dven bekanta oss med bus-
ke nr 71 Om ni férstér vad jag menar.

Men dir uppifran sidg vi de 4500
meter hoga Kackarbergen, dven om top-
parna lig tickta av molnbiddar. En
stund senare vintade en underbar pick-
nick vid en vattenkilla. Vi 4t och alltme-
dan vi njot, sdg vi sm3 gummor bira
50-kilos lass med ho pé ryggen 6ver en
hog, rundbdgad bro utan ricken Helt
sanslost tyckte vi och insdg att det verk-
ligen finns andra sorters liv dn vért svens-
ka. Broarna ir forresten formodligen
fran romersk tid.

Nista dag bar det av upp i nya berg i
Yusufeli. Vi fick ater byta till minibussar
och fortsitta bergsbestigningen och om
ndgon var hoéjdridd, var det bara att
blunda. Lite skakiga steg vi av i en by

1600 m6h. Dir log man nog mest at var
ridsla eftersom bland annat ildre skol-
barn dagligen reste denna smitt otroliga
vig till skolor och andra jobb. Vi lirde
oss att kyrkan dir upp var georgisk, att
det bodde &ver tusen minniskor av blan-
dad hirkomst i byn bakom, och vi sig
med egna dgon att marken var si frukt-
bar att allt tycktes vixa dir. De torkade
just sina frukter av alla de slag till vinter-
forrad. Vi var imponerade over livet i
denna by. Nedfirden gick for de flesta
bittre in uppfirden.

Vi fortsatte till en alpby dir vi dver
nattade och badade termalbad. Vi blev
fingslade av att se alla de handdrivna
linbanorna i vilka man hissade ner res-
pektive upp allt frin tunga matvaror till
sma tanter.

Innan vi reste sdderut mot Erzurum
for vi inda upp till Georgiska grinsen.
Senare passerade vi ett enormt damm-
bygge vars make vi aldrig sett, och vi sig
hur karaktiren pd bergen férindrades
och kinde de exceptionella krafterna
som veckat och skapat dem. Man kinde
sig som en liten myra pé vigarna mellan
topparna.

Vi passerade dven Tortum, som vid
hogvatten ir det tredje storsta vattenfal-
let i virlden.

Fran Erzurum gick flyget tillbaka till
Istanbul. Dir bodde vi mitt i smeten, det
vill siga i den gamla delen, men vi reste
dven over till asiatiska sidan. Vi &t goda
middagar och njot pa alla sitt innan det
var dags for flyget hem, fyllda av upple-
velser och intryck av naturens évermik-
tighet.

Birgitta Eklund Giinenc
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Oj, vilken upplevelse! Klostret grundlades pa 300-talet.

till Turkiet

, ;B
':-
Birgitta Eklund Giinenc och de andra "Golden Girls".

De fantastiska stenbroarna.

Det gdr inte att beskriva mdktigheten av naturen och synen av det svunna
klosterlivet pd sddana hojder. Mdste bara upplevas!

Den lilla gumman kom ner via linbanan i bakgrunden. Bergens karaktdr féridndrades stindigt.
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Noterat

Medlemsavg 120.000 120.000

Moten 25.000 31.000 31.000 25.000

|otterier 20.000 16.000 20.000 15.000 8.000 12.000
Seniorlotter 10.000 3.000 5.000 3.000 4.000 8.000
Program o o o 15.000 4.000 15.000
Sygruppen o] 6.500 7.000 o 1.000 1.000
studieverks. 43.000 43.000 45.000 45.000 40.000 40.000
Snickarboden 29.000 33.000 30.000 31.000 36.000 37.000
Bridge 10.000 10.000 10.000 12.000 12.000 12.000
()vr.fritidsakt. 7.000 3.700 4.000 15.000 2.000 10.000
Séng-Spe\-Teat 15.000 13.000 13.000 25.000 26.000 30.000
Zamba-Canastao 7.000 7.000 o) 10.000 10.000

QiGong o) 7.000 7.000 o) 2.500 2.500
Fester 60.000 60.000 75.000 70.000 75.000 75.000
Resor 400.000 500.000 500.000 400.000 500.000 500.000
Foreningsnytt 100.000 79.000 90.000 90.000 79.000 80.000
Kommunbidrago 37.530 o ‘

Fondfbre'andring 5.000 6.000 7.000

Uppvaktningar mm 6.000 9.000 10.000
Avgifter ovriga organisationer 5.000 4.500 6.000
Hyrakontor 25.000 20.000 25.000
Kontorsmateria\ 15.000 17.000 15.000
Telefon 5.000 2.000 3.000
Porto 5.000 7.000 8.000
Datakostnader 10.000 7.000 8.000
Bankkostnader 2.000 1.000 2.000
Kostnadsers'é\ttning 12.000 17.000 17.000
Oforutsett 6.000 o 2.000
Summor 844.000 o71-230 954.500 844.000 920.840 954.500

Styrelsen foreslar hojd arsavgift med 10 kr dd pRO Riks hojer med 20 Kr. Arsavgiften blir da 260 kr.
Medlem i annan pRO-forening petalar 80 \r.Festavgift 250 kr (125 kr for hedersmed\emmar).

Bostadstill y
stadstillagg — ar du beréttigad till det?

Panov
embermotet
var en av
programpunkterna informatio b
n om bostadstilla
tillag-

gen. Det finns m3
s manga som i
u m inte &
ppmanar alla att ta kontakt har sékt men kanske ér beritti
med Forsikringskassan grictlgade till detta! Vi
ch ansoka. Tel. nr.
. . nr. ar

Bowling

F
b{:\i{%g}i?) C,lf?n 2? november 2008
blev PRO 1 yresd Distriktsmistare i
inte(:kngi. gtt_a ar Tyresés andra
e V.Hng i d}.s‘c.riktets vandrings-
. Vill du bérja spela? Se infc%spé

0771-52408
0. Forsikri
ringskassan kommer i januari 2009
att 6ppna kontor tv3
tva

g r .
da ar 1 veCkaIl 1 IerSO kOIIlIIluIIS SeI vicecenter. Annars ﬁIlIlS kOIltOIet 1 IiaIl
o .es F . o %
J
de]l [)a ]{Uds oterassen. I]l ()rmatl()nsf lder ﬁnns pa PR t;
O () eXpedl onen
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Lasvart

Betraffande telefonforsiljare

4nga av oss har sikert drabbats av dessa
Mmé’mglare, som per telefon, ringer just da

man pa kvillen satt sig ner lite bekvimt.
Jag blir smatt irriterad pa dessa. Det kan till
exempel vara erbjudande om billigare el — [anein-
stitut som erbjuder fé6rménliga 14n — marknadsun-
dersokningar om &ldres intag av Omega 3 mm.

For en tid sedan var det en dam i luren som
undrade om jag var i behov av hushéllsnira tjins-
ter, hon erbjod grasklippning. Hon var tydligen
inte uppdaterad p3 min nya adress, dir jag ej
behover halla pad med sddant. Hushéllsnira tjins-
ter var sd nytt s jag hajade inte detta med det-
samma. S4 vad var det friga om? Jag trodde det
var ndgon ambulerande bordellverksamhet som
dolde sig under bendmningen grisklippning. Men
det klarnade fér mig s smaningom.

Forresten det dir med grisklippning kanske
inte 4r s& dum benimning pa de dir, f6r den som
ir lite pryd. Tink er pa kvillen vid liggdags att
gubben kryper éver till gumman sin och siger:

—Raring jag har lust att klippa griset i kvall.

Men hon kanske svarar d4, det kommer inte pa
fraga i kvill, for griset dr for torrt, godnatt.

Tillbaka till telefonterrorn. Sedan har man des-
sa som kort sagt tigger pengar. Ja det kanske heter,
man ber om ett bidrag. Men dessa ir som regel
vinliga och ej s envisa och pdpockande. Dom har
vil inte gdtt samma siljkurs som tidigare nimnda.
Det dr ju tur d3 dessa ringer att man inte har bild-
telefon, for da skulle de ju se hur man sitter dir
och skruvar p4 sig i sitt forsok att hitta argument-
till varfor man ej vill ge ett bidrag. Siger man nej,
sa kinner man sig efterit som en snéljdp och
skurk. Och siger man, ja kinner man sig efterat
bidde dum och littlurad. Det ir inte litt.

Men vid en sddan uppringning kinde jag mig
tillfreds efterdt. Det var en dam som ringde upp.
Hon var bide pratsam och rolig visade det sig.
Och tur var det, for di vdgar man svara bittre.
Hon representerade ett foretag dir jag erbjods att
f3 ett par kalsonger av sk boxertyp, "gratis™

Jag anade genast ugglor i mossen. Med sidana
erbjudanden brukar det som regel bifogas en
brasklapp om varans fortriffliga kvalité, som
avslutas med finstilt text, att om jag behaller plag-
get méste jag kopa ytterligare tre par. Dom kom-

mer automatiskt efter ndgra veckor. Men det sa
hon inget om. Va! Trodde hon verkligen inte att
gubben skulle lisa det finstilta.

Hon talade s varmt om plagget
s& man kunde nistan tro
att det var
av vinter-

fordrad
typ. Jag
forklarade
att jag

for till-
fallet

inte var i £ F
behov av flera plagg.

Men det hjilpte inte utan |
hon forsokte fa mig att L
indra uppfattning. 0

—Om inte annat, sa
hon, s4 slits dom ju i
tvitten ganska snart. Jag tankte
svara henne att det ir nog ingen risk att
mina kommer att gora det, men de angick ju inte
henne hur ofta jag tvittade. I ett forsok att slippa
henne forslog jag att vi kunde gora ett byte. Hon
sinder mig ett par och jag sinder henne att par av
mina i retur utan négra efterkrav eller koptvéing.

—Nej, svarde hon med ett forargligt fniss, sida-
na affirsmetoder tillimpade ej foretaget.

[ sin 6vertalningsstrategi talade hon nu om att
dir fanns exemplar i fyra olika trevliga firger, sa
det var bara att vilja. Men med detta argument la
hon ju orden i mun pa mig, sé jag svarade.

—Men lilla damen. Lyssna nu. Du siger att ni
har fyra olika firger. Det dr vil inget att skryta
om. Jag kan avsléja for dig att ett enda exemplar
av mina kalsonger har flera firger 4n ni kan visa
upp i hela ert férbannade sortiment. Och dessut-
om har nigra av de ildre paren 6vergitt i sidana
fargnyanser som du inte har en aning om att sdda-
na firger existerade.

Nu blev det tyst. Antingen tréttnade hon och
slingde pé luren eller ocksd var hon tvungen att
g4 ut och krikas. Jag struntade i vilket hon gjorde.
Den hir gingen kinde jag mig som segrare.

Om telefonforsiljare tycker jag inte!

Sture Akesson i oktober 2008

Palle Berg har lamnat oss

allt du gjort f6r oss inom PRO Tyreso.
IK

Alla som varit med i PRO Tyreso ndgra ar har sikert haft kontakt med Palle pa nigot sitt.
Han var under ménga &r kassor i foreningen, den store korsordskonstruktéren och inte
minst ett av ankarna i vart framgangsrika Veteranvetarlag. En mycket vinlig och férsynt
man som vi alla saknar nu nir han inte finns med bland oss lingre. Vila i frid Palle, tack for

FORENINGSNYTT PRO-TYRESO nr 1/2009
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Lis och los

En episod frdn 1935, som jag minns det

Cykeltur med farsan

ag ir sex 4r, som vanligt ska vi beséka farmor som
Jbor i Birkastan. Vi gdr dit och dker sparvagnen hem.

Jag tycker det ir 18ng vig, farsan fir bira lillasyrran
sista biten. Men till i dag har farsan képt en gammal
cykel och jag ska f4 4ka med p4 pakethallaren. Hurra,
jag slipper g4 den trakiga vigen! Nir jag kliver upp pa
cykeln siger mamma: Han fir inte sitta dir, fétterna kan
fastna i bakhjulet.

Jag blir orolig att det inte ska bli ndgon cykeltur.

—Han kan sitta framfér mig pd ramen, vi provar, siger
farsan och lyfter upp mig, fétterna till vinster, lingst fram
mot styret. Hall ut benen, si jag kan sviinga 4 hall fast dig
istyret.

Vi gor ndgra svingar och dvertygar mamma att det
hela ska g bra.

Vi 8ker ivig. Har hans grova armar pa bida sidorna.
Glider jag nedat, puttar hans knin mig tillritta. Grusvi-
gen slingrar sig fram genom kolonistugeomradet ner mot
Hornsberg. Vi susar forbi vita staket och grindar, réda stu-
gor, massor med trid och buskar. Férbi gubben som har
fyra bikupor, bina surrar ilsket runt ikring. Jag far vildigt
ont i rumpan av allt skakande. Det dr manga gropar som
farsan inte hinner vija for. [ uppférsbackar kliver vi av.

—Vi gir en bit och vilar arslet, siger farsan. Strax dir-
efter dr vigen asfalterad. Skont. Vi dr framme vid Karl-
bergs svingbro. Dir ligger ett kafé nere vid kanalen.

—Jag méste ta en bira, siger farsan. Du far en socker-
dricka.

S& gir vi genom den stora grinden, grusgingen fram
till en syrenbersd. Stolar och bord ir av gréna triribbor.

—Du behéver inte dricka upp hela flaskan, siger far-
san. Men det gor jag forstds, nu nir jag inte behover
dela med lillsyrran. Han tinder en cigarett, Brodway
Blend, nir den ir nistan slut sitter han resten i ett
munstycke av trd. Det blir aldrig ndgra fimpar efter
honom.

Uppe pa cykeln igen kinner jag att det luktar 61 och
rok bak i nacken. Jag kinner av drickan i nisan och
magen. Vi svinger till hoger efter bron f6rbi Karlbergs
slott, ett vildigt 1&ngt vitt hus, med konstiga trid i en
lang rad framfoér. Dom ir klippta, siger farsan.

Framme vid tunneln under jirnvigen blir det rott
ljus. Du kan g3 fore, s& ses vi pa andra sidan. Det ir lite
laskigt. Trottoaren ir smal, det luktar killare, ganska
morkt, bilarna kommer ovanligt hogt i den tringa tun-
neln. Skont att vara ute i ljuset igen. Vi far gd uppfor en
jattebacke, den kan nog ingen cykla uppfor. Nu ar vi
framme, farsan parkerar cykeln vid trottoarkanten och
vi gar upp till farmor.

Lennart Oqvist, 712 43 08
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VAGRATT LODRATT
1 Kan vara svidande 1 Férgton
8 )atte 2 | Sverige kallades den Karl
9 Uttryck fér accepterande Johans-stil
11 Ljuder vid sidngdags 3 Pronomen
13 Ett ddelt sddant 4r jakaranda 4 Bevingade visen med pil
14 Associerar till en viss Karlsson och bage
15 Han kanske bor dir 5 Skogskatt
16 Tillvaratog jordbrukarnas 6 Samlas i arkiv
intressen 7 Var frimste kanotist
18 Selen 10 Ursvarvning i berggrunden
19 Fransk flod 12 Dedicera
22 Arets gréda 15 Linje pa karta
24 Anger ogillande 17 Agnar sig &t signalspaning
25 Goér man kanske pa rakan 18 Kvick
26 Lésningsmedel 20 Krakslott
27 Tankenét 21 Tribun
28 Henri Dunants verk 23 Kan avlagras pa fartygs-
29 Gaffelsegel skrov
31 Vad som helst som 30 Grekisk bokstav
34 Aprilflicka 32 Utropas med fasa
36 Otvungen 33 Lammat
37 Utslagning 35 Mjélfin jordart
Namn:
Adress:
Telefon:

135 40 Tyreso. Lycka till!
Henry Ekstrand

De tre korsordsvinnarna i nummer 4/2008 ir Kristina
Lund, Marie-Louise Swalander och Ulla Backlund. Vin-

narna far som vanligt tva seniorlotter var. Grattis!

Losningarna till det nya korsordet ska ha kommit in
senast den 1 mars 2009. De kan som vanligt limnas in
pa var expedition, Bjorkbacksvigen 37, eller skickas med
post till: PRO Tyresd, Bjorkbacksvigen 37,
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Losning nr 4/2008
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Pensionirsrabatt , (7
[VRESCyei)  Avenm ar 2009 i‘“ﬂ?

—  PENSIONARSRABATT mind-tors -
Strandtorget 2, Tyresé » Tel 08-556 599 70 k Bonus pa ALLT i butiken utom tobak

Oppet: mén-fre 8-21 o lir-sin 8-20 v
[ Bankomas ] . ) Ansok om Guld P i butiken
Vélkomna hélsar Vélkomna att anséka om Med Mera kort eller Med Mera Viso med
Thomas och Roger med personal Réinta béda med Guld P, som stér for Pensiondrsrabatt

ICA =
Tyress

Oppet 8-21 =

Blommor och presenter | | HiLbES HALSOKOST 15 % rabatt

Jor alla tllfallen - ALLTID LAGPRIS -
. i !
. Myggdalsvagen 30, pa hela sortimentet!
= E‘IL.’SE ) Tel 742 10 19, Galler | butlen | Tyreso
1/1-1/4 2009 mot
.. HA Méndlfig - fredag 15-18, uppvisande av denna ca)mnons.
Tel 712 54 40 Grdag 10 - 14
1t bl terhandel. N
e s oabiomsgmse | | Www.hildeshalsokostse | | €3 THE BODY STIOP

. Hojning av pensionerna med 1000 kronor per manad.

Rattvisare skatter.

Hall tillbaka bostadskostnaderna — Okat bostadstillagg.

Premiepension — Garanti och minskning av antalet fonder.

Apoteket — | stort anser PRO att apotekssystemet fungerar vil.

Tandvard — PRO:s uppfattning ér att tandvarden bor inga i hégkostnadsskyddet.
Aldreomsorg — Den éldre ska métas pa ett virdigt sitt med respekt fér behoven.

Hilso- och sjukvard — PRO accepterar inte de brister som finns inom sjukvarden.

2.
3.
4.
5.
6.
7
8.
9.

PRO kriaver mer av: Demokrati och inflytande.

10. PRO kriver: Stopp for all aldersdiskriminering.

EEE] Vill du vara med och diskutera — fa mer kunskap om detta, kan du anmdila dig till métesserie

om tre trdffar som tar upp dessa fragor. Kontakta ndgon inom styrelsen, tel. nr. se sid 3.
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Ditt hus ar
din pension

Nordea Bank AB (publ)

Myggdalsplan
Tyres6 Centrum
0771-22 44 88
nordea.se

En mojlighet har 6ppnat sig for dig som har fyllt
58 ar och &ger villa, bostadsritt eller fritidshus.
Med var produkt Pensionskredit kan du frigora
kapital ur ditt boende sa att du kan ha rad att bo
kvar och leva det liv du vill.

Boendefragor kraver bra rddgivning. Utifrdn
din livssituation och vara ménga olika produkter,
hittar vi tillsammans den 16sning som passar
dig bast.

Ring och boka tid fo6r rddgivning:

0771-22 44 88

Gor det mojligt

Nordeo”

Boka en virdering
- fa en bok!

Aven om du inte hittat ditt nya dromboende innu sd kan det vara
bra aft veta hur mycket din nuvarande bostad dr vird nir det vil
dr dags att giira slag 1 saken.

Kontakta oss pd Eget Hem fir en kostnadsfri virdering och
information om hur en hiigkvalitativ bostadsforsilining gir .

Skicka in den hiir annonsen (vi betalar portot) si fitr du ett
presentkort pid valfri pocketbok nir vi tittar pi din bostad!

D JATACK. KONTAKTA MIG FOR MER INFORMATION OCH EN
KOSTNADSFRI VARDERING AV MIN BOSTAD

PBITIN wianecisnnsnssnmsnsannensaamsnnss s snsraanns baasRs s R RS bR RR b S AR RR R SRR RS RS RRR AR
[ Ly O TR TR e eI —
POFENT B U cooicucuciissci iss cosisiem i3 i S S S35 S8 L S S S
T

g =1 ] TeIEfON: ...voeeceriesmeriasassr s ersasnsrsass

TELEFOMN 798 34 00 - WWW . EGETHEM.SE
Eget Hem blev av Privata Affiirer utsedd Kl Arcts Lokala Miklare i Stockholm 2006,

BETALAR

FRANKERAS E)

“=Din Lokala Miklare

EGET HEM | TYRESO

SVARSPOST 204 598 24
135 20 TYRESO

Layout, produktion: Stohrartad dtp, 070-535 77 69.

Tryck: RH-tryck, 08-742 00 60. Tyresd, 2009.



