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Lös Runes kluriga kryss
Missa inte chansen att vinna Seniorlotter. Sid 19

Utflykt till Vaxholm
Tisdagen 12 oktober. Sidan 14

Upptaktsmöte
8 september. Sid 7

Höstpromenader
Sid 10

Fråga juristen
Frågespalt. Sid 17§

Äntligen har vi fått 
en träffpunkt
Efter många år har Tyresö kommun 
till slut fått sin första träffpunkt för 
pensionärer. Den finns i botten-
våningen i Bollmoradalens kyrka 
med entré mot Stadsparken.

Läs mer på sid. 16

 FOTO: BO TORESSON
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S
å har vi börjat ana den annalkande hösten även om 
det kommer att bli många fina höstdagar innan det är 
dags att plocka fram långkalsongerna igen. Hösten är 
ju ett tillfälle att få utlopp för alla krafter som vi 

samlat under årets härliga sommar. Som vanligt bjuder vi 
i nystarten efter pandemin på samma rymliga program och 
utbud som vi gjort tidigare år.

Många är vi som längtat efter att få utöva aktiviteter och 
träffa vänner och bekanta igen. Aldrig tidigare har det väl 
känts så roligt att få vara med på resor, cirklar och aktiviteter 
igen. Och våra kommittéansvariga har verkligen dukat upp 
ett attraktivt smörgåsbord för alla våra medlemmar, så 
varsågoda att ta för er innan det blir slutsålt. 

Själv trodde jag inte att jag skulle få möjlighet att skriva 
fler ledare men mitt läge har förbättrats och jag har fått 
möjlighet att umgås med er ytterligare en period så det ser 
jag verkligen fram emot. Årsmötet höll vi ju i slutet av maj 
och då fick jag förtroendet att leda föreningen som 
ordförande ytterligare ett år. Vi fick dessutom fyra nya 
styrelsemedlemmar som med stor entusiasm tagit sig an sina 
arbetsuppgifter.

Pandemin har också lett till att digitaliseringen har ökat. 
Numera hålls de flesta styrelsemöten och utbildningar 
digitalt och det kommer även i framtiden att vara den metod 

som man i många fall kommer att använda vid sådana 
möten. PRO Riks och vårt PRO-distrikt har också beslutat 
om att erbjuda en utökad digital utbildning till både 
enskilda medlemmar och föreningar. Så läs gärna vår 
hemsida med jämna mellanrum. Där står mycket intressant 
om vår verksamhet.

När det gäller lokaler så har vi stora problem just nu och 
troligen ända fram till jul. Alla lokaler i B-huset i Kvarn-
hjulet, däribland lokalen Nyfors där vi brukar hålla 
månadsmötena, kommer att vara upptagna för vaccinering 
fram till och med oktober. Vi kommer därför att hålla vårt 
upptaktsmöte och kommande månadsmöten i biografen 
Forellen på samma tider som tidigare. Vi har varit där förut 
när vi hade invandrarförläggning 
i Kvarnhjulet. Så välkomna dit på de 
första månadsmötena.

Sen har vi i Tyresö fått vår första 
Träffpunkt för pensionärer nämligen 
”Kopp och själ”, som är belägen 
i Bollmoradalen kyrkas undervåning. 
Träffpunkten är öppen måndag till 
fredag kl. 09.00 till 15.00. Kanske ses vi 
där över en kopp kaffe?   

Välkomna tillbaka till en ny tid!

Ordföranden har ordet

Bo Furugård
Ordförande

Jour dygnet runt • Hembesök • fonus.se

Vi hjälper dig att fylla i Vita Arkivet!

Välkommen att ringa, tel. 08-709 84 30, för bokning av tid!

TYRESÖ, c/o Fastighetsbyrån, Bollmora Allé 9 
HANDEN, Handenterminalen 1-2

Vita Arkivet
- ett vägledande dokument för dina närstående

Lena                               Ellina
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Styrelse
Ordförande: Bo Furugård, Björktickegången 28, tel. 712 83 12, 
 070-585 98 44. Epost: bo.furugard@gmail.com

Vice ordf. Anita Hildén, Stensötegången 118, 070-776 76 80.
 Epost: anita.hilden@outlook.com

Kassör: Kristina Larson, Ranunkelgr.56, tel. 076-398 00 27. 
 Epost: kristina.lm.larson@gmail.com

Sekreterare: Yvonne Moberg, Granängsv. 11, tel. 073-789 84 80
 Epost: ywwe50@hotmail.com

Studieorg. Bo Carlberg, Granängsringen 17, tel. 073-646 16 74
 Epost: bossebuss67@gmail.com

Friskvårdansv.: Ulf Wahlsten, Barrskogsvägen 1, tel. 712 63 96,
 076-811 27 17. Epost: ulf.wahlsten@hotmail.com

Övr. ledamöter: Gunilla Andersson, Lövskogsvägen 5,
 tel. 070-357 42 59.
 Epost: gunilla-e.andersson@live.se
 Ewa Björklind, Bergalidsgången 24,
 tel. 073-623 83 06. Epost: bjorklind@hotmail.com
 Lennart Fogelberg, Bollmoravägen 87,
 tel. 070-637 42 15.
 Epost: fogelberglennart455@gmail.com
 Maine Hedman, Bansjöslingan 5A, tel. 712 60 96,
 076-088 46 02. Epost: minprosida@gmail.com
 Kay Johansson, Nytorpsvägen 16. tel. 073-541 41 23
 Epost: kay.johansson@hotmail.com

Registrator: Gunilla Andersson, adress mm se ovan

Adjungerade till styrelsen:

Redaktör  
Föreningsnytt: Sune Linder, Myggdalsvägen 57, tel. 073-049 34 70
 Epost: sune.linder@gmail.com
Registrator: Berit Holm, Pärlröksgången 162, tel. 712 87 57,
 072-330 87 57. Epost: holmberit38@gmail.com
IT-tekniker: Mikael Peiper, Dyviksvägen 44,  
 tel 070-551 78 08. Epost: mikpei.mp@gmail.com
Resekommittén: Anita Jonsson (smk),  
 Pärlröksgång. 82, tel. 073-677 03 52 
 Epost: anita.vjonsson43@gmail.com

Revisorer:  Inger Johnsson, Britt-Marie Sjöquist
Ersättare: Bernt Lind, Olle Holmström.

Valberedning: Peter Inghe (smk) tel. 073-043 64 23, 
 epost: peteringhe@gmail.com
 Anita Jonsson, tel. 073-677 03 52.
  Hans Moberg, tel. 073-709 37 13.

Styrelsemöten: 31/8. 12/10, 9/11, 7/12, 11/1.

Redaktionskommittén informerar
I Föreningsnytt försöker vi få med all information som 
berör PROs verksamhetsområden. Vi hoppas också på 
bidrag från er läsare, t ex någon trevlig händelse, 
rolig historia eller dikt.  

Redaktionskommitté
Bo Furugård, ansvarig utgivare. Tel.712 83 12, 070-585 98 44,
epost: bo.furugard@gmail.com
Sune Linder, redaktör. Tel. 712 61 68, 0730-49 34 70,
epost: sune.linder@gmail.com
Börje Eriksson Tel. 070-516 84 70, 
epost: 1karlborje@gmail.com
Lennart Fogelberg Tel. 070-637 42 15,
epost: fogelberglennart455@gmail.com
Yvonne Moberg, Tel. 073-789 84 80,
epost: ywwe50@hotmail.com
Bo Toresson, Tel. 070-517 53 55
epost: btore33@gmail.com

Layout, produktion: Rolf Stohr, epost: rolf.stohr@gmail.com

Nästa nummer: 14 januari.  
Annons- och manusstopp: 29 november.

Äldre Föreningsnytt kan hämtas på: Föreningens hemsida eller 
på www.stohrartad.se/pro

PRO–Tyresö Pensionärsförening
Adress: Björkbacksvägen 37, 135 40 Tyresö

Expedition: Björkbacksvägen 37, ingång från gaveln.

Telefon: 08-712 54 64, telefonsvarare finns.

Öppettider: Expeditionen är stängd för besök tills vidare.  
Om du vill ha kontakt under denna tid kan du ringa någon  
i styrelsen.

Epostadress: tyreso@pro.se

Hemsida: www.pro.se/tyreso. Red. Gunilla Andersson,  
tel. 070-357 42 59, epost: gunilla-e.andersson@live.se

Facebook: PRO Tyresö

Betalningar: Sker till PRO Tyresös plusgirokonto 26 91 01-2 
eller till Swish på nummer 123 075 32 44.

Medlems/årsavgifter betalas till PRO Riks och ska INTE  betalas 
till PRO Tyresö. Avin från PRO Riks skickas hem till Dig.

Kontakt

Kerstin Andersson
Dipl. Medicinsk Fotvårdsterapeut

Myggdalsvägen 30

Välkommen att boka på
www.tyresofotteriform.se
eller ring 070-511 96 10 

epost: info@tyresofotteriform.se
Medicinsk
FotvårdVindkraftsvägen 6 • Tel: 712 18 00

En motionsanläggning
för alla åldrar

Välkommen på ett besök!
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PRO-filen

Bo Carlberg – PRO-profil med ett  mångsidigt liv

M
itt liv har varit lite spretigt, 
säger Bo Carlberg, PRO-pro-
fil i detta nummer av Fören-
ingsnytt. Och så räknar han 

upp vad han ägnat sig åt under ett 
80-årigt liv: Busschaufför, cyklist, drag-
spelare, korsordskonstruktör, rese-
arrangör, friskvårdare, hästkarl, kägel-
resare, bilskadereglerare, friidrottsträna-
re, Vasaloppsåkare. Det är en del av det 
jag sysslat med både i jobb och på friti-
den. 

Visst kan man hålla med om att Bos liv 
spretat åt litet olika håll. Men man kan 
också avundas över den fantastiska 
variation som livet har bjudit honom på. 
När Bo berättar om sitt liv är det så 
tydligt att han trivts med det mesta han 
företagit sig. Att det spretar litet är inget 
att hänga upp sig på. 

Sysslan som kägelresare kräver en när-
mare förklaring. Det är en viktig syssla. 
I samband med värnpliktsutbildningen 
vid marinens Radioskola i Karlskrona, 
insåg Bo att det behövdes ett tillskott 
i den skrala ersättning som de värnplik-
tiga fick. Bo tog jobb i en bowlinghall och 
fick 2,50 kr i timmen för att resa på de 
käglor som spelarna slog ner. 

Exemplet är bara ett av flera som Bo 
berättar om för att dryga ut inkomsterna, 
särskilt under värnpliktstiden. För övrigt 
så ingick tjänstgöring på marinens stolt-
het, minfartyget Älvsnabben under sex 
månader. 

Bo är stockholmare. Såg världen för 
första gången på Södra BB. Bodde sedan 
på söder till 26 års ålder. Därefter blev 
det Tyresö, Saltsjöbaden och så Tyresö 
igen. Nu bor Bo i Granängsringen och 
trivs bra där.

TBC-sjuk som elvaåring
Som elvaåring drabbades Bo av TBC och 
var nära att stryka med. Han togs in på 
Prinssessan Lovisas barnsjukhus på 
Kungsholmen. 

– Behandlingen bestod i att jag inte fick 
röra på mej. Under sex månaders tid tog 
jag inte ett enda steg. Blev tjockare och 
tjockare. Till slut såg jag inte mina egna 
fötter. Delar av konvalescensen fick jag 
vistas hos en släkting som var läkare. Sak-
ta men säkert och emot läkarnas inrådan 
började jag motionera och blev med 
tiden allt starkare, säger Bo.

I skolan var Bo alltför sjuk för att delta 
i gymnastiken. Han smygmotionerade 
men talade inte om det för sin mor, som 

utveckla ekonomiska redovisningssys-
tem, berättar Bo.

Det var här han kom i kontakt med 
KPA, Kooperativa Personal Alliansen, där 
han organiserade fritidsaktiviteter för 
KF:s personal. Arbetsplatsen var Vår 
Gård och då flyttade Bo till Saltsjöbaden. 
Han blev kvar hos KPA i 25 år, men flyt-
tade åter till Tyresö under den tiden. 

44 Vätternrundor och 10 Vasalopp
I Bos liv har idrotten en stor plats. Så där 
i förbigående berättar Bo att han gjort 44 

nog hade försökt hindra honom. Läkarna 
trodde tillfrisknandet berodde på att Bo 
inte rörde på sig. Men det var ju precis 
tvärtom!

– Det var tack vare att jag motionerade 
i hemlighet som jag blev frisk. Efter sko-
lan fick jag mitt första jobb som skade-
reglerare på Trygg Hansa. På helgerna 
körde jag taxi. Sökte in på Universitetet 
men fortsatte arbeta på deltid hos försäk-
ringsbolaget. Men jag ville pröva något 
annat och sökte och fick jobb hos 
Ko operativa Förbundet med uppgift att 

Bo med en riktig dyrgrip: Internationella Olympiska Kommitténs medalj för motions-
idrottens främjande i Sverige
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Bo Carlberg – PRO-profil med ett  mångsidigt liv

Vätternrundor, den senaste vid 69 års 
ålder, och har åkt tio Vasalopp. Gång på 
gång understryker Bo hur viktigt det är 
med fysisk aktivitet. Det kan man ju för-
stå när man hört hur livet redan i barn-
domen höll på att ta slut i sviterna av en 
svår TBC. 

Bo var aktiv friidrottstränare i alla fri-
idrottsgrenar i idrottsklubben Linnéa 
fram tills han fyllt 75. Numer är han 
aktiv i supporterklubben. 1991 tillde-
lades Bo IOK:s guldmedalj för motions-
idrottens främjande i Sverige. Ett viktigt 
erkännande av allt det arbete Bo lagt ner.

Att vara med om ett OS är en riktig 
höjdare. Bo reste till Rom där sommar-
olympiaden genomfördes 1960. Det gäll-
de att spara och spara för att få ihop 
pengar till resan. Ett OS är en stor sak 
som man minns hela livet.

Dragspelaren
Trots att mycket tid gick åt till idrottande 
och tränarsysslan så lyckades Bo också få 
plats med musiken. Det började inte så 
lyckosamt. När Bo fått sitt första dragspel 
blev han sjuk i TBC, just som han anmält 

sig till en dragspelskurs. Men då ryckte 
hans mor in och gick dragspelskursen 
i Bos ställe. När Bo sedan blev frisk igen 
förde hon det hon lärt sig vidare till 
sonen. Och sedan har det bara fortsatt.

Många år senare kom Bo i kontakt 
med Taubetolkaren Tomas Popoff. Det 
hela började med att Bo och Tomas enga-
gerades för att underhålla vid en student-
fest. Något arvode fick man inte, men 
i stället en fickkniv som ersättning. Man 
uppträdde några år i början under artist-
namnet The Bottles. 

Till minnena hör också en resa till 
Island. 

– Då var vi fyra musiker som spelade 
dansmusik i tio dagar runt om på ön, 
minns Bo. 

Det har blivit över 600 spelningar 

under mer än 30 år, dock inga fler knivar 
som ersättning. Numer kan man höra Bo 
spela dragspel vid olika PRO-arrange-
mang.

Resan som aldrig blev av
Bo kommer väl förberedd till vårt samtal. 
Med sig har han en trave elegant redige-
rade fotoböcker. En av dem handlar om 
när han tillsammans med sitt dansband 
genomförde en tiodagars turné på Island. 
En annan bok har titeln ”En busschauf-
förs bekännelser, dagbok från en bussresa 
som aldrig blev av”. Alla händelser 
i boken har dock hänt i verkligheten, 
säger Bo. Till dags dato har han gjort tju-
go böcker om sitt liv.

Bo arbetade hos Kooperativa Alliansen 
– KPA – i 20 år. När den lades ner startade 
han och en kamrat ett bussföretag för 
konst- och kulturresor. 

– Vi hade kvar vårt kontor på Vår Gård 
i Saltsjöbaden i ytterligare sex år. Vi köp-
te in biljetter till våra resenärer till kon-
serter och teatrar. Ett exempel är en resa 
till Ullevi i Göteborg, där de Tre Teno-
rerna gav konsert, berättar Bo.

Forts. 

Något arvode fick 
man inte, men 

i stället en fickkniv som 
ersättning.

Bos engagemang 
för travsporten 
i nära 70 år har 
gått i arv till son-
dotter Sara som är 
travinstruktör.
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PRO-filen

Det blev resor i princip varje vecka, 
vilket förstås tärde på familjelivet. För att 
i någon mån kompensera detta lät han sin 
son följa med på en del resor. En populär 
resa gick till Legoland i Danmark. För att 
få umgås med sin lille son frågade Bo om 
han ville åka med. Hans svar var tydligt. 
”Nej pappa, jag har varit där tio gånger. 
Det räcker”. De flesta barn hade nog 
jublat över ett sådant erbjudande. 

Efter sex intensiva år gick Bo och kom-
panjonen skilda vägar. Bo började köra 
SL-buss med utgångspunkt från Tyresö-
garaget. Där är han fortfarande tim-
anställd. Dessutom ordnar Bo alltjämt 
resor för pensionärs- och konst föreningar, 
men nu genom sonens reseföretag.

Hästkarlen
I mängden av sysslor och intressen som 
Bo räknade upp nämnde han ”hästkarl”. 
Jodå, den benämningen har god täckning. 
Fadern arbetade på Solvallas restaurang, 
och sonen fick följa med och titta på trav-
tävlingarna. 

Det första Elitloppet såg han 1952 och 
sen var travintresset väckt och så har det 
fortsatt i 70 år. I år var Bo med om årets 
Elitlopp. 1980 köpte han tillsammans 
med sin dåvarande sambo en egen trav-
häst. Därefter har han varit delägare i 22 
hästar. Travintresset har gått vidare till ett 
av barnbarnen, Saga, som är travinstruk-
tör. 

Litet försiktigt frågar jag om trav-
intresset gått ihop ekonomiskt. Något 
riktigt bra svar får jag inte, ungefär lika 
uttömmande som man får hos varje häst-
ägare. Bo slår fast att han inte använt de 
vinstpengar som faktiskt kommit till att 
spela. De har använts till andra saker. Ett 
år gick det så bra att han kostade på sig 
en resa till Paris för att se på ett av värl-
dens mest prestigefyllda travlopp, Prix 
d`Amerique. Pengarna räckte faktiskt 
också till en riktigt lyxig middag före 
hemresan.

Två resor till Island 
med eget musik-
band. Här på koo-
perativa Skolan 
Bifrost

Bo fick med kort 
varsel hoppa in som 
ackompanjatör till 
Thore Skogman. En 
upplevelse enligt 
Bo.

Folkbildning har 
gått som en röd 

tråd genom mitt liv. Jag 
har varit aktiv i ABF Söder-
törn i 20 år, bland annat 
som sekreterare.

– Folkbildning har gått som en röd tråd 
genom mitt liv, säger Bo. Jag har varit 
aktiv i ABF Södertörn i 20 år, bland annat 
som sekreterare. Från och med i år är jag 
också ledamot i PRO:s styrelse och är 
dess studieorganisatör.

Korsordskonstruktören
– Jag har bott på flera ställen i Tyresö, 
men nu bor jag i Granängsringen och 
trivs bra där. Jag lever numer ensam och 
rycker in som busschaufför eller musiker 
ibland. 

Från den uppräkning som Bo gjorde 
i början av vårt samtal återstår en. Ännu 
en syssla får plats i kalendern. Han ägnar 

en hel del tid åt att konstruera korsord. 
Det har blivit sammanlagt över 500 kors-
ord. En del av dem återfinns i Tyresö 
Nyheter. 

Något favoritord har inte Bo, men 
däremot ett lika roligt som svårknäckt 
ord med 13 bokstäver. Sker vid skönhets-
tävling? Svaret är helt enkelt – ”Missbe-
dömning”.

För övrigt kör Bo alltså fortfarande 
SL:s bussar om tiden tillåter. Den 
kärnfriske chauffören har passerat 
hälsotesterna utan anmärkning. Kanske 
blir det Bos tjugoförsta bok med titeln 
”Resan som verkligen blev av”.
Bo Toresson
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Möten och träffar september-december
Upptaktsmöte och månadsmöten i september och 
oktober hålls i Biografen Forellen. Övriga månads
möten äger rum i föreningsgården Kvarnhjulet, hus B. 
med insläpp kl. 11.30 och avslut cirka kl. 14.  
Tiderna gäller även i Forellen.  
Mötesförhandlingarna börjar kl.12. Entré 30 kr. 

8 september. Upptaktsmöte.
29 september. Månadsmöte. F.d. statsminister Ingvar 
Carlsson och f.d. partisekreterare Bo Toresson samtalar om 
”Politik förr och nu”.  (Bio Forellen)
27 oktober. Månadsmöte. Barbro Westerholm talar om 
”1900-talet, århundradet då kvinnor fick makt och 
inflytande”. (Bio Forellen)
24 november. Månadsmöte. Carin Lundin med ackom-
panjatör sjunger jazz.
15 december. Månadsmöte. Lucia och tomten.
26 januari 2022. Månadsmöte. Annalena Engström och 
Mats Paulsson framför ett musikprogram.

Hälsoträffar. 10 november och 9 december

Kl.10–12. Föreningsgården hus B, lokal Nyfors. 

PUB-eftermiddagar kl.15-17
Föreningsgårdens café, hus C. Entré 30 kr

OBS! Tag med giltigt medlemskort i PRO. 
16 september. ”PUB 78”, Peter Inghe  
och en  vevgrammofon.
14 oktober. Biolog Anders Erixon.  
”Orkidéer vid Medelhavet”.
11 november. Göran Magnusson berättar 
om sin bok ”Tyresö torp och gårdar”.
2 december. Bo Toresson och Bernt Lind 
framför visor av Allan Edwall.
10 februari 2022. Ann Sandin Lindgren. ”Framtidens 
radio är det poddar?”

Frågesport kl.10–12 Föreningsgårdens café, Hus C.
Fredagarna 8 oktober och 26 november.
Som tidigare meddelats har Rune och Berit Holm dragit 
sig tillbaka som frågeförfattare. De kommer att fortsätt-
ningsvis leda frågesporterna, som nu äntligen blir fysiska 
möten, i egenskap av svarsräknare och domare.
Vi tävlar i lag om tre personer i varje lag och tar fikapaus 
i halvtid och äter Elsies goda bullar. Allt till en kostnad av 
20 kr.

Kontaktperson Peter Inghe tel. 073-043 64 23.

!

Blommor och presenter
för alla tillfällen

Tel 712 54 40
www.tyresoblomsterhandel.se

E-post: tyreso.blh@blommogram.se

NICLAS FAHLBERG
070-783 30 83
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Björkvägen 2, 135 61 TYRESÖ
Tel: 08-93 14 40

Mobil: 070-783 30 83
Mail: niclas@nytorgstryckeriet.se

Post: Backsippevägen 8A, 135 62 TYRESÖ

Tel 08-93 14 40 • info@nytorgstryckeriet.se

Tel 08-93 14 40 • info@nytorgstryckeriet.se

• Broschyrer
• Foldrar
• Kuvert
• Rollups
• Affischer

DITT LOKALA TRYCKERI

Tyresö Bygdegård
Kyrkvägen 7, 135 60 Tyresö
E-post: info@tyresobygdegard.se
Plusgiro: 27 58 30-8
Swish: 123 668 2520

Boka lokal online
www.tyresobygdegard.se

Gilla och följ utbudet på Facebook 
www.facebook.com/tyresobygdegard

Vi erbjuder en trevlig och vacker 
mötesplats med fest- och möteslokaler 

att hyra nära Stockholm. 
Bygdegården erbjuder privatpersoner, 

föreningar, kursverksamheter och företag 
att hyra våra lokaler. Lokalerna passar för 
fest, bröllop, minnesstunder, konferenser, 

kurser & styrelsemöten. 

Bli medlem nu! 
Få medlemsrabatter och erbjudanden.

Swisha 150 kr till 123 668 2520
Skriv: ”Medlemskap”

Konferens
i natursköna Tyresö

Förlägg konferensen till Tyresö Bygdegård 
nära Stockholm i vacker natur för lugn och 
ökat fokus. Olika konferenspaket erbjuds.

Skicka en förfrågan till  
konferens@tyresobygdgard.se

Tyresö Bygdegård

Möten, träffar och info

Annons-
bokning

Sune Linder  
tel. 712 61 68, 0730-493 470

Epost: sune.linder@telia.com
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Nya styrelsen

Här är styrelsen 
för PRO Tyresö
Presentation av styrelsen vald på års-
mötet 26 maj 2021 och dess huvudsakli-
ga uppgifter utöver styrelsearbetet.

Kristina Larson, kassör.Bo Furugård, ordförande. Yvonne Moberg, sekreterare.

Lennart Fogelberg, ledamot.

Sune Linder, redaktör.
Adjungerad i styrelsen.

Bo Carlberg, ledamot och 
 studieorganisatör.

Kay Johansson, ledamot.

Ewa Björklind, ledamot.

Ulf Wahlsten, ledamot.

Anita Hildén, vice ordförande.

Maine Hedman, ledamot.

Gunilla Andersson, ledamot 
och it-ansvarig.

Ordförande: Bo Furugård. Leder och fördelat arbetet 
i styrelsen. Representerar styrelsen i offentliga sammanhang. 
Ingår i Verkställande- och Ekonomi- och mediautskotten, 
ansvarig utgivare för Föreningsnytt och ingår i redaktions-
kommittén, försäkringsombud. Vald till 2022.

Vice ordförande: Anita Hildén. Träder in som ordförande  
när ordföranden är förhindrad. Ingår i Verkställande- och 
Ekonomiutskotten. Ingår i Program-,Studie- och Fest-
kommittéerna. Vald till 2023.

Kassör: Kristina Larson. Ingår i Ekonomi- och Verkställande- 
och Lotteriutskotten samt Kulturkommittén. Vald till 2022.

Sekreterare: Yvonne Moberg. Ingår i Verkställande- och 
Mediautskotten samt IT-kommittén, säkerhetsombud. 
Medansvarig på hemsidan. Vald till 2023.

Studieorganisatör: Bo Carlberg. Leder Studiekommittén, 
ansvarar för utbildning av cirkelledare. Vald till 2023.

Friskvårdsansvarig: Ulf Wahlsten. Ingår i Distributions-, 
Fest- och IT-kommittéerna, Möbleringsgruppen, fanbärare. 
Vald till 2022.

Övriga ledamöter

Gunilla Andersson. Registrator och ansvarig för hemsidan 
och IT-kommittén. Vald till 2023.

Ewa Björklind. Leder Kontaktkommittén. Ingår i Lotteri-
utskottet. Vald till 2023.

Lennart Fogelberg. Ingår i Redaktionskommittén och 
Studiekommittén, cirkelledare. Vald till 2023.

Maine Hedman. Kulturombud. Ingår i Kultur- och festkom-
mittéerna. Vald till 2022.

Kay Johansson. Kulturombud. Ingår i Kulturkommittén. 
Ersättare i Nestor. Vald till 2022. 
Styrelsen sammanträder i regel tio gånger per år och har 
dessutom två planeringsträffar under året.Styrelsemedlemmar 
sitter även jour på expeditionen varje tisdag och torsdag  
kl. 10–12 – utom perioden 1 juni–14 september.
Övriga funktionärer framgår av sammanställning på sidan 9.
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Övriga funktionärer under 2021
Utöver styrelse, revisorer och valberedning som valdes av årsmötet 26 maj 2021 har styrelsen utsett
nedanstående funktionärer under året.  (smk)=sammankallande

Fanbärare: Ulf Wahlsten, Roland Albinsson.
Konsumentombud Anita Jonsson.
Kontaktkommitté Ewa Björklind (smk), Berit Holm.
Kulturombud Maine Hedman (smk), Kay Johansson.
Säkerhetsombud Yvonne Moberg.
Hemsida Gunilla Andersson (smk), Yvonne Moberg.
IT-kommitté Gunilla Andersson (smk), Mikael Peiper, Yvonne Moberg, Lennart Fogelberg, Ulf Wahlsten.
Lotteriutskott Kristina Larson (smk), Ewa Björklind.
Konsumentkommitté Anita Jonsson (smk), Inga-Britt Israelsson, Rune Holm, Olle Holmström, Kerstin Jerndahl,  

Inger Larnö.
Programkommitté Börje Eriksson (smk), Bernt Lind, Peter Inghe, Gunilla Mellin, Anita Hildén.
Redaktionskommitté Sune Linder (smk), Bo Furugård, Bo Toresson, Börje Eriksson, Lennart Fogelberg,  

Yvonne Moberg.
Distributionskommitté Ulf Wahlsten (smk), Gunilla Andersson.
Resekommitté Anita Jonsson (smk), Birgitta Klement, Inger Karlsson, Wally Leschinski, Bert Ekergarn.
Studiekommitté Bo Carlberg, (smk), Lennart Fogelberg, Ulla-Britt Ahlinder, Ingrid Nord, Berit Holm,  

Brittis Holmström, Anita Hildén.
Kulturkommitté Maine Hedman (smk), Kay Johansson, Peter Inghe, Kristina Larson.
Medieutskott Bo Furugård (smk), Anita Hildén, Kristina Larson, Yvonne Moberg.
Festkommitté Ulf Wahlsten (smk), Maine Hedman, Anita Hildén.
Verkställande utskott Bo Furugård (smk), Anita Hildén, Kristina Larson, Yvonne Moberg.
Ekonomiutskott:  Bo Furugård (smk), Anita Hildén, Kristina Larson.
Registrator Gunilla Andersson.
PUB-ansvarig  Peter Inghe (smk), Börje Eriksson.
Sångglädjen Elsie Inghe. (Verksamheten vilande.) 
Spelglädjen Torkel Sternberg.
Teaterglädjen Verksamheten vilande.
Motion och hälsa Ulf Wahlsten.
Snickarglädjen Kerstin Stål (smk), Bengt Israelsson, Stig Renman, Ingmar Sundholm, Harry Svensson,  

Tommy Karlsson.
Serveringsgrupp Eivor Einarsdotter (smk), Ulla-Britt Ahlinder, Gurli Brostedt, Ulla Lindholm, Elsie Inghe,  

Ingrid Lundqvist, Britt-Marie Syrén, Kerstin Svensson.
Möbleringsgrupp Ulf Wahlsten (smk), Roland Albinsson, Solveig Pettersson.
Ljudansvarig Bernt Lind.
Ledamöter KPR: Bo Toresson, Barbro Rådberg, Dagmar Holmström.  

Ersättare: Sune Linder, Yvonne Moberg, Björn Persson.
Representanter i Nestor. Björn Persson. Ersättare Kay Johansson.

Senaste nytt från KPR om Träffpunkter, Trollängen och möteslokaler
”Äntligen!” kunde vi utropa den 8 juni då 
Tyresös första Träffpunkt invigdes. Frå-
gan om att öppna en Träffpunkt har varit 
på KPR:s dagordning vid i stort sett varje 
möte den senaste treårsperioden. Det har 
varit en lång och seg historia. 

Tack vare ett generöst erbjudande om 
förhyrning av lokaler belägna i Tyresö 
kyrka, så kunde Träffpunkten inrättas 
i bästa tänkbara geografiska läge. Tack 
vare goda insatser från äldreförvaltningen 
har lokalen blivit trevligt och praktiskt 
inredd. 

Lokalerna öppnades i början av juli 
och verksamheten har så smått börjat 
komma igång. Nästa steg blir nu att ta 

fram förslag om ytterligare minst två 
Träffpunkter i Tyresö, en för Trollbäcken-
området och en för östra kommundelen. 
Här måste PRO driva på.

Den 31 augusti upphör avtalet med 
vårdkoncernen Vardaga om driften av 
Trollängens äldreboende. Pensionärs-
organisationernas uppfattning var att 
kommunen skulle överta driften av Troll-
ängen för att på så sätt få en bättre balans 
mellan kommunal och privat drift.  Den 
uppfattningen delades också av Äldre- 
och omsorgsnämnden. 

Men den samlade politiska oppositio-
nen i kommunfullmäktige, M, C och SD, 
nu med stöd av L, ville annat och röstade 

igenom förslaget om att Trollängen skul-
le drivas privat även i framtiden.

Vaccineringen mot Covid-19 och 
mutationer av viruset kommer att fort-
sätta under hösten. Stora lokalen i Kvarn-
hjulet kommer att användas för vaccine-
ringen till och med oktober månad. Det-
ta innebär att pensionärsföreningarna 
inte kommer att kunna hålla sina 
månadsmöten där. Ersättningslokal blir 
biografen Forellen. Den skriande lokal-
bristen medför att mötesverksamheten 
inte kan genomföras fullt ut, i ett läge då 
alla ansträngningar borde göras för att 
minska isolering bland de äldre.  
Bo Toresson
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EFTERLYSES Vi behöver  
någon som leder våra cykel-
turer. För mer info ring 
någon av kontaktpersoner-
na ovan.

Promenad 1.  
15 september. Kolardammarna–Pilgrimscaféet.
Promenad 2.  
22 september. Nacka strand–Sickla (buss 840 kl. 09.52).
Promenad 3.  
13 oktober. Skogskyrkogården (buss 816 kl. 10.00).
Promenad 4.  
20 oktober. Trinntorp–Tyresö Slott (buss 819 kl. 09.52).
Promenad 5.  
10 november. Trollbäcken–Kumla Herrgård (buss 819  
kl. 10.03).
Promenad 6.  
17 november. Gullmarsplan-Sickla eller ”önskepromenad”.
Angivna datum är onsdagar

FriskvårdFriskvård

Våra promenader hösten 2021
Om Coronapandemin tillåter kommer vi 
att kunna sträcka ut våra vandringar lite 
längre, det vill säga att vi kan åka buss 
igen och se nya vyer. Under våren hade 
vi stort deltagande trots mycket snö 
ibland. 

Om inte annat anges så träffas vi som 
vanligt onsdagar kl. 10 vid Pressbyrån 
i Tyresö Centrum.

Väl mött! 
Eivor och Maria
Kontakt personer:
Eivor Einarsdotter,  
tel. 08-770 02 52
Maria Linder,  
tel. 08-712 61 68

Gänget på Reimersholme 2019. Från vänster: Anna-Karin, Kjell, Elisabeth, Berit, 
Anne- Marie, Renée, Eivor och Gun. FOTO: BRITT-MARIE SJÖQVIST

Anita Engqvist 
www.silverringen.se

Tyresösmycket
Finns hos:

TYR HEM & KÖK (Tyresö C)
Bollmoradalens KyrkaBra present

till b
arnbarn!

Testamente
Bouppteckning

Arvskifte
Dödsbo-

förvaltning

Gösta Sjögren
jur. kand.

med mångårig erfarenhet

Tel. 070-251 42 63
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Sport och hobby

Bordtennis
Välkomna att spela bordtennis.
Plats: Skrubbahallen.
Tid: Tisdagar och fredagar kl. 10-12.  
Nya deltagare är välkomna.
Upplysningar: Göran Nilsson,  
tel. 070-816 84 29.
Avgift: 550 kr/termin.

Boule
Alla är välkomna till boulespel utomhus och inomhus. 
Utomhus spelar vi i Amaryllisparken så länge vädret tillåter.
Inomhus spelar vi i Huddinge.
Avgift, tider och resväg: Pentti Tranberg,  
tel. 070-496 44 74.

Bowling
Plats: Vi spelar i Tyresöhallen (f d Nyboda hallen)  
på Plugg vägen. 
Tid: Måndagar och torsdagar kl.10.  
Nya spelare är välkomna. Ring om 
 vilken tid som är lämpligast. Vi 
hjälper dig med instruktion. Vi 
tävlar också mot andra lag i en 
pensionärsserie där vi har tre lag 
anmälda, varav ett damlag.
Har du frågor ring  
Leffe Ljungqvist tel.  
076-028 80 04.
Avgift: Grundavgift 150 kr/år + banhyra.

Bridge
Välkomna till Trivselbridge för er som 
redan kan. Vi spelar i Förenings-
gården, lokal Foll brinken, fredagar 
kl.9.45–14.
Start 5 november. Kontakta gärna 
Walter Blomster, tel. 070-615 84 93 
eller epost: mygga56@gmail.com

Schack
Vi är sex äldre gubbar som spelar det uråldriga spelet schack. 
Det skulle vara kul om vi fick med ytterligare två. Vet du hur 
pjäserna går så är det OK. Damer är självklart välkomna.
Lokal och tider: Björkbacksvägen 37, gaveln, kl. 13–15.  
september: 7, 21, 28. Oktober:5, 12, 19, 26 och november: 
16, 23, 30. Vid starten i september är väl alla vaccinerade?
Avgift: 150 kr/termin.
Info: Sune Linder, tel. 073-049 34 70.

Snickarglädjen
Du som gillar att snickra, hör av dig till oss. Du bestämmer 
själv vad du vill göra. Kom med i vårt trivsamma gäng.  
Vi reparerar även stolar, bord m.m. 
Bengt Israelsson: tel. 070-239 33 86,  
Stig Renman: tel. 070-548 84 75,  
Kerstin Stål: tel. 070-349 65 24,  
Ingmar Sundholm tel. 070-781 03 21,  
Tommy Karlsson: tel. 070-856 40 75.
Lokal: Alléplan 6, 1tr ned.  
Tid: Mån och ons kl. 9.00–12.30. Tis och tors kl. 9.00–16.00. 
Avgift: 800 kr/termin.

Zambacanasta
TISDAGSGRUPPEN Start 7 september.
Möteslokalen på Akvarievägen 65, kl. 13.00–16.00. 
Kontaktperson: Monica Ekestam tel. 070-714 68 04.
ONSDAGSGRUPPEN Start 15 september.
Möteslokalen på Akvarievägen 65, kl. 10.00–13.00. 
Kontaktperson: Birgitta Klement tel. 070-664 73 77. 
TORSDAGSGRUPPEN Start 23 september.
Möteslokalen på Akvarievägen 65, kl. 13.00–16.00.
Kontaktperson: Berit Holm tel. 712 87 57.

Qigong
På grund av Coronapandemin är det för närvarande osäkert 
om det blir någon start under våren.  Det bästa är om ni 
kontaktar ledaren, Åsa Lundell, tel. 070-310 90 39 på 
kvällstid kl.19–20 för närmare  information.

OBS! Kolla Hälsoskyddsmyndighetens regler och 
restriktioner vad som gäller antalet personer.

Höstens aktiviteter  Om inte annat anges har start skett före tidningens utgivande

Tyresömästerskapet  
i Zambacanasta är tillbaka!
Fredagen 26 november arrangerar Canastagrupperna i PRO 
och SPF tävlingen om vem som är bästa zambacanasta-
spelaren i Tyresö.

Vi börjar kl.10.00 i Föreningsgården Kvarnhjulet, sal 
Nyfors.

Anmälan: till Inger Karlsson tel. 0735-13 51 02 eller 
Epost: inger@kretavandring.se senast 30 september.
Kostnad: 100 kronor via Swish (se telefonnummer ovan) 
eller till Swedbank bankkonto: 8327-9693646992-0 senast 
30 september. Canasta i PRO Tyresös regi 2014.  FOTO: LENNART FOGELBERG
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PRO-fika

Så kom vi äntligen igång efter att varit 
instängda i över ett år. Det var tack vare 
resekommittén, som vi den 13 juni kun-
de träffas för PRO-fika i Bollmoradalens 
kyrka. Värmen var tryckande så vi fick 
sitta inomhus i stora samlingssalen. Vi var 
cirka 45 PRO-are som efter instängd-
heten sett fram mot att träffa sina vänner 
över en kopp kaffe. 

Vi blev underhållna av trubaduren 
Josef Nordin, som spelade och sjöng 
gamla fina svenska folksånger och 
Beatles låtar. Stämningen var god och det 
pratades runt borden.

Tisdagen därefter, den 20 juli, var det 
fika igen och även denna gång var Josef 
på plats.

Den 27 juli satt vi trots värmen utomhus 
vid småbord på planen utanför kyrkan. 

Nu hade djungeltelegrafen gått och vi var 
närmare 70 personer, varav flera nya 
medlemmar, som tagit sig dit och de fles-
ta hittade en skuggig plats att sitta på. 
Orsaken att vi satt vid småbord var att vi 
hade trollkonstnären och tyresöbon Seth 
Engström där. Han gick från bord till 
bord och grundlurade oss alla med sina 
kortlekar. Mycket skratt och åhå! Vi vill 
tydligen bli lurade när vi inte begriper 
hur det går till. 

 
Första sensommardagen den 3 augusti 
var det vackert väder och vi satt utomhus 
i lagom temperatur.

För dagens underhållning svarade Bo 
Carlbergs trio. Temat var Evert Taube och 
Bosse kunde sin historia. Mellan visorna 
och sången, där även publiken fått sång-
häften, berättade han om Everts liv och 

om hur många visor och dikter kommit 
till. Uppskattat och roligt.

Den sista fikadagen den 10 augusti, såg 
vädret lovande ut och kaffeborden duka-
de utomhus. Precis när underhållningen 
skulle börja öppnades himlens portar så 
vi fick alla springa in under tak till stora 
matsalen i kyrkan. Det blev lite kaos då 
stolarna måste bäras in och ljudet riggas 
på nytt.

Sedan gjorde Erik Linder och Ludvig 
Jerner entré. De genomförde en strålan-
de konsert, trots att någon pianist inte var 
på plats. Nu fanns det utrymme för Lud-
vig att verkligen visa vilken fin gitarrist 
han är. Erik var som han brukar, bra och 
rolig.

Vi tackar resekommittén som gjorde 
sensommaren så trevlig.

Många PRO:are tog chansen att få träffas igen

Den 27 juni gick 
trollkonstnären 
Seth Engström från 
bord till bord och 
grundlurade oss  
med sina kortlekar.

Trubaduren Josef Nordin spelade och 
sjöng både 13 och 20 juni.

Den 10 augusti 
kom Ludvig Jerner 

och Erik Linder 
och underhöll.

Sommarens  tryck-
ande värme gjorde 
att det ibland var 
behagligast att 
 sitta inomhus.

FOTO: ANITA JONSSON

FOTO: LENNART FOGELBERG
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Studiecirklar

AKVARELLMÅLNING
Anita Hildén tel. 070-776 76 80,  
anita.hilden@leknyttan.se
Helga Björkman helga.bjorkman@gmail.com 
Onsdag kl 13.45–16.00 med start 15/9.

DISKUSSIONSCIRKEL – ALLT MELLAN HIMMEL 
OCH JORD
Olle Holmström tel 070-229 08 90,  
o.holmstrom@telia.com
Torsdag 13.00–15.15 med start 16/9.

ENGELSK KONVERSATION 
Elsie Inghe tel. 072-700 90 17, parlrok56@gmail.com
Torsdag 13.00–14.30 med start 23/9.

EVERT TAUBES LEVERNE OCH LIV
En studiecirkel som tar med dig in i Taubes liv och musik.
Bo Carlberg tel. 073-646 16 74,  
bossebuss67@gmail.com
Tisdag 13.00–16.15 med start 21/9.

FINLAND
Ulla-Britt Ahlinder tel. 070-640 65 96, 
ub.ahlinder@gmail.com
Tisdag 13.00–15.30 med start 21/9.

FINLAND
Ingrid Nord tel. 070-338 49 85, ingrid.nord@live.se
Tisdag kl 09.30 – 12.00 med start 21/9 

LANDSKAPSCIRKEL ÖSTERGÖTLAND
Två parallella studiecirklar som kommer att träffas  
varannan vecka.
Laila Törmä Vestman tel. 070-728 53 28, 
lailatormavestman@yahoo.se 
Cirkel 1 måndag 13.00–15.30 med start 13/9.
Cirkel 2 måndag 13.00–15.30 med start 20/9.

LEK MED LAPPAR, GARN OCH BAND
Berit Holm tel. 072-330 87 57, holmberit38@gmail.com
Måndagar 09.30–12.00 med start 20/9.

LINE DANCE
Solveig Carlegård Pilblad. tel. 070-767 85 05,  
solweigpilblad@gmail.com
Måndagar kl. 10.30–12.30 med start den 18/10.

LUFFARSLÖJD
Lennart Fogelberg tel. 070-637 42 15, 
fogelberglennart455@gmail.com
Tisdagar kl. 13.00–15.30 med start 14/9.

SITTANDE/STÅENDE   
GYMPAPROGRAM 
Ewa Björklind och Britt Höglind tel. 
070-712 72 99, britt_hoglind@hotmail.com
Måndagar 9.30–10.30 med start 20/9.

SPORTSNACK
Bosse Furugård tel. 070-585 98 44, 
bo.furugard@gmail.com
Anita Jonsson tel 073-677 03 52, 
anita.v.jonsson43@gmail.com
Fredagar 10.00–12.15 med start 1/10.

STOCKHOLMS-CIRKEL
Arne Kjäll kommer att dela med sig av sitt stora intresse för 
Stockholm och främst Söder. 
Anmälan till Arne Kjäll tel. 08-712 17 19,  
arne.kjell@bredband.net
Torsdagar kl. 10–12.15 med start 16/9 (varannan vecka).

Lokalerna Follbrinken och Uddbyfallet ligger  
i Kulturcentrum Kvarnhjulet hus B.

För anmälan och frågor kontakta respektive cirkelledare. 
För ev. allmänna frågor är ni välkomna att kontakta  
Bo Carlberg, studieorganisatör, tel. 073-646 16 74.  
Epost: bossebuss67@gmail.com    

Program för hösten 2021

Vi har på årsmötet valt vår nye studie-
organisatör Bo Carlberg. Vi är ett 

gäng som kommer att hjälpas åt så att 
våra cirklar kan komma igång på nytt. Vi 
vet ännu inte något exakt datum. Tyresö 
kommun använder Nyforssalen för vac-
cinationer och det innebär att vi fram till 
1 november 2021 inte heller kommer åt 

de andra lokalerna en trappa ner.
De cirklar som inte kommer igång för-

rän efter 1:a november kommer att ha 
sin avgift tillgodo från tiden före pande-
min.

De cirklar som kommer igång i sep-
tember betalar halva avgiften. Det inne-
bär att alla cirkeldeltagare betalar, vid cir-

kelns start, 15 kronor multiplicerat med 
hälften av det antal studietillfällen som 
varje cirkelledare anger. En nystartad cir-
kel betalar full avgift. En cirkel kan varie-
ra mellan 3 och 15 gånger. 
Bo Carlberg
Studieorganisatör
Anita Hildén

Vill du gå fram
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•

Kultur-
evenemang 
och cirklar  
i samarbete 
med ABF.
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Efterlysning cirkelledare!
Vi söker personer som vill vara cirkelledare. 
En cirkel ledare är inte en lärare utan den bland deltagar-
na som planerar och leder cirkeln. En cirkel måste 
omfatta minst tre gånger om vardera fyra lektionstimmar 
(4x45 min) men kan också sträcka sig över en hel termin. 
Är det något ämne som du tycker är intressant så hör av 
dig till någon i studiekommittén. Förslag på ämnen: 
Klassisk musik, konst, 1960- och 70-tals pop eller ämne 
som du själv väljer.
Bo Carlberg, studieorganisatör
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Resor och utflykter

Fredag 24 september
Norra begravnings-
platsen
Byggnationen påbörjades 1815 och 
begravningsplatsen invigdes 1827.

1847 anlades en begravningsplats för 
katolska trosbekännare och det finns 
även ett område för den judiska försam-
lingen med Mosaiska kapellet och två 
monument över förföljelsens och Förin-
telsens offer.

Guiden Michael Ketzel visar oss runt 
på en av Sveriges största kyrkogårdar där 
många framstående personligheter har 
fått sitt sista vilorum.

Tid: Fredag 24 september kl. 11.00. 
Samling: Kl 10.45, Grind 3, Solna 
kyrkväg 2 (buss 3 till Karolinska).
Antal: Minst 20 max 30 deltagare.
Kostnad: 125 kr.
Anmälan (bindande): Senast 10 
september till Peter Inghe, telefon 
073-043 64 23 eller till epost: 
peteringhe@gmail.com
Betala: Senast 13 september till PRO 
plusgiro 26 91 01-2, märk ”Norra 
begravn.”. 

Avvakta besked om att besöket blir av. 

Fredag 15 oktober
Stigbergets borgarrum
Stigbergets Borgarrum på Söders höjder 
är ett litet museum – en kultiverad 
miljö från 1800-talets mitt, skapad av 
Anna Lindhagen (1870-1941). 
Borgarrummens lokaler är ett levande 
museum som består av 6 rum och kök, 
en våning som visar hur en borgarfamilj 
bodde under mitten av 1800-talet. Den 
är möblerad av Anna Lindhagen, delvis 
med saker från hennes eget hem. De 
sista åren bodde hon i två av museets 
rum och vi får ta del av den fantastiska 
kvinnans liv och arbete. 

Tid: Fredag 15 okt, kl 11.00.
Samling: Museets entré Fjällgatan 34, 
kl 10.45.
Antal: Max 20, min 15 deltagare.
Anmälan (bindande): Senast 30 sept. 
till Peter Inghe, tel 073-043 64 23 eller 
epost: peteringhe@gmail.com
Kostnad: 70 kr/person.
Betala: Senast 6 okt till PRO plusgiro 
26 91 01-2, märk ”Stigberget”. 
 
Avvakta besked om att besöket blir av.

Torsdag 7 oktober
Dagsutflykt till Villa 
Akleja i Vaxholm
Under 2,5 tim bjuds vi in i ett 
färgstarkt sekelskifteskalas med 
värdparet Acke och Eja som 
huvudpersoner. Claes Moser – känd 
från Antikrundan – berättar om 
deras liv och tiden i Villa Akleja.

Avresa: Buss avgår från Regnbågs-
gatan 8 (utanför Vårdcentralen)  
kl. 10.00 och kl. 10.10 från 
Trollbäcken Centrum.
Kostnad: 550 kr och då ingår resa, 
guidning, kaffe, smörgås och kaka 
i Villa Akleja.
Beräknad återkomst ca kl. 15.00. 
Betalas senast 15 september till 
PRO plusgiro 26 91 01-2 senast 15 
september. Märk talongen 
”Vaxholm”.
Anmälan till Inger Karlsson epost: 
inger@kretavandring.se eller tel 
073-513 51 02 senast den 15 
september.

Betalning med  
Plusgiro eller Swish
Betalning för resor och övriga arrangemang inom  
PRO Tyresö kan ske på två sätt. Du kan välja mellan PRO 
plusgiro nr. 26 91 01-2 eller Swish nr. 123 075 32 44.

Ange på talong eller meddelande ditt namn och vad 
betalningen avser!

Anmäl adressändring och epost
För att få hem denna tidning och annan post från PRO 
måste vi ha rätt adress till dig som medlem. Bäst är att 
anmäla den nya adressen och telefonnumret till vår 
registrator Gunilla Andersson på adress Björkbacks-
vägen 37, 135 40 Tyresö, epost: tyreso@pro.se eller  
tel. 070-357 42 59. Ange eventuell portkod så att våra 
tidningsutdelare kommer in. Om du har en epostadress 
så anmäl även den, allt för att vi ska kunna nå dig så lätt 
som möjligt. Du kan också anmäla adressändring på 
månadsmötena till någon av styrelsens ledamöter.

Onsdag 6 oktober
Återbesök  
i Folksamhuset
Klockan 17.00 har vi en ny möjlighet 
att få besöka Folksamhuset och ta del 
av dess historia samt alla vackra 
konst föremål.

Vi samlas 16.45 utanför Folksamhuset 
och kostnaden är 40 kronor per person. 
Anmälan: Anita Hildén 070-776 76 80 
eller anita.hilden@outlook.com.
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Måndag 18 oktober
Riksdagshuset med 
Mathias Tegnér
En ny möjlighet att under Mathias 
Tegnérs ledning vandra runt i maktens 
boning med dess rika historia. 

Förhoppningsvis även tillfällen att 
komma med kloka synpunkter, frågor 
och förslag till vår riksdagsman från 
Tyresö. 

Tid: Måndag 18 oktober kl 10.00.
Samling: kl 9.55 vid Riksdagshusets 
besöksentré vid bron mot Drottning-
gatan. Besöket pågår till c:a 11.30.
Antal: max 30 deltagare (om corona-
läget medger).

Obs! Legitimation medtages.

Kostnad: Ingen avgift.
Anmälan senast 11 oktober till Peter 
Inghe, tel 073-043 64 23 eller epost: 
peteringhe@gmail.com. 

Reserapport
Tyvärr har vi ju inte gjort så många resor under våren av 
kända skäl. Vi var dock 15 som åkte i privata bilar till Viss-
vass den 20 maj. Bra väder och fantastisk blomsterprakt. 

Tyvärr inte så mycket orkidéer då vildsvinen har bökat 
upp många av dess rötter. Trots det en uppskattad utflykt. 
Anita Jonsson

Torsdag 28 oktober
Landstingshuset
Det hus som i dag huserar Region 
Stockholms politiska ledning var 
tidigare ett garnisonssjukhus som 
byggdes under åren 1816–1834. När 
sjukhuset invigdes år 1834 var det 
Nordens största och modernaste 
sjukhus. 135 år senare lades sjukhuset 
ner och sedan 1971 är byggnaden 
i stället känd som Landstingshuset.

Adress: Hantverkargatan 45, Kungs-
holmen. Resvägsförslag: buss till 
Gullmarsplan,T-bana till G:a Stan,  
buss 3 till hpl Landstingshuset.
Lunch: De som vill kan äta i Landstings-
husets matsal för cirka 90 kr kl. 12–13 
och därefter rundvandring i huset och 
träff med några av våra regionråd.
Tid : Kl. 12.00–15.00, lunchätare 
samling entrén kl. 11.50, övriga 12.50.
Kostnad: Ingen avgift.
Antal: max 20 pers.
Anmälan senast 18 oktober till Peter 
Inghe, tel. 073-043 64 23.

Lördag 20 november
Julbord Skultuna 
Brukshotell och  
Messingsbruk
Vi åker inte på julkryssning i år utan 
har valt att hålla oss på land. Vi reser 
med buss till Skultuna brukshotell 
där vi äter julbord och får också 
tillfälle att besöka deras designbutik 
med alla vackra mässingsprodukter. 
Kanske julklappstips!

Avresa från Regnbågsgatan 8 
(utanför vårdcentralen) kl. 11.00 
och kl. 11.10 från Trollbäcken, åter 
cirka 17.30.
Kostnad: 730 kr. Resa och julbord 
ingår. Betalas senast den 17 oktober 
till PRO plusgiro 26 91 01-2. Märk 
talongen ”Julbord”.
Anmälan (bindande) till Birgitta 
Klement epost: birgitta.klement@
gmail.com eller tel. 070-664 73 77 
senast den 17 oktober.

Mathias Tegnér. FOTO: RIKSDAGEN

Du kan förköpa biljetter  
till månads- och pubträffar
PRO har ingen möjlighet att ta emot kortbetalning (Swish 
går bra) vid våra månadsmöten eller PUB-eftermiddagar 
och kontantkassan kan bli ganska stor på en månad.

Vi vill därför erbjuda möjligheten att förköpa fem till tio 
biljetter á 30 kr styck, som kan användas både för ”inträden” 
samt betalning av det man vill dricka på Puben. Du betalar 
till plusgiro 26 91 01-2 och anger FÖRKÖP på talongen. 
Biljetterna hämtar du när du kommer till månadsmötet eller 
Puben. Frågor besvaras av kassören Kristina Larson. www.abf.se/sodertorn 08-556 520 30

VÅRENS STUDIE- & 
FÖRELÄSNINGSPROGRAM ÄR HÄR

Kurser, föreläsningar, musik och mycket 
mer i Tyresö, Haninge och Nynäshamn.

Välkommen till ABF Södertörn!
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Träffpunkten

SPELGLÄDJEN
Som mycket annat har Spelglädjen 
haft en längre paus under Corona-
pandemin. Förhoppningen är att vi 
under året får ett vaccin som möjlig-
gör att verksamheten återupptas.

Kontakt: Torkel Sternberg,  
tel. 08-742 18 47 eller epost:  
torkel.sternberg@bredband.net

TEATERGLÄDJEN
PRO Tyresö Teaterglädjen har lagt 
ned sin verksamhet. Det innebär 
att det f.n. inte finns någon särskild 
kontaktperson. Förhoppningen är 
att andra medlemmar med intresse 
för att spela teater nu tar vid. 
Kontakta då föreningens styrelse.

SÅNGGLÄDJEN
PRO-kören som återuppstått på 
vårterminen har återigen drabbats 
på grund av att det saknas 
kör ledare.  Adrian Büttemeiers, som 
fungerade som körledare under 
våren, har nu flyttat hem till 
Tyskland. 

Vi hade inget framträdande på 
sista månadsmötet, men hoppas att 
med nya krafter komma igång till 
hösten. Kontakt: Elsie Inghe, tel. 
072-700 90 17. 

Spelglädjen. Från vänster: Bo Toresson, Lars Ström, Nisse Eriksson, Ilona Lakatos, Torkel Sternberg, Staffan Sjödin  
och Peter Inghe. FOTO: LENNART FOGELBERG

Den 8 juni invigdes Tyresös första träff-
punkt som vi kämpat för sedan år 2016. 
Det kändes högtidligt när Maj-Britt 
Ekstrand, medlem i PRO, som är över 90 
år klippte av det blågula bandet. Vi i 
aktionsgruppen stod och mindes våra 
demonstrationer i Tyresö Centrum när 
flera hundra utav oss pensionärer samla-
des för att tala om att det var en träff-
punkt vi ville ha. Innan bandet klipptes 
talade Anita Mattsson (S) kommunalråd, 
Tony Torén (L) äldre- och omsorgsnämn-
dens ordförande och chefen för äldre- 
och omsorgsförvaltningen John Henriks-
son.

Nu finns vår träffpunkt och vi kan änt-
ligen träffas, ta en kopp kaffe och umgås. 
Gustav Rosenberg från hemtjänst är sam-
ordnare. Jag tror det här kan bli riktigt, 
riktigt bra. När jag senare besökte träff-

punkten och sjönk ner i en skön stol 
med  en kopp kaffe med bulle och 
kaka för  20 kr, skapade Gustav en 
väldigt fin och välkomnande stäm-
ning genom en frågesport. Vi skrat-
tade alla hjärtligt åt både rätta och 
helt tokiga svar.

Träffpunkten ligger under Boll-
moradalens kyrka med ingång från 
Stadsparken, adress Tyresö Kyr-
kogränd 14. Nu under sommaren 
är det lätt att hitta för vid ingång-
en står stolar och bord så vi kan 
sitta ute och småprata vid vack-
ert väder. 

Träffpunkten är öppen mån-
dag till fredag kl 10.00–15.00 
och under pandemin måste vi förboka 
på telefonnummer 08-578 281 28.
Sylvia Ljungdahl

Tyresös första träffpunkt ”Kopp och själ”
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Till den här spalten är du välkommen att ställa 
frågor om juridiska spörsmål. Frågorna bör 
helst vara av allmängiltig karaktär, det vill säga 

av intresse för flera läsare. Då utrymmet är 
begränsat måste ett urval göras bland inkomna 
frågor. 
 
 

Tankar om arv, dödsbo  
och testamente
FRÅGA: Vi är ett äldre par, som gärna skulle vilja ha svar på 
några frågor. 
• Om någon av oss dör, får den andra tillgång till den 
avlidnes konton? Eller går allt in i dödsboet direkt?  
Vad händer sedan?
• Måste makar skriva ett inbördes testamente för att ärva 
varandra? Vi har två arvingar och ett hus som vi båda äger 
till hälften.
• Maken har satt in pengar på en typ av försäkring i SHB 

som han vill skall användas till hans begravning. Går den 
också direkt in i dödsboet? Får man ta ut pengar till 
begravningskostnaden?

SVAR: Fakturor i den avlidnes och dödsboets namn kan 
alltid betalas från den avlidnes konto fram till 
bouppteckningen är klar och registrerad. Står ni gemensamt 
på något konto kommer den efterlevande ha fortsatt full 
tillgång till det. Om ni är gifta och bara har gemensamma 
barn eller inte har några barn ärver ni allt av varandra per 
automatik. Med stöd av den registrerade bouppteckningen 
kan den efterlevande skifta över alla tillgångar efter den 
avlidne på sig. Något arvskiftesavtal ska då inte upprättas.

Har ni barn som inte är gemensamma har dessa barn rätt 
att få ut sitt fulla arv direkt om ni inte har skrivit ett 
testamente. Ett arvskiftesavtal behöver då upprättas.

Försäkringsersättning betalas ut till dödsboet, det vill säga 
den avlidnes konto, eller direkt till en förmånstagare om det 
finns ett förmånstagarförordnande i försäkringen. 

Anna Enochsson, Juristbyrån, tel. 520 249 50,  
anna.enochsson@juristbyran.com.

Fråga Juristen

§

NU ÄR ÄNTLIGEN TRÄFFPUNKTEN INVIGD!
Vi vill tacka för ett gott samarbete mellan kommunen, 
pensionärsorganisationerna och Tyresö församling. 
Det gör skillnad vem man röstar på. 

Namnlöst-1   1 2021-08-11   12:41:48
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fter en kall och blåsig vår kom sommaren 
äntligen till vårt avlånga land. Värmen och 

regnen var visserligen ojämnt fördelade men 
trots allt började man skymta bättre tider. 

Särskilt började pandemin att bromsa in och 
de flesta av oss äldre har fått både en och två 

sprutor, så vi kan i dagsläget känna oss ganska trygga. Region 
Stockholm, f.d. Landstinget, lyckades dock schabbla till det 
och tvingades anlita privata företag att öppna jättestora 
anläggningar, som var så svåra att få kontakt med då man 
krävde Bank-id för att tinga tid. Följden blev att de stod 
tomma men företagen fick ändå betalt av skattebetalarna på 
grund av regionens valhänthet. Den hamnade sist i klassen 
av landets regioner och kommuner, fy skam Stockholm!

I Tyresö har tjänstemännen beslutat att lägga rabarber på 
vår föreningsgård Kvarnhjulet för att vaccinera folk. Den ska 
enligt planerna vara i bruk till november så pensionärs-
föreningarna får hitta andra lokaler för sina verksamheter. 
PRO föreslog att man i stället kunde resa ett tält där 
vaccinationerna kunde ske. Vi får se hur det går, men det ser 
mörkt ut.

VM i ishockey spelades sent i vår, snudd på sommaren. 
Tidningar och TV klagade bittert över hur dåligt Sverige 
spelade i de två inledande matcherna, mot lag som de på 
pappret självklart skulle slå. Men så blev det inte. 
Kanada förlorade de tre första matcherna men gick 
som sista lag till semi och vann slutligen 
VM-finalen. Det sämsta var alla kommentato-
rer, hela sju stycken, som med sina plattityder 
och analyser skulle tala om vad som hände på 
plan. Där sparade TV inte på utgifterna, 
samtidigt som övriga program gick på sparlåga. 
Fy skam TV! 

 Knappt hade ishockey-VM slutat så började 
EM i fotboll. Där spelade man på olika arenor 
i elva länder! Alla spelare skulle flyga runt 
i hela Europa trots smittorisk. De regler som 
gäller för vanliga medborgare anser UEFA 
tydligen att man kan strunta i. På samma sätt 
som i hockeyn fanns det en uppsjö så kallade experter som 
skulle ha försnack i en timme före avspark och i halvtid – och 
dessutom en timme efter matchslut. Man tycks ha glömt bort 
att det är TV, där man själv ser vad som händer. Tur att man 
kan stänga av ljudet. Mitt intryck är att de flesta spelarna har 
teaterbakgrund och att de måste ha ont om kläder då de sliter 
i motståndarnas tröjor och byxor för att klä av dem. Det hela 
slutade med att England och Italien spelade i finalen som 
Italien vann efter förlängning och straffsparkar.

Efter EM i fotboll började Olympiaden i Tokyo 2020. Lite 
förvirrande med årtalet, den skulle gått av stapeln då, men 
pandemin la krokben. Pandemin medförde att alla tävlingar 
fick genomföras utan publik. Sverige fick tre guld och sex 
silver. Våra två storfavoriter, Armand Duplantis i stav och 
Daniel Ståhl i diskus, höll för trycket och tog hem varsin 
guldmedalj. Dessutom ett historiskt guld i laghästhoppning, 
det första på 97 år! Tråkigt var att de svenska fotbollsdamer-
na fick stryk av Kanada i finalen. 

Det blev mycket idrott det här. Men jag är tacksam att jag 
haft något att roa mig med. Gillar på äldre dar inte den 

intensiva värme vi hade i somras. Har mest varit 
inomhus där det var svalare.

 Denna sommar har hustrun och jag stannat 
kvar i Tyresö. Av olika skäl kom vi aldrig iväg till 
vårt fritidshus i Ångermanland. Det var första 
gången på 57 år som vi uteblev. Ibland har vi 
kommit dit i juli och då med utetemperaturer 
10–15 grader, men i år har det varit högre 

temperatur i norr än här nere. Jag vet att man 
inte ska klaga, men som jag nämnde, när tempen 

i skuggan går över 25-gradersstrecket håller jag 
mig helst inomhus. 

Är det så här somrarna ska bli i fortsättning-
en? Klimatförändringarna, som vi människor 
till större delen själva orsakat, slår nu tillbaka. 

Vetenskapen har varnat i över 60 år att vi måste lägga om 
kursen om vi vill bo kvar på planeten, men vi har slagit 
dövörat till. Vi äldre kommer väl undan med blotta 
förskräckelsen, men för våra barn och barnbarn 
blir det nog värre. 

Nu väntar vi på att PRO kommer igång på 
allvar så vi får träffa varandra på riktigt. Du har 
väl vaccinerat dig? Om inte, gör det! 
ENUS

Bagateller och konstigheter

Mitt intryck är att de flesta 
spelarna har teaterbakgrund 
och att de måste ha ont om 
kläder då de sliter i motstån-
darnas tröjor och byxor för 
att klä av dem. 

E

Drömjobb som utdelare av PRO Föreningsnytt
Tar du ibland en promenad i ditt område och träffar folk som bor där? Kan du tänka 
dig att tre gånger om året då samtidigt dela ut vår PRO-tidning i samma område? Vi 
är ett antal brevduvor som delar ut vår tidning i det område där vi bor och nu 
behöver vi några nya kamrater till detta arbete. Passa på och få motion och även få 
en kaffebiljett till ett månadsmöte samt bli en av oss som gör skillnad i samhället. 
Ring gärna Ulf Wahlsten 076-811 27 17 eller  
Gunilla Andersson 070-387 42 59 så berättar de mer. 
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Armand Duplantis höll för 
trycket och fixade ett av  
Sveriges tre guld i OS.
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Kalendarium och Kryss

De tre vinnarna av Lennart Fogelbergs kryss i nummer 
2-3/2021 är: Elsie Inghe, Pärlröksgången och Marie-Louise 
Swalander, Sikvägen i Tyresö, samt Kerstin Juhlin, Oxelvägen 
i Älta. Vinnarna får två Seniorlotter var. Vinsterna lämnas ut av 
korsordskonstruktören, som är ansvarig för det aktuella krysset.

Lösningen till Rune Holms kryss ska ha kommit in senast 
29 november 2021. Den kan som vanligt lämnas in på vår 
expedition, Björkbacksvägen 37 (gaveln) eller skickas med post 
till: PRO Tyresö, Björkbacksvägen 37, 135 40 Tyresö. Lycka till! 

Rune Holm
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Kalendarium sept–dec
SEPTEMBER
 8. Upptaktsmöte kl. 12, Bio Forellen.
16. Pub-em. kl. 15–17. Föreningsgården, hus C.
21. Resa till Mackmyra. Se Föreningsnytt nr. 2-3/2021.
24. Besök på N:a Begravningsplatsen.
29.  Månadsmöte kl.12, Bio Forellen. Samtal mellan 

f.d. statsminister Ingvar Carlsson och Bo Toresson.

OKTOBER
 8. Frågesport kl.10–12. Caféet hus C.
12. Dagsresa till Vaxholm.
14. Pub-em. kl. 15–17. Föreningsgården, hus C.
15. Besök på Stigbergets borgarrum.
18. Besök på Riksdagshuset.
27.  Månadsmöte kl. 12, Bio Forellen. Spelglädjen 

underhåller. Barbro Westerholm talar om 
”1900-talet då kvinnor fick makt och inflytande”.

28. Besök på Landstingshuset.

NOVEMBER
10.  Hälsoträff kl. 10–12. Föreningsgården hus B,  

lokal Nyfors.
11. Pub-em. kl. 15–17. Föreningsgården, hus C.
20. Julbord i Skultuna.
24.  Månadsmöte kl. 12 i Föreningsgården, hus B.  

Carin Lundin med ackompanjör sjunger jazz.
26.  Frågesport kl. 10–12. Caféet hus C.  

Tyresömästerskap i Canasta. Hus B, lokal Nyfors.

DECEMBER
 2. Pub-em. kl. 15–17. Föreningsgården, hus C.
 9.  Hälsoträff kl. 10–17. Föreningsgården, hus B 

lokal Nyfors.
15.  Månadsmöte kl. 12 i Föreningsgården, hus B. 

Lucia och Tomten.

JANUARI 2022
26.  Månadsmöte kl.12 i Föreningsgården, hus B. 

Annalena Engström och Mats Paulsson spelar.

Våra promenader hittar du på sidan 10.

Korsord jan 2021.pdf 
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Trippelskrapet
Vinster i PRO:s lotteri Trippel skrapet 
kan lösas in på våra månadsmöten. Det 
går också bra att kontakta Bo Furugård 
på tel: 070-585 98 44. Köp och vinn!  
Ge ditt bidrag till välgörande PRO- 
ändamål.

VÅGRÄTT
 1 Han gjorde militär 

operation
 7 Träslag
 8 Underliga
 11 Brom
 12 Svenskt skyddshelgon
 14 Krokodil
 17 Skrika
 18 Sammankoppla
 19 Yta
 21 Drog
 23 Danskt räkneord
 24 @
 26 Samtycke
 27 Fiskens
 31 Ansikten
 33 English National Opera
 34 Förvaringsutrymmet i bilen

LODRÄTT
 1 Spel med knuff
 2 X
 3 Ökenskepp
 4 Papyrusskepp
 5 Fordon
 6 Fällt
 9 Borr
 10 Oden
 13 Oskuldsfull
 14 Förära
 15 Kaos
 16 Segel
 20 Äldre oljebolag
 22 Utslag
 23 Potatisväxt
 24 Musikbearbetning
 25 Rengöra
 28 Läspulpet i kyrka
 29 Udden
 30 Norpa
 32 Krake
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Livsbesiktning®  
- ett möte om kärlek,

död och pengar.
 

I en Livsbesiktning® gör vi en översyn av din familjejuridiska situation. Vad händer om du 
till exempel flyttar ihop, separerar eller avlider? Och vilket skydd passar just dig? En Livsbesiktning® (värde 950 kr) 

kan vara ett av dina viktigaste möten. Träffa oss på Swedbanks kontor i Tyresö Centrum.

Boka en kostnadsfri Livsbesiktning® – årets bästa banktjänst 2015 
I samarbete med Swedbank.

Ring och boka på 08 -  520 249 50

juristbyran.com

Vi kan kärlek, död och pengar.

ÅRETSBANK-TJÄNST


