
Ordföranden har ordet	 2
Föreningsinformation	 3
Profilen	 4–6
KPR� 7
Möten, träffar	 8
Månadsmöten	 9
Nya styrelsen� 10–11
Friskvård	 12
Sport och hobby	 13
Stora pensionärsdagen� 14
Glädjegrupperna� 15
Studier, m m� 16–17
Resor, utflykter, m m	 18–19
Teaterbiljetter	 20
Fråga Juristen� 21
Enus krönika	 22
Kalendarium, kryss 	 23

PRO–TYRESÖ PENSIONÄRSFÖRENING

PRO-profil i detta nummer är Barbro Nordlöf.� Foto: Lennart fogelberg 

Upptaktsmöte
Tisdag 11 september. Sid 8
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Lös Lennarts kluriga kryss
Missa inte chansen att vinna Seniorlotter. Sid 23

Pub-eftermiddag
Fyra torsdagar kl 15–17. Sid 8

Höstsoaré
Underhållning och middag. Sid 9

Fråga juristen
Frågespalt. Se sid 21§

PRO i Tyresö centrum
Onsdagen den 5 september håller 
vi stånd i Tyresö Centrum. Där 
kan du få information om vår 
omfattande verksamhet och svar 
på frågor om vad vi gör för våra 
pensionärer I Tyresö. Välkommen!
Styrelsen

Foto: Lennart Fogelberg
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E
n fantastisk höst med nya möjligheter väntar på oss.
Ytterligare en underbar sommar har så lagts till skrö-
norna. Alla minns vi väl barndomens fantastiska somrar 
och allt hyss vi hade för oss. Har man saknat något i år 

så är det en rejäl regnskur med jämna mellanrum, för torkan 
blir ju förödande på sikt. Brunare gräsmattor än i år har jag 
nog aldrig sett och vart tog svampen i våra skogar vägen? 

I Sverige har vi demokrati. Det är inte förunnat alla länder 
och människor i världen. Förhoppningsvis så drabbas inte 
vårt demokratiska styrelseskick av samma smittsamma sjuka 
som sprids av vissa nationalistiska och populistiska partier. Vi 
kommer säkerligen både att se och ta del av en hel del osan-
ningar inför valet den 9 september. Många av dem skapade 
i andra länder i form av rena lögner och förvridna påståen-
den. Sällan har ett val varit så viktigt för oss pensionärer som 
valet den 9 september. Stora framtidsfrågor för oss pensionä-
rer står på spel. Ska våra pensioner fortsätta att halka efter, 
ska vi betala högre skatt än löntagare, ska bostadsbidragen ha 
en oförändrad nivå fast hyrorna stiger och ska sjukvården för-
sämras för oss? 

I Tyresö har vi också ett antal specifika frågor som vi driver 
med emfas både i KPR och i diskussionerna med de politiska 
partierna. Hur blir det med det kommunalt drivna Björk-
backen, får vi några Träffpunkter, blir det fler vårdcentraler 
och blir det en Äldrenämnd med egen förvaltning? Ett antal 
oerhört viktiga frågor som måste besvaras och åtgärdas av de 
politiker som vi väljer vid valet den 9 september. Värdera 
noga de olika budskapen som ges från olika håll och trovär-
digheten i dem. Vad erbjuder den nuvarande regimen i kom-

munen och vad har oppositionen som alternativ? Vi är trots 
allt kring 25 procent av valmanskåren så visst kan våra röster 
göra stor skillnad. Vi ses vid valurnorna, alla är välkomna dit!

Jag hade också nöjet att vara med på PRO:s Rikskonferens 
på Arlanda den 15–17 juni tillsammans med ytterligare 29 
delegater från vårt distrikt. Givande att träffa representanter 
från de övriga distrikten och diskutera och besluta om viktiga 
framtidsfrågor för PRO och dess medlemmar. Hela 250 ombud 
deltog och behandlade bland annat 322 motioner. Till ordfö-
rande för PRO Riks återvaldes vår egen Christina Tallberg för 
ytterligare en mandatperiod. Något som vi alla kan vara stolta 
över. För den som vill läsa mer om kongressen, gå in på PRO:s 
hemsida och klicka er vidare på rubriken Kongress.

PRO Tyresö har sen årsmötet en delvis ny styrelse. Vi har 
nu jobbat ihop närmare ett halvår och övergången har gått 
i stort sett friktionsfritt. Nya aktiva personer som vill göra en 
insats är alltid välkomna och fler kommer att behövas de 
kommande åren. Vår verksamhet fortsätter också som vanligt 
med många väl intrimmade aktiviteter 
och även en del nya saker. 

I tidningen du håller i handen finns en 
fullmatad förteckning över alla aktivite-
ter som erbjuds under det närmaste 
halvåret. Passa på och anmäl er till det 
som passar, men vänta inte för länge, 
vissa aktiviteter blir fort fullbokade. Ha 
ett fortsatt bra år och du är alltid väl-
kommen till PRO Tyresö och vår verk-
samhet. 

Ordföranden har ordet

Bo Furugård
Ordförande

Jour dygnet runt • Hembesök • fonus.se

Vi hjälper dig att fylla i Vita Arkivet!

Välkommen att ringa, tel. 08-709 84 30, för bokning av tid!

TYRESÖ, c/o Fastighetsbyrån, Bollmora Allé 9 
HANDEN, Handenterminalen 1-2

Vita Arkivet
- ett vägledande dokument för dina närstående

Lena                               Ellina
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Styrelse
Ordförande:	 Bo Furugård, Björktickegången 28, tel. 712 83 12, 

	 070-585 98 44. Epost: bo.furugard@comhem.se

Vice ordf:	 Sune Linder, Myggdalsvägen 57, tel. 712 61 68,

	 0730-49 34 70. Epost: sune.linder@gmail.com

Kassör:	 Kristina Larson, Ranunkelgränd 56, 

	 tel. 0763-98 00 27. Epost: klm.larson@icloud.com

Sekreterare:	 Yvonne Poulsen, Granängsv. 11, tel. 073-789 84 80

	 Epost: ywwe50@hotmail.com

Studieorg.:	 Leif Viklund, Glädjegången 38, tel. 070-693 50 18

	 Epost: leifwiklund38@gmail.com

Motionsledare:	Ulf Wahlsten, Barrskogsvägen 1, tel. 712 63 96,

	 076-811 27 17. Epost: ulf.wahlsten@hotmail.com

Övr. ledamöter:	Lennart Fogelberg, Fårtickegången 78,

	 tel. 742 75 21, 070-637 42 15. 

	 Epost: lennart.fogelberg1@comhem.se

	 Maine Hedman, Bansjöslingan 5A, 

	 tel. 712 60 96. Epost: minprosida@gmail.com

	A nita Hildén, Stensötegången 118, 070-776 76 80. 
	 Epost: anita.hilden@leknyttan.se

	 Ulla Johansson, Sikvägen 12, tel. 070-531 19 36

	 Epost: ulla.helena.johansson@hotmail.com

	 Kerstin Svensson, Stamvägen 14,  
	 tel. 712 85 86

Registrator:	B erit Holm, Pärlröksgången 162, 

	 tel. 712 87 57. Epost: berit.holm@comhem.se

Revisorer: 	B o Toresson, Bernt Lind.

Ersättare:	 Ingrid Nord, Ann Persson.

Valberedning:	 Irene Pierazzi (smk), tel. 070-603 53 53.

Styrelsemöten:	Kl. 9.00 den 6/9, 9/10, 13/11, 4/12 och 8/1 .

Redaktionskommittén informerar
I Föreningsnytt försöker vi få med all information som berör 
PROs verksamhetsområden. Vi hoppas också på bidrag från er 
läsare, t ex någon trevlig händelse, rolig historia eller dikt. 
Redaktionskommitté

Bo Furugård, ansvarig utgivare. Tel.712 83 12, 070-585 98 44,
epost: bo.furugard@comhem.se
Sune Linder, redaktör. Tel. 712 61 68, 0730-49 34 70,
epost: sune.linder@gmail.com
Börje Eriksson Tel. 070-516 84 70,	
epost: karlborje@telia.com
Lennart Fogelberg Tel. 742 75 21, 070-637 42 15,
epost: lennart.fogelberg1@comhem.se
Yvonne Poulsen, Tel. 073-789 84 80,
epost: ywwe50@hotmail.com
Bo Toresson, Tel. 070-517 53 55
epost: btore33@gmail.com
Eva Bergdahl Tel. 712 56 98, 070-489 25 06
epost: evabergdahls@gmail.com

Layout, produktion: Rolf Stohr, epost: rolf.stohr@gmail.com
Nästa nummer: 17 januari 2019. Annonsstopp: 5 november 
2018. Manusstopp: 15 november 2018.
Äldre Föreningsnytt kan hämtas på: www.stohrartad.se/pro

PRO–Tyresö Pensionärsförening
Adress: Björkbacksvägen 37, 135 40 Tyresö
Expedition: Björkbacksvägen 37, ingång från gaveln.
Telefon: 08-712 54 64, telefonsvarare finns.
Öppettider: Tisdagar och torsdagar mellan kl. 10.00 och 12.00. 
Expeditionen stängd från 1 juni till 14 september. Om du vill 
ha kontakt under denna tid kan du ringa någon i styrelsen.
Epostadress: tyreso@pro.se
Hemsida: www.pro.se/tyreso. Red. Eva Bergdahl, Tel. 712 56 98, 
070-489 25 06 , epost: evabergdahls@gmail.com.
Facebook: Pro Tyresö
Betalningar: Sker till PRO Tyresös plusgirokonto 26 91 01-2. 
Medlems/årsavgifter kommer från PRO Riks och ska INTE 
betalas till PRO Tyresö. Avin från PRO Riks skickas hem till Dig.

Kontakt

Kerstin Andersson
Dipl. Medicinsk Fotvårdsterapeut

Myggdalsvägen 30

Välkommen att boka på
www.tyresofotteriform.se
eller ring 070-511 96 10

Medicinsk
Fotvård

Anita Engqvist 
www.silverringen.se

Tyresösmycket
Finns hos:

TYR HEM & KÖK (Tyresö C)
Bollmoradalens KyrkaBra present

till b
arnbarn!

www.sodertorn.abf.se	 08-556	520	30	 Facebook/ABF	Södertörn

ABFs KULTUR- &
STUDIEMAGASIN ÄR HÄR!
Läs om kurser, studiecirklar, musik- och 
kulturarrangemang i höst i Haninge, Tyresö 
och Nynäshamn.

DU	KAN	HÄMTA	HÖSTENS	STUDIEPROGRAM	PÅ	
BIBLIOTEKET	I	TYRESÖ.	ELLER	LÄS	DIREKT	PÅ	
HEMSIDAN,	WWW.SODERTORN.ABF.SE.

VÄLKOMMEN	MED	DIN	ANMÄLAN!
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PRO-filen

Barbro Nordlöf är en globetrotter  och har besökt 66 olika länder

 T
isdagen den 29 maj, en av dessa 
heta försommardagar, träffar jag 
Barbro och sambon Rune i 
deras hus på Sandvägen i Han-
viken. Vi slår oss ned på altanen 

där solen skuggas av en mäktig baldakin 
som Barbro manövrerar med en fjärrkon-
troll. Rune är inte huvudperson, så han 
beordras av Barbro ut till köket för att 
koka kaffe.

Uppväxt och skolgång
Barbro föddes 14 september 1942 på 
Faluns lasarett, hon är alltså dalkulla. 
Hennes föräldrar, Karin och Lennart 
Larsson, var födda 1924 i Falun respek-
tive 1917 i Borlänge. Som nygifta bodde 
de först hos faderns föräldrar, som ägde 
en bondgård, dock utan djur, i byn Tjärna 
utanför Borlänge. Efter ett år flyttade de 
till en villa där de hyrde övervåningen 
med 1 r.o.k. med spis, kallvatten och 

slask. Ekonomin var skral. 1948 flyttade 
de tillbaka till bondgården då farföräld-
rarna avlidit. Fadern rustar nu upp huset 
till modern standard. När Barbro var sju 
år började hon i byns skola, en så kallad 
B-skola, där undervisningen skedde med 
två årskurser i varje klass i två år. Därefter 
blev det den vanliga folkskolan, som låg 
i Kvarnsveden, tre kilometer från hem-
met, i ytterligare fyra år. Från dessa skol-
år har Barbro bara glada minnen.

I en syskonskara om fyra, två flickor 
och två pojkar, var Barbro äldst. Systern 
föddes med Dawns syndrom och Barbro 
fick hjälpa till att ta hand om henne 
under uppväxten. 

Efter sex år i folkskolan började hon 
1956 i Borlänge allmänna realskola, där 
klasserna hade både flickor och pojkar 
som elever. Där var det mindre lustfyllt, 
lärarna gjorde skillnad mellan eleverna 
beroende på vilken ekonomisk bakgrund 

 En eftermiddag 
i östra Afrika 

ligger hon i badkaret då 
hon plötsligt får se ett 
ormhuvud vid badkars-
kanten. En rysare av 
högsta valör!

de hade. I det sammanhanget låg Barbro 
dåligt till med föräldrar som var lågin-
komsttagare. Men hon var duktig i skolan 
och gick, 1959 efter fyra år, ut med höga 
betyg.

Arbetsliv och giftermål 
Nu var Barbro 17 år och arbetslivet vän-
tade. Hon började, som många andra tje-
jer på den tiden, på Telegrafverket som 
växeltelefonist eller ”Proppböna”, som de 

Barbro med sambon Rune hemma i soffan i Hanviken.� Foto: Lennart Fogelberg
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Barbro Nordlöf är en globetrotter  och har besökt 66 olika länder

Fortsättning på nästa uppslag >>>

kallades. Det var roligt ett tag men hon 
såg ingen direkt framtid där, så 1960 bör-
jade hon på en handelskola med inrikt-
ning på ett yrke som kontorist.

Hon fick omgående ett jobb på ett för-
säljningsbolag i Borlänge, där hon arbe-
tade som kontorist.  

Hon trivdes bra med de varierande 
arbetsuppgifter hon fick och jobbade där 
1961–1966.

1965 gifte hon sig med Bengt Nordlöf, 
en journalist från Borlänge. Han fick jobb 
på tidningen Norrländska Socialdemo-
kraten, allmänt kallad NSD, i Boden. 
Som vanligt då, flyttade man dit där man-
nen fick jobb, så det blev Boden. Själv fick 
hon jobb på Centrallasarettet som kon-
torist. 1968 föddes det första barnet, en 
flicka som fick namnet Anita.

1969 var det dags för ny flytt och nu 
till Spånga i Stockholm, där familjen 
hyrde en trerumslägenhet.

Bengt hade fått jobb på Kooperatören, 
en tidning som ägdes av Kooperativa För-
bundet, KF, och Barbro på en ingenjörs-
firma för VVS-utrustning. Samma år, 
i slutet av 1969, köpte de ett hus i Tyresö, 
men flyttade inte in, för nu började resan-
det. Huset hyrdes ut. 

Flyttar till Afrika
I stället för Tyresö blev det nu Afrika. 
Bengt hade fått jobb som utbildare inom 
Internationella Kooperativa Alliansen, en 
organisation för nationella kooperativ, 
som bildades redan 1895. 

De flyttade till Tanzania i början av 
1970 och det blev deras fasta bas tiden 
de bodde i Afrika. Då Bengt skulle verka 
i Östafrika besökte de i perioder även 
Kenya och Uganda. I Afrika föddes 1971 
det andra barnet, sonen Ralf. Barbro hade 
en faster i Falun som trodde att han var 
svart då han var född där nere, och blev 

lite besviken när hon fick se honom hem-
ma i Sverige. De flyttade till Tyresö som-
maren 1973 efter dryga tre år i Afrika och 
nu till sitt hus i Hanviken. 

Hemma fick Barbro åter jobb på VVS-
firman som hon jobbat åt före Afrika-
sejouren, men med mer kvalificerade 
uppgifter som inköp och försäljning. 
Företaget hade flyttat till Danderyd och 
det blev lång resväg. Barbro sökte därför 
jobb hos Folksam 1976, fick utbildning i 
trafikskadelagen m fl lagar och jobbade 
med personskadereglering och ersättning 
fram till sin pensionering 2007.

Politik, Svea hovrätt och ny man
Barbro är medlem i Socialdemokraterna 
sedan 1974–75 och satt i byggnadsnämn-
den och valberedningen. Hon var även 
ledamot i kommunfullmäktige i åtta år. 
Blev därefter nämndeman i Svea hovrätt 
där hon fortfarande är verksam som ”lek-

På elefantrygg  
i Thailand med 
dottern Anita 
och barnbarn 
2003. 

Inte vilken katt 
som helst. När-
kontakt med en 
gepard i Syd
afrika 2008.

Med dåvarande 
maken Bengt 

Nordlöf på trap-
pan till huset 

i Borlänge 1965. 

Barbro i grön
gräset med dot-

tern Anita i Moshi  
Tanzania 1971. 
I magen väntar 

sonen Ralf. 
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mannadomare”. Hovrätten handlägger 
de domar som överklagats i Tingsrätten 
och hon dömde bland annat i det upp-
märksammade Arboga-målet mot Johan-
na Möller. Hon lämnade sina övriga poli-
tiska uppdrag 2002 och gav plats för 
andra, till exempel dottern Anita Matts-
son, som nu är kommunalråd i opposi-
tion för Socialdemokraterna i Tyresö. 
Sedan några år tillbaka har hon dock åter 
tagit plats i byggnadsnämnden och val-
beredningen.

Barbro och Bengt beslöt 1984 att gå 
skilda vägar. Barbro levde sedan ensam 
med barn i tio år då hon träffade Rune 
Jansson och de flyttade ihop 1995. De 
bor sedan dess som sambor i huset i Han-
viken.

Ormtjuserska med intressen
Att resa är nog Barbros största intresse, 
att uppleva andra kulturer, se hur mänis-
kor bor och lever i andra länder. Hon är 
en globetrotter och har hittills besökt 66 
olika länder och varit i alla världsdelar 
utom Australien. Hon berättar en episod 
från sin tid i östra Afrika: Huset hon och 
hennes man Bengt bodde i, var väl inte 
det bästa vad gällde väggar och golv. En 
eftermiddag ligger hon i badkaret då hon 
plötsligt får se ett ormhuvud vid badkars-

kanten, en svart mamba, en av världens 
giftigaste ormar. Ormen vajade med 
huvudet och Barbro stirrade paralyserat 
och började göra detsamma, samtidigt 
som hon ytterst sakta drog sig längre bort 
i badkaret. Vad hon tänkte vet hon inte, 
mer än att hon var livrädd. Ormen less-
nade till slut på flirtandet och kröp till-
baka till det hål mellan golv och vägg, 
som den kommit in genom. En rysare av 
högsta valör!

Hon giller musik, är allätare och lyss-
nar på allt från opera till jazz. Hon är 
medlem i Tyresö Jazz & Blues Club, läser 
mycket och ser/hör på direktsända ope-
ror på Bio Cosmopolite i Haninge.  

På min fråga om hon är nöjd med det 
liv hon hittills levt säger hon obetingat ja, 
hon har Rune, sina barn, barnbarn och 
barnbarnsbarn och hon trivs i Tyresö.

Sambon Rune Jansson
Visserligen är Barbro huvudperson i 
denna intervju, men några ord kan hen-
nes sambo vara värd.

Rune kommer från Ångermanland där 
han föddes 1937 i Bjärtrå. Han flyttade 
till Skinnskatteberg i Västmanland och 
fick därefter jobb hos Krångede-Ramsele 
Kraftverk och var med under den tid då 
vi hade en stor utbyggnad av våra älvar. 

Han var ”vattenrallare” och följde med 
från det ena bygget till det andra. Började 
plugga i Sundsvall till byggnadsingenjör 
och återvände till Ångermanland och 
jobbade med kraftverken i bland annat 
Ramsele och Stalon. Lumpen gjorde han 
i Flygvapnet på F 21 i Luleå. Han job-
bade även för Byggnadsbolaget Hall-
ström & Nisses, ett av de större i Norr-
land. Han avslutade arbetslivet i Bygg-
nadsindustriförbundet (Byggförbundet) 
och pensionerades 1997. 

Även Rune har varit aktiv som kom-
munpolitiker för (S) i Tyresö. Han satt 18 
år i kommunfullmäktige och var ordfö-
rande i byggnadsnämnden i fyra år. Han 
slutade inom politiken 2012. 

Han gick med i PRO 2002 och är anka-
ret i ett av våra två mest framträdande lag 
i frågesport.

Han delar Barbros intresse för resor 
men det finns en gräns. Rune gillar inte 
julfirandet, så han och Barbro reser som 
regel bort till varmare trakter vartannat 
år under julhelgen. Rune är intresserad 
av bland annat tradjazzmusik, fotboll och 
politik. Ett av hans bästa minnen är från 
New Orleans, där han fick lyssna till de 
gamla veteranmusikerna i Preservation 
Hall. 
Sune Linder 

Barbro reser 
gärna, som till 
exempel till 
Graceland 
i Memphis, 
Tennessee, USA 
med sambon 
Rune 2006.
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KPR under första halvåret av 2018

KPR

Björkbackens äldreboende bör utvecklas 
och inte avvecklas. Det har varit den röda 
tråden i de diskussioner som förts i Kom-
munala Pensionärsrådet (KPR) under 
hela första halvåret 2018.

I en utförlig skrivelse som lämnades in 
i februari månad föreslog PRO, SPF Seni-
orerna och Tyresö Finska förening att 
Björkbacken skulle upprustas och 
utvecklas till ett äldrecentrum. Utöver 
att erbjuda boende för äldre skulle Björk-
backen också öppnas för aktiviteter även 
för dem som bor hemma. Ett nära sam-
arbete mellan kommunen, pensionärs- 
och övriga frivilligorganisationer skulle 
kunna ge ytterligare liv och aktivitet åt 
Björkbacken. Detta boende har också ett 
oslagbart geografiskt läge. Tyresö Cen-
trum är tillgängligt för de boende, perso-
nal och anhöriga kan lätt nå Björkbacken.

Tyvärr avslogs detta förslag av den sty-
rande alliansen. Den har envist hållit fast 
vid att Björkbacken ska avvecklas. Från 
den politiska oppositionen har framförts 
att det ekonomiska underlaget som skäl 
för nedläggningen av Björkbacken är 
bristfälligt eller saknas helt och hållet. 
Enligt det siffermaterial som hämtats 
från kommunförvaltningen skulle en 
upprustning kosta cirka 35 miljoner, 
medan en insats att åtgärda de mest nöd-

vändiga bristerna skulle kosta bara en 
tredjedel så mycket eller cirka 12 miljo-
ner. Den nytillträdde ordföranden i 
socialnämnden Dick Bengtsson (M) har 
påstått att dessa siffror är oriktiga. Något 
underlag om vilka kostnader den styran-
de majoriteten räknat med har inte pre-
senterats under våren.

Inget nettotillskott av platser
Planerna innebär att ett nytt äldreboende 
uppförs av fastighetsbolaget Hemsö i 
Tyresö Norra Centrum. Boendet ska 
enligt den information som lämnats i 
KPR hyras och drivas av Tyresö kommun. 
Det nya boendet ska uppföras intill 
Vårdcentralen och vara inflyttningsklart 
år 2021. Tidsplanen är osäker eftersom 
det ännu saknas beslut om detaljplan för 
området. Om och när boendet, som har 
arbetsnamnet Forellen, blir färdigställt 
ska det ersätta Björkbacken. 

Något nettotillskott i antalet boende-
platser blir det i så fall inte.  Antalet vård-
platser är i dag cirka 250 inom kommu-
nen. Efter avveckling av Björkbacken och 

färdigställandet av Forellen blir antalet 
oförändrat. Även fortsättningsvis kom-
mer kommunen att behöva köpa vård-
platser i andra kommuner. Tyresö kom-
mer under överskådlig tid att ha sämre 
tillgång på platser än grannkommunerna.  
Den politiska ledningen i Tyresö nämner 
om ytterligare byggen av äldreboenden. 
Det saknas dock de nödvändiga besluts-
underlagen.

Om nerläggningen av Björkbacken 
drivs igenom så finns inte längre något 
kommunalt ägt och drivet äldreboende 
kvar. Ägandet flyttar till fastighetsbolag 
och riskkapitalbolag utanför kommunen. 
Tyresö blir unikt även i detta avseende. 
I grannkommunerna finns en blandning 
av kommunägt och privatägt.

Tyresö kommer att få en äldre- och 
omsorgsnämnd vid kommande årsskifte. 
Den tar över uppgifter som hittills legat 
i socialnämnden. Förutom äldrefrågor 
ska den nya nämnden också ansvara för 
frågor som rör funktionshindrade. Huru-
vida förvaltningsorganisationen också ska 
följa med till den nya nämnden är oklart. 
Från KPR har framhållits att en nämnd, 
utan myndighetsuppgifter och egen för-
valtning, riskerar att bli mycket svag, i en 
tid då äldrefrågorna får allt större tyngd.
Bo Toresson

Alliansen har envist 
hållit fast vid att 

Björkbacken ska avvecklas.

Anmäl  
adressändring!
För att få hem denna tidning och 
annan post från PRO måste vi ha 
rätt adress till dig som medlem. 
Bäst är att anmäla den nya adressen 
och telefonnumret till vår registra-
tor Berit Holm på adress Björk-
backsvägen 37, 135 40 Tyresö. 
Ange eventuell portkod så att våra 
tidningsutdelare kommer in. Om 
du har en epostadress så anmäl 
även den, allt för att vi ska kunna 
nå dig så lätt som möjligt. Du kan 
också anmäla adressändring på 
månadsmötena till någon av styrel-
sens ledamöter.
Styrelsen

Bindande  
anmälan
Vid aviserande av resor, utflykter 
och studiebesök kan det anges att 
anmälan är bindande. Med detta 
menas att om man får förhinder att 
delta i arrangemanget, och vi inte 
har någon ersättare på reservplats, 
får man själv ordna en annan PRO-
medlem som ersättare eller stå för 
kostnaden. Detta för att PRO vid 
sådana arrangemang måste betala 
för antalet anmälda deltagare.
Styrelsen

Endast Plusgiro  
26 91 01–2
Inbetalningar till PRO Tyresö vad 
avser resor, studiebesök, cirklar m m, 
kan endast göras till plusgiro 
26 91 01-2. På alla inbetalningar ska 
alltid anges vad betalningen avser 
och vilket datum, som aktiviteten 
äger rum. Även namnet/namnen på 
den/de som betalningen avser, ska 
anges på talongen. Innan du betalar, 
kolla alltid först med den, som tar 
emot anmälan, att det finns plats. 

Endast vid flerdagarsresor ska inbe-
talning göras till angiven researrang-
ör.

Viktigt är också, för att underlätta 
kassörens och de reseansvarigas arbe-
te, att du betalar varje resa/aktivitet 
separat. Ska du betala för två resor 
ska du göra två separata inbetalning-
ar.
Styrelsen
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Möten, träffar och info

Möten och träffar
Månadsmöten och Upptaktsmöte hålls i Förenings-
gården Kvarnhjulet, hus B, med insläpp kl. 11.00 och 
avslut c:a 14.00. Mötesförhandlingarna börjar 12.00. 
Entré 30 kr.

11 september. Upptaktsmöte. Insläpp kl. 11.30. 
OBS! tisdag.

26 september. Spelglädjen. Månadsmöte. Arkeolog 
Mathias Pettersson föreläser om ”Tyresö före Tyresö”.
31 oktober. Månadsmöte. Riksspelman Benny Johansson 
med pianist underhåller. ”Från Hugo Alfvén till Duke 
Ellington”.
28 november. Månadsmöte. Enskedepojkarnas mässings-
orkester underhåller. Världens äldsta gossorkester?
12 december. Månadsmöte. Luciatåg och Tomten.
30 januari. Månadsmöte. Trubaduren Mikael Edfelt tar 
oss med på en resa genom Cornelis liv.

PUB-eftermiddagar kl. 15-17
Föreningsgårdens café, hus C. Entré 30 kr.

OBS! Tag med medlemskort i PRO!

20 september. Göran Magnusson berättar om gårdarna 
i och runt Tyresö.
18 oktober. Melodikryss med Björn Malmberg.
8 november. Sång med Inger, Gunilla och Bernt. 
Ackomp. Affe.
6 december. Jörgen Toresson. Juliga sånger och allsång.

Frågesport kl. 10-12. Föreningsgårdens café, hus C, 
fredagar 21 september, 12 oktober och 9 november.
Berit och Rune Holm har satt ihop kluriga frågor som
vi ska svara på. Vi tävlar i lag om tre i varje så man kan 
alltid skylla på de andra i laget om svaret blir fel.
Svaren lämnas skriftligt. Ingen straffas för fel svar.
Vinnande lag får, förutom ära, även pris.
I halvtid blir det kaffe med Elsies hembakade bullar.
För detta betalar vi 20 kr. 
Kontaktperson: Peter Inghe 073-043 64 23

!

Nu kan du förköpa biljetter  
till månads- och pubträffar
Som de flesta känner till är bankerna ovilliga att hantera 
kontanter. PRO har ingen möjlighet att ta emot kortbetal-
ning (Swish går bra, nr 123 075 32 44) vid våra månadsmö-
ten eller PUB-eftermiddagar och kassan kan bli ganska stor 
på en månad.

Vi vill därför erbjuda möjligheten att förköpa fem till tio 
biljetter á 30 kr styck som kan användas både för ”inträden” 
samt betalning av det man vill dricka på Puben. Genom 
detta erbjudande underlättas både för dig och oss. Du beta-
lar till plusgiro 26 91 01-2 och anger FÖRKÖP på talongen. 
Biljetterna hämtar du när du kommer till månadsmötet eller 
Puben.

Frågor besvaras av kassören Kristina Larson. För tel-nr 
eller e-post, se sidan 3 under Styrelse.

Pub på Bygdegården
Den soliga och vackra vårdagen, torsdag den 12 april, var dagen 
då vi för andra gången hade Puben på Bygdegården. Och tur 
var det, så mycket folk har det aldrig varit tidigare. Nu passade 
stora salen utmärkt. Orsaken till den stora uppslutningen var 
självklart vår egen 
f.d. statsminister 
Ingvar Carlsson. 
Närmare 80 med-
lemmar föredrog 
att träffas inomhus, 
trots att solen sken 
från molnfri him-
mel. Ingvar hade 
valt att tala under 
rubriken ”Popu-
lism, ett hot mot 
demokratin?”

Han inledde med 
att jämföra Europa under 1920-30 och som ledde fram till att 
Hitler kunde vinna det tyska valet med läget i dagens Europa, 
där populistiska partier får allt större inflytande och i vissa 
länder även regeringsmakten. De ökande ekonomiska klyf-
torna och känslan av utanförskap, skapar grogrund för antide-
mokratiska rörelser.  Han framhöll vikten av att partierna i 
Riksdagen klargör från vilka de räknar med att få stöd i hän-
delse av ett valresultat där inget av de demokratiska partierna 
eller dess allianser får egen majoritet. Han avslutade med att 
demokrati inte är något som man får gratis, den måste vårdas 
och försvaras i alla tider. 
Sune Linder

Pubvärden Sune Linder, Christina Tallberg, 
ordförande PRO-Riks och Ingvar Carlsson.

Efter en fallolycka, för 6 år sedan, har jag svårt för att gå obe-
hindrat. Det gör att jag har svårt att nå biblioteket när jag vill 
låna talböcker. Varför då talböcker? 

Jo, jag lärde mig uppskatta dem när jag låg på Södersjukhu-
set en tid efter operation av benet. Att höra en uppläsare, 
som exempelvis bokförfattaren själv, läsa sin bok är en upple-
velse. Efter det har jag ofta lyssnat på böcker, när jag vill ligga 
ner och vila benen. 

Nu vill jag berätta om den fantastiska service som Tyresö 
bibliotek erbjuder  när du har ett funktionshinder eller en 
synnedsättning som gör att du har svårighet att komma till 
biblioteket.

Begreppet: ”boken kommer” är ett erbjudande, just till dig. 
Det betyder att en anställd från biblioteket kommer hem till 
dig med talböcker eller böcker med speciellt stor text (för 
synskadade).

Ifall du behöver låna en talboksspelare kan du låna en 
sådan från biblioteket för en kortare tid. På syncentralen kan 
du låna en sådan för en längre tid.

Här får du namn och telefonnummer ifall du vill åtnjuta 
den servicen:

Linda Österberg Tyresö bibliotek tel.08-578 294 60.
Många njutbara lyssnarstunder önskar jag dig!

Maine Hedman 
kulturombud PRO Tyresö

Tycker du om att lyssna  
på talböcker?
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Månadsmöten Möten, träffar och info

April
Våren hade så smått börjat tränga sig på när aprilmötet inled-
des. Det kanske var anledningen till att det saknades en del 
medlemmar vid de framdukade kaffekopparna. Trots detta var 
vi runt 150 stycken, som hörsammat kallelsen. På podiet satt, 
förutom ordföran-
den Bosse Furu-
gård, även styrel-
sens nya sekreterare 
Yvonne Poulsen, 
som efterträtt Bir-
gitta Lindholm.

Bosse öppnade 
mötet och de sed-
vanliga formella 
punkterna på dag-
ordningen betades 
av. Nya medlem-
mar sedan förra 
månadsmötet, 13 stycken, hälsades välkomna. Därefter läm-
nades rapporter om cirklar och behovet av nya cirkelledare, 
resor, teaterbesök och om vad som tilldragit sig i KPR. Vi upp-
manades av Aktionsgruppen för äldrefrågor att mangrant stäl-
la upp på den av gruppen anordnade Stora Pensionärsdagen 
den 4 maj i Tyresö Centrum.

För dagens underhållning hade Trubaduren Ulf Bagge bjudits 
in. Han bjöd på visor av våra mest älskade tonsättare och text-
författare som Evert Taube, Ruben Nilsson, Nils Ferlin, Corne-
lis Wreeswijk och Beppe Wolgers. Som extra krydda berättade 
han på ett mycket trevligt sätt om tonsättarna såväl sanningar 
som skrönor. Publikens bifall var inte att ta miste på, synnerli-
gen uppskattat.

Maj 
Så var det dags för vårens sista månadsmöte eller ska man säga 
sommarens första. Det var högsommarväder med över 25 gra-
der varmt i skuggan. I solen var det stekhett. Till mötet kom 
cirka 125 medlemmar och ordföranden hälsade alla välkomna 
och öppnade det efter lite inledande småprat. Sedan aprilmö-
tet hade 12 nya medlemmar tillkommit. 

Information lämnades om kommande studiecirklar och att 
resor och kulturaktiviteter för hösten kommer att redovisas i 
nästa nummer av 
Föreningsnytt, som 
delas ut i början av 
september. Från 
KPR rapporterade 
Bo Furugård om 
vad som avhandlats 
på mötet den 8 maj. 

Den formella 
delen av mötet 
avslutades och vår 
egen sångkör, ”Sång-
glädjen”, fick ta sce-
nen i anspråk. Den 
presenterade en samling sommarsånger där det genomgående 
temat var kärlek. Med något undantag var det ett helt nytt pro-
gram, som kören bjöd på och som uppskattades av publiken. 

Ordföranden avslutade med att önska alla en skön sommar 
och välkomna till upptaktsmötet tisdagen den 11 september 
kl.11.30. 

Upptaktsmöte tisdag 11 september
Välkommen till upptaktsmötet tisdagen den 11 september 
2018 klockan 11.30 i Föreningsgården Kvarnhjulet, hus B, 
i lokalerna Nyfors, Uddbyfallet och Follbrinken.

Information kommer att ges om höstens alla aktiviteteter 
såsom studieverksamhet, studiebesök, friskvårdsaktiviteter, 
resor m m. Naturligtvis kan man även anmäla sig till det man 
tycker passar.
Styrelsen

Trubaduren Ulf Bagge bjöd på visor av  
våra mest älskade tonsättare.

Sångglädjen sjunger in sommaren under 
ledning av musikdirektör Maude Sjödin.

Höstsoaré
Fest för Tyresö PRO-medlemmar den 20:e september kl. 
18:30 - 22:00 .Lokal: Restaurang Mosaik, Myggdalsplan 5, 
Tyresö Centrum.

Underhållning av 
operasångerskan Karin Lundin 
och pianisten Mathias Kjellgren
Kvällens meny:
Förrätter:
Mozzarella Caprese (val A1)
Grillad Haloumi (val A2)
Varmrätter:
Kalvfilé à la Oscar (val B1)
Smörstekt Gösfilé (val B2)

Anmälan: tidigast 5 september och senast 12 september 
görs till Maine Hedman, tfn: 712 60 96 eller Ulla Johans-
son, tfn: 070–531 19 36. 
Vid betalning ange menyvalet på talongen med bokstav/
siffra för det alternativ du önskar.
Inbetalning till plusgiro nr: 26 91 01-2, senast den 12:e 
september.

Max antal deltagare: 50. Gör anmälan före inbetalning så 
du vet att det finns plats
Vi bjuds på välkomstdrink (alkoholfri) samt musik och 
sång av musikhögskoleutbildade Tyresöungdomar som har 
haft konserter på många platser i Sverige.

Kostnad 250 kr/pers. Ifall man är i behov av ledsagare kan 
hen delta även om denne inte är PRO-medlem.

Vi vårdar själen med musik i romantikens tecken.

Foto
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Nya styrelsen

Här är styrelsen 
för PRO Tyresö
Presentation av styrelsen vald på årsmötet 
28 mars 2018 och dess huvudsakliga upp-
gifter utöver styrelsearbetet.

Kristina Larson, kassör.Bo Furugård, ordförande. Yvonne Poulsen, sekreterare.

Leif Viklund, studieorganisatör.

Ulf Wahlsten, motionsledare, data.

Lennart Fogelberg, data.

Berit Holm, registrator.

Ulla Johansson, kulturombud.

Sune Linder, vice ordförande.

Anita Hildén, PRO-kontakt.

Maine Hedman, kulturombud.

Ordförande: Bo Furugård. Representerar styrelsen i offentli-
ga sammanhang. Ingår i Verkställande och Ekonomiutskotten, 
ansvarig utgivare för Föreningsnytt, ledamot i KPR och ingår 
i redaktionskommittén, försäkringsombud. Vald till 2019.

Vice ordförande: Sune Linder. Träder in som ordförande när 
ordföranden är förhindrad. Redaktör för Föreningsnytt, Pub-
ansvarig och ingår i Verkställande utskottet. Ersättare i KPR. 
Vald till 2019.

Kassör: Kristina Larson. Ingår i Ekonomi och Verkställande 
utskotten. Vald till 2019.

Sekreterare: Yvonne Poulsen. Ingår i Verkställande utskot-
tet, trafikombud. Vald till 2020.

Studieorganisatör: Leif Viklund. Leder Studiekommittén, 
ansvarar för utbildning av cirkelledare. Vald till 2020.

Motionsledare: Ulf Wahlsten. Ingår i Distributionskommit-
tén, Festkommittén, Möbleringsgruppen, IT-ansvarig och fan-
bärare. Vald till 2019.

Övriga ledamöter:

Lennart Fogelberg. Ingår i Redaktionskommittén, Resekom-
mittén, Studiekommittén, IT-ansvarig, cirkelledare. Vald till 
2019.

Maine Hedman: Kulturombud. Kulturkommittén. Vald till 
2019.

Anita Hildén. Kontaktkommittén. Vald till 2020.

Ulla Johansson. Kulturombud. Kulturkommittén. Vald till 
2020.

Kerstin Svensson. Festkommittén. Vald till 2019. 

Berit Holm. Adjungerad. Registrator, medlemsansvarig, Distri-
butionskommittén, cirkelledare, frågesportledare. Vald till 
2019. 

Styrelsen sammanträder i regel tio gånger per år och har dess-
utom två planeringsträffar under året.

Styrelsemedlemmar sitter även jour på expeditionen varje 
tisdag och torsdag kl. 10–12 – utom perioden 1 juni–14 sep-
tember.
Övriga funktionärer framgår av sammanställning på sidan 11.

Kerstin Svensson, Kontakt
kommitté, Festkommitté.
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Övriga funktionärer under 2018
Utöver styrelsen valdes följande funktionärer av årsmötet:
Revisorer	B o Toresson, Bernt Lind.
Ersättare 	 Ingrid Nord, Ann Persson.
Valberedning	 Irene Pierazzi (smk), Börje Eriksson, Barbro Rådberg, Inger Johnsson, 	Birgitta Lindholm och 

Peter Inghe.

Nedanstående funktionärers valperiod är 1 år. Utsedda av styrelsen. (smk)=sammankallande
Fanbärare:	 Ulf Wahlsten, Roland Albinsson.
Konsumentombud	A nita Jonsson.
Kulturombud	 Maine Hedman, Ulla Johansson.
Teaterombud	 Margita Jansch.
Trafiksäkerhetsombud	 Yvonne Poulsen.
Hemsida	 Eva Bergdahl, Yvonne Poulsen.
IT-ansvarig	 Lennart Fogelberg, Ulf Wahlsten.
Lotterikommitté	 Sylvia Isaksson, Inger Pettersson.
Konsumentkommitté	A nita Jonsson (smk), Inga-Britt Israelsson, Rune Holm, Bo Karlsson, Ulla Henriksson,  

Olle Holmström, Kerstin Jerndahl, Sylvia Isaksson, Inger Larnö.
Programkommitté	B örje Eriksson (smk), Bernt Lind, Inger Dahlström-Lundin, Peter Inghe. 
Redaktionskommitté	 Sune Linder (smk), Bo Furugård, Börje Eriksson, Lennart Fogelberg, Yvonne Poulsen,  

Peter Inghe, Eva Bergdahl.
Distributionskommitté	 Ulf Wahlsten (smk), Berit Holm, Ingrid Lundquist, Yvonne Poulsen.
Resekommitté	A nita Jonsson (smk), Birgitta Klement, Ingrid Karlsson. Wally Leschinski. 
Studiekommitté	 Leif Viklund, (smk), Lennart Fogelberg, Ulla-Britt Ahlinder, Ingrid Nord, Berit Holm.
Kontaktkommitté	A nita Hildén (smk), Kerstin Jansson, Kerstin Olsson, Inger Ahlgren, Kerstin Svensson.
Kulturkommitté	 Ulla Johansson (smk), Maine Hedman, Peter Inghe, Margita Jansch, Gerd Askvik,  

Kristina Larson.
Mediekommitté	B örje Eriksson (smk), Björn Malmberg, Inger Lundin-Dahlström.
Festkommitté	 Ulf Wahlsten (smk), Maine Hedman, Kerstin Svensson.
Verkställande utskott	B o Furugård, Sune Linder, Kristina Larson, Yvonne Poulsen.
Ekonomiutskott:	 Kristina Larson, Bo Furugård.
Registrator	B erit Holm.
PUB-ansvarig	 Sune Linder.
Sångglädjen	 Elsie Inghe, Wivi-Anne Ekholm.
Spelglädjen	 Torkel Sternberg.
Teaterglädjen	B ertil Bragby.
Motion och hälsa	 Ulf Wahlsten.
Snickargrupp	B engt Israelsson, Stig Renman , Kerstin Stål, Harry Svensson, Kalle Thelberg.
Serveringsgrupp	 Kerstin Olsson (smk), Ulla-Britt Ahlinder, Gurli Brostedt, Ulla Lindholm, Eivor Einarsdotter, 

Elsie Inghe, Ingrid Lundqvist, Britt-Marie Syrén, Kerstin Svensson.
Möbleringsgrupp	 Ulf Wahlsten (smk), Roland Albinsson, Solveig Pettersson.
Ljudanläggning	B ernt Lind.
Representant i Nestor.	B arbro Rådberg. 
Ersättare	 Inger Dahlström-Lundin.

Ledamöter och ersättare i Kommunala 
Pensionärsrådet, KPR, nomineras av res-
pektive styrelse i pensionärsföreningarna 
inom KPR. Formellt beslutar sedan kom-
munstyrelsen vilka som väljs men det 
blir oftast de som föreningarna nomine-
rat.

De som valts har som tidigare en man-
dattid på fyra år, det vill säga 2015–2018. 

Ordförande i rådet är en politiker, Anna 
Steele (L), som tillträdde 2017 och som 
avlöstes av Mats Larsson (L) från och 
med 2018. Inom rådet valdes Kerstin 
Hallgren, SPF, till vice ordförande. Under 
föregående period hade PRO denna 
befattning och det var SPF:s tur att ta 
över.

De sex som nu representerar PRO 

i KPR är: Bo Toresson, sammankallande 
och ledamot, Barbro Rådberg, ledamot 
och Bo Furugård, ledamot. Ersättare 
Sune Linder, Dagmar Holmström och 
Inger Dahlström-Lundin.

Om du har frågor om äldreomsorgen 
i kommunen eller andra frågor som berör 
de äldres situation, kan du vända dig till 
någon av dessa representanter.

PRO:s representanter i KPR 2015–2018
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Hösten
Promenad 1 den 6 september
Årstaberg–Årstabron–Söder-
malm
Promenad 2 den 20 september
Tyresö Kyrka–Trinntorp
Promenad 3 den 27 september
Blockhusudden
Promenad 4 den 4 oktober
Lötsjön–Råstasjön
Promenad 5 den 11 oktober 
Vinterviken
Promenad 6 den 25 oktober
Bredäng–Lyran
Promenad 7 den 1 november
Hötorget–Tunnelgatan–Karla-
plan
Promenad 8 den 15 november
Hammarby Sjöstad
Promenad 9 den 22 november
Zinkensdamm–Tanto–Hornsgatan
Promenad 10 den 29 november
Önskepromenaden (Tänk till!)

FriskvårdFriskvård

Våra promenader hösten 2018
Efter en kraftsamlande sommar 
med laddade batterier är vi sedan 
beredda att satsa på höstens prome-
nader, som nu är planlagda. Vart och 
hur vi ska gå, ser du på programmet 
här intill.

Vi välkomnar både tidigare och 
nya deltagare att traska med.

Vi samlas som vanligt kl. 10.00 
vid Pressbyrån i Tyresö Centrum där 
bussarna stannar.

Promenaderna är c:a 5 km långa 
och vi rastar inomhus på lämpligt 
ställe.

Ingen förhandsanmälan behövs. 
Väl mött!

Kontaktpersoner för eventuella  
frågor:
Maria Linder tel. 712 61 68.
Eivor Einarsdotter tel. 770 02 52

Efterlyses Vi behöver någon 
som leder våra cykelturer.
För mer info ring någon  
av kontaktpersonerna.

� Foto Gun Salander

Vandrare på Djurgården: Britt-Marie, Gud-
run, Ingrid, Eivor, Marianne, Anna-Karin 
och Maria framför statyn ”Fredskvinnan”. 
Konstnär Peter Linde.

Bowling är en sport som har anor långt bak 
i tiden, längre än man skulle tro. Sin nuva-
rande utformning med tio käglor ställda i 
en triangel med spetsen mot spelaren, har 
bowlingen fått från USA. I New York spe-
lades bowling redan på 1820-talet. I Sve-
rige introducerades spelet 1909, då Hotel 
Regina i Stockholm öppnade en bow-
lingsalong.

Bowlingen inom PRO Tyresö har en liv-
aktig verksamhet med två herrlag och ett 
damlag i riksserien Panterbowling, där vi 
spelar match varannan vecka. Totalt är i dag 
ett 30-tal spelare aktiva och besöker bow-
linghallen en eller två dagar i veckan för att 
träna och spela match.

Torsdagen den 19 april hölls det årliga 
klubbmästerskapet för både herrar och 
damer i hemmahallen i Tyresö. Deltog 
gjorde 14 herrar och 10 damer som spelade 
fyra serier vardera. Segrare i herrklassen 
blev Olle Freiman och i damklassen Barbro 
Kindberg.

Vi välkomnar nya medlemmar och du får 
låna klot och skor i hallen för att pröva på.
Leif Ljungqvist

KM i bowling

Vinnare i dam-
klassen: Barbro 
Kindberg, till 
vänster i främ-
re raden.

 Vinnare i herr-
klassen: Olle 
Freiman, 2:a 
från höger i 
främre raden.



Föreningsnytt PRO-Tyresö nr 4/2018� 13

Sport och hobby

Bangolf
Tid och plats: Tisdagar spelar vi på banan i Fårdala intill 
barnstugan Sagan. Det är bara vi från PRO, som har tillgång 
till banan kl. 10–12. Håll utkik på föreningens hemsida för 
ytterligare information.
Kontaktperson: Britt Starkenberg tel. 712 72 19.

Bordtennis
Välkomna att spela bordtennis.
Plats: Skrubbahallen.
Tid: Tisdagar och fredagar kl. 12–14. Höstsäsongen startar 
i september. Vi hälsar nya deltagare välkomna!
Upplysningar: Jörgen Ekström 070-582 45 33 
och Carsten Petersen 070-457 35 21.
Avgift: 550 kr/termin.

Boule
Alla är välkomna till boulespel inomhus och utomhus. 
Inomhus spelar vi i Huddinge och när vädret tillåter fort
sätter vi utomhus i Amaryllisparken.
Avgift, tider och resväg: Pentti Tranberg 
tel. 070-496 44 74.

Bowling
Plats: Vi spelar i Tyresöhallen (fd Nybodahallen) 
på Pluggvägen. 
Tid: Måndagar och tisdagar kl.10.00. Höst-
säsongen har startat i augusti. Nya spelare 
är välkomna. Ring om vilken tid som är 
lämpligast. Vi hjälper dig med instruktion. 
Vi tävlar också mot andra lag 
i en pensionärsserie, där vi nu har fyra lag 
anmälda, varav två damlag. 
Har du frågor ring Leffe Ljungqvist 076-028 80 04.
Avgift: Grundavgift 150 kr/år + banhyra.

Bridge
Trivselbridge för er som redan kan, spelas i Kvarnhjulet,  
Follbrinken. Tid: fredagar kl. 9.30–14. Kontakta gärna Leif 
Åberg 073-507 64 11, leif.aberg2@comhem.se.  
Vi startade den 3 augusti.

Schack
Välkommen att anstränga hjärncellerna! Kan du flytta pjä-
serna så är du välkommen att vara med. Vi spelar på torsda-
gar enl. följande: September: 13, 27. Oktober:4, 11, 25.
November: 1, 15, 22, 29. December: 13. Avgift 100 kr/  
termin inbetalas till PRO:s plusgirokonto 26 91 01-2.  
Ange ditt namn och att avgiften avser schack. 
Info: Sune Linder tel. 712 61 68 eller 073-049 34 70.

Snickarglädjen
Du som gillar att snickra, hör av dig till oss. 
Du bestämmer själv vad du vill göra. Kom 
med i vårt trivsamma gäng. Vi reparerar 
även stolar, bord m m. 
Bengt Israelsson: tel. 070-239 33 86, Stig 
Renman: tel. 070-548 84 75, Kerstin Stål: 
tel. 070-349 65 24, Harry Svensson: tel. 
070-672 16 50, Kalle Thelberg: tel. 742 22 52.
Lokal: Alléplan 6, 1tr ned. Tid: Mån och ons kl. 9.00–12.30. 
Tis och tors kl 9.00–16.00. Avgift: 700 kr/termin.

Zambacanasta
tisdagsgruppen
Föreningsgården Kvarnhjulet, Follbrinken, kl. 13.00–16.00. 
Kontaktperson: Birgitta Lindholm tel. 073-835 16 65.
Onsdagsgruppen
Föreningsgården Kvarnhjulet, Navet, kl. 10.00–13.00. 
Kontaktperson: Birgitta Klement tel. 712 71 80. 
torsdagsgruppen
Föreningsgården Kvarnhjulet, Follbrinken, kl. 10.00–13.00.
Kontaktperson: Berit Holm tel. 712 87 57.

Qigong
Kom och känn hur kroppen finner lugn och harmoni efter 
ett avstressande Qigongpass.
Tider: Onsdagar kl. 10.00–11.00. Start: 12 september.
Plats: Kvarnhjulet hus A, lokalen heter ”Droppen”.
Avgift för 12 gånger á 75 kr/gång = 900 kronor. 
Betalas kontant vid första tillfället eller till konto som med-
delas senare. Ledare: Åsa Lundell tel. 070-310 90 39. 
Du är hjärtligt välkommen att prova en gång.

Vi startar Gå-fotboll på Tyresövallen
Runt om i vårt land startar man nu upp den nya motions-
verksamheten Gå-fotboll. Det innebär att man spelar fotboll 
gående och att springa är inte tillåtet. Tillsammans med Tyre-
sö FF startar vi nu under hösten Gå-fotboll för PRO:s med-
lemmar nere på Tyresövallen för alla som vill pröva på denna 
roliga typ av motion och samvaro. Naturligtvis både för män 
och kvinnor tillsammans. 

Så kom ner och känn hur det är att spela fotboll på konst-
gräset på Tyresövallen. Möjlighet till omklädning finns och 
efter aktiviteten så bjuds det även på möjlighet till samvaro 
i klubbhuset med en kopp kaffe med dopp och naturligtvis 
mycket snack. Utrustning och ledare står Tyresö FF för. 

Vi träffas på torsdagar med start den 13 september kl 
10–11. 

Anmälan direkt till Göran Persson 070-953 87 86,  
goran@tyresoff.se eller till Bo Furugård 070-585 98 44,  
bo.furugard@comhem.se. 

Framåt för boulelaget på Åland
Den 30–31 maj avhölls den årliga bouletävlingen på Åland. 
62 lag från PRO och SPF i Stockholms län tävlade om att 
vinna den prestigefyllda titeln ”Viking Trophy”. 

Från Tyresö deltog fyra lag, bland annat ett lag bestående  
av Bosse Karlsson, Claes-Göran Johansson och Solveig 
Pettersson, som gick vidare till final och där besegrade lag 
Rurik från SPF Norrtälje. Segern slutade med siffrorna 13–3. 
Brakseger! Det var tredje vinsten på fem år för lag från 
Tyresö.

För att fortsätta på ett framgångsrikt koncept vill Boule
sektionen nu meddela, att Amaryllisparken belägen efter 
Bollmoravägen och strax före Lidl från Tyresö centrum räk-
nat, nu har rustats upp med 15 nya banor. Nya deltagare från 
PRO är välkomna att komma till ett trivsamt gäng, som träf-
fas måndagar och onsdagar kl. 10-12.

Vill du ha ytterligare info kontakta Pentti Tranberg på tel. 
070-496 44 74.



14� Föreningsnytt PRO-Tyresö nr 4/2018

Politik

Bryt  
ensamheten  
hos äldre. Fler  
mötesplatser  
för seniorer att  
träffas på.

Mats Lindblom
kommunalråd Liberalerna Tyresö

Info inför valet
PRO är som organisation partipoli-
tiskt neutralt. Inför valet i september 
har politiska partier önskat annonse-
ra i vår tidning. För balansens skull 
har vi valt att låta ett parti från alli-
ansen (L) och det största opposi-
tionspartiet (S), sätta in en annons 
vardera. Moderaterna har tillfrågats 
men meddelat att de avser att driva 
sin valkampanj på annat sätt. 
Styrelsen

Pensionärerna i Tyresö sitter inte i gung-
stolen. I stället demonstrerar de för bätt-
re villkor för Tyresös äldre. Stora Pensio-
närsdagen ägde rum den 4 maj i Tyresö 
Centrum.  Arrangemanget samlade den-
na gång omkring 400 personer och blev 
till en mäktig manifestation. Många av 
banderollerna i år handlade om Björk-
backens äldreboende, som den borgerliga 
Alliansen beslutat avveckla.

Det var för andra året i rad som den 
Stora Pensionärsdagen genomfördes. Syl-
via Ljungdahl, eldsjäl och företrädare för 
Aktionsgruppen för äldrefrågor i Tyresö, 
hälsade välkommen på innetorget i Tyre-
sö centrum som var överfullt. Hon lyfte 
fram de viktigaste kraven som ställs till 
de styrande i kommunen; Inrätta en äld-
renämnd med egen förvaltning, påskynda 
utbyggnaden av äldreomsorgsplatser för 
de svårast sjuka, så att de kan bo kvar i 
Tyresö, bygg ut mellanboenden för äldre 
som fortfarande klarar sig hyggligt, radi-
kal förbättring av den förebyggande verk-
samheten, inte minst genom satsning på 

så kallade Träffpunkter. Bakom kraven 
och arrangemanget stod PRO Tyresö, SPF 
– Seniorerna i Tyresö samt Tyresö Finska 
förening.

Nyvalda ordföranden för SPF Senio-
rerna i Tyresö, Eva Kardell, fick tillfälle 

Sylvia Ljungdahl, eldsjäl och företrädare 
för Aktionsgruppen för äldrefrågor i Tyresö 
hälsade välkommen till deltagarena i Stora 
pensionärsdagen.

Rapport från Stora pensionärsdagen
att presentera sig för tyresöborna. PRO:s 
förbundsordförande Christina Tallberg 
befann sig på hemmaplan och kunde i ett 
kraftfullt inlägg stödja tyresöpensionä-
rernas krav. Daniel Hansson, kiropraktor 
och seniortränare i Nacka deltog även i 
år. Hela arrangemanget inramades med 
sång av Erik Linder, lika uppskattat som 
alltid.
Bo Toresson
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Glädjegrupperna

SÅNGGLÄDJEN
Sångglädjen – vår egen PRO-kör som med-
verkar på våra möten och andra arrangemang.  
Det är cirka 25 medlemmar i kören, men det 
finns plats för flera – både manliga och kvinn-
liga. Några sångprov förekommer ej. Våra 
sångövningar sker på onsdagar kl. 10.15  
i Föreningsgården Kvarnhjulet, Pluggvägen 6. 
Terminsavgift 200 kr. För den som önskar har 
vi en liten pratstund kl. 9.15 och en kopp 
kaffe. Leder oss kl. 10.15–12.15 gör musik
direktör Maude Sjödin. Kontaktpersoner är: 
Elsie Inghe tel. 712 90 17 och Wivi-Anne 
Ekholm tel. 712 32 81.

SPELGLÄDJEN
PROs orkester har sin repetitionsverksamhet 
tisdagar kl. 9–12. Lokal: Föreningsgården 
Kvarnhjulet. Spelglädjen spelar bland annat på 
månadsmöten och fester. Vår repertoar är swing och gam-
malt samt fina schlagermelodier, med betoning på jazz. 
Terminsavgift 100 kr. Vill du vara med? Vi tar gärna emot 
medmusikanter som spelar klarinett, trumpet, saxofon, 
trummor eller piano. Kontakta Torkel Sternberg,  
tel. 742 18 47, epost: torkel.sternberg@bredband.net.

TEATERGLÄDJEN
Teaterglädjen – vår egen teatergrupp.  
Deltagare: Gunnel Milder, Bernt Lind, Bertil Bragby,  
Elena Magnell, Bruno Sköld. Ljudtekniker Tore Jalve
Terminsavgift 100 kr. Vill du vara med?  
Kontakta Bertil Bragby tel. 716 57 07.

Utöka antalet platser i äldreomsorgen
Istället för att lägga ner Björkbacken

Mer inflytande till de äldre
Istället för minuthets inom hemtjänsten

Fler träffpunkter för äldre
Istället för ensamhet och isolering

ANITA MATTSSON
Kandidat till kommunstyrelsens

ordförande

MATHIAS TEGNÈR
Riksdagsledamot

Från Vänster: Torkel Sternberg, Affe Hansson, Ilona Lakatos, Nisse Eriksson, 
Lars Ström, Bosse Toresson.� Foto: lennart fogelberg
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Studier

Studiecirklar  – program för hösten 2018
Välkommen till höstens 

studiecirklar.  Många cirk-
lar är pågående sedan våren och 
där har nuvarande deltagare för-
tur men i flera finns plats för 
nya deltagare. Anmälan till cirk-
larna sker till respektive cirkel-
ledare och kan ske från och med 
den 11 september.  Vid stort 
intresse gäller principen ”först 
till kvarn”. Deltagaravgiften är 
100 kr/termin, för kortcirklar 
med färre än fem cirkeltillfällen 
är avgifter 50 kr/termin. Avgif-
ten betalas till cirkelledaren vid 
första tillfället. Avgift för studie-
material och ev. studiebesök till-
kommer. För Smartphone – ta 
med din telefon.

Vi ser på konst består av två 
cirklar som träffas varannan 
vecka. I Klassiska pärlor lyssnar 
vi på och diskuterar om musik. 
Halland en landskapscirkel som 
avslutas med en resa. Diskus-
sionscirkel där olika aktuella 
frågor tas upp. Datacirkelns 
innehåll anpassas efter deltagar-
nas förkunskaper. Med hälsan 
i behåll + Fallförebyggande lär 
dig mera om din och andras 
hälsa och förebygger skador. 
I Sportcirkeln pratar vi sport
händelser m m. 

Kännetecknande för en 
studiecirkel är att den bygger på 
allas deltagande och önskan att 
söka och dela med sig av kun-
skap och erfarenheter.  Det är 
detta som skiljer en cirkel från 
katederundervisning och som 
gör det så engagerande att delta. 
Cirkelledaren är ingen expert 
utan den person som åtagit sig 
att hålla samman cirkeln och att 
ansvara för ett antal praktiska 
frågor.
Leif Viklund

Vinkunskap – två vinprovningar i höst
Vinprovningarna har varit så populära att vi fortsätter med två tillfällen även 
under denna höst. Precis som tidigare kommer vi att få lära oss om vin och vin
produktion samt prova de goda dryckerna. Sammankomsterna äger rum i Kvarn-
hjulet/Hus B Follbrinken och kommer att ledas av vinkunnige Sven Eklöf som vi 
mött tidigare vid många uppskattade tillfällen. 
Deltagarantalet är begränsat till 24 personer vid varje tillfälle.

Fredagen den 19 oktober kl. 15.30–17.30
Viner från Mellersta Italien.
Kampanien, Lazio, Abruzzo och Toscana.
Vi avslutar med passande italienska specialiteter som tilltugg.

Fredagen 23 november kl. 15.30–17.30
Viner från Rhônedalen, Frankrike. 
Vi avslutar med passande sydfranska specialiteter som tilltugg. 

Avgiften är 300 kronor som betalas vid provningens början (kontant eller Swish).
Bindande anmälan från och med 11 september till och med 4 november 
till Anita Hildén telefon 070-776 76 80 eller e-post: anita.hilden@leknyttan.se

Vindkraftsvägen 6 • Tel: 712 18 00

En motionsanläggning
för alla åldrar

Välkommen på ett besök!

Lennart och Lailas studiecirklar om 
Lappland avslutades med en härlig resa 
till landskapets nordligaste delar. Flyg till 
Kiruna, staden som håller på att flyttas, 
utforskades med sin dramatiska vild-
markshistoria och med LKABs gruvor 
och väldiga högar av gråbergsavfall som 
bakgrund.  Vi besökte den fantastiska 
kåtainspirerade kyrkan i Kiruna och 
Lapplands äldsta bevarade kyrka i Juk-
kasjärvi med Bror Hjorts berömda altar-
tavla.

Resans höjdpunkt i dubbel bemärkelse 
tyckte många var att få bestiga fjället 
Njulla i Abisko. En vidunderlig utsikt 
över fjällvärlden och djupa Torne träsk 
och malmbanan med sina vagnslaster 
kulsinter till Narvik.

Jokkmokk med bland annat same
muséet gav spännande inblickar i den 
samiska kulturen. Mycket annat var vi 
med om. Levande vägrenar, läcker fjäll-
röding och ett fantastiskt landskap avnju-
tet från en bekväm turistbuss med bra 

luftkonditionering fyllde dagarna och 
gjorde vår resa till en minnesvärd upple-
velse!

Tack Lennart och Laila och alla trev-
liga reskamrater!
Peter Inghe

Rapport från studieresa i Lappland

Utsikt från Njulla i Abisko.
Foto: Lennart Fogelberg
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Studiecirklar  – program för hösten 2018

Vill du gå fram

åt? Gå i c
ir

ke
l! 

•

Pågående cirklar
Lek med lappar, garn och band
Berit Holm tel. 712 87 57 alt. 072-330 87 57,  
berit.holm@comhem.se  
Måndag 09.30–12.00. Start 24 september.

Akvarellmålning
Siv Bolander tel. 712 44 17 alt. 070-651 89 78, 
siv.bolander@live.se 
Tisdag 09.30–12.00. Start 25 september.

Luffarslöjd
Lennart Fogelberg tel. 742 75 21 alt. 070-637 42 15,  
lennart.fogelberg1@comhem.se 
Tisdag 13.00–15.30. Start 25 september.

Porslinsmålning
Inger Fredborg tel. 712 58 48,  
inger.fredborg@comhem.se 
onsdag 9.00–13.00.Start 19 september.

Diskussionscirkel, allt mellan himmel 
och jord
Olle Holmström tel. 070-22908,  
o.holmstrom@telia.com
Torsdag 13.00–15.00. Start 27 september.

Aktuella ämnen
Rolf Claeson, tel. 073-666 54 65,  
rolf.claeson@comhem.se
Onsdagar 14.00–16.00. Start 19 september.

Halland
Ulla-Britt Ahlinder, tel. 070-640 65 96,  
ub.ahlinder@gmail.com
Måndag 13.00–15.30. Start 17 september.

Halland
Ingrid Nord tel.08-742 75 85, 070-338 49 85.  
ingrid.nord@live.se 
Tisdag 9.30–12.00. Start den 18 september

Halland
Lennart Fogelberg, tel. 742 75 21, alt. 070-637 42 15, 
lennart.fogelberg1@comhem.se
Tisdagar 09.30–12.00. Start 18 september.

Vi ser på konst
Åke Gannemo, tel 070-531 82 89,  
ake.gannemo@hotmail.com 
Tisdag 13.30–16.00. Två grupper. Varannan vecka 
vardera. Start 18 september.

Klassiska pärlor
Inger Dahlström-Lundin tel. 742 10 80 alt.  
0725-25 09 10, inger.d.lundin@gmail.com 
Torsdag 10.00–12.00. Start 27 september.

Nya cirklar
Med hälsan i behåll och Fallförebyggande
Leif Viklund tel.070-693 50 18,  
leifwiklund38@gmail.com
Onsdag 9.30-12-00 start 26 september.

Smartphone
Irene Pierazzi  tel. 070-603 53 53,  
irene.p-i@outlook.com  
Tisdag 09.30–12.00.  Start 18 september.
Grundkurs data/Fortsättningskurs - vi surfar på nätet 
m m.
Ulf Wahlsten tel. 712 63 96, ulf.wahlsten@hotmail.com
Torsdag 09.30–12.00. Start 27 september.

Pratcafé/ Handarbetscafé
Kom, med eller utan handarbete, drick en kopp kaffe, 
prata, umgås. Vi ses i lokalen på Sikvägen 14 varje fredag 
kl.10.00–12.00 med start den 14 september. Ingen delta-
garavgift utgår, kaffe och bröd kostar 20 kr. Ingen föran-
mälan behövs. Har du frågor är du välkommen att kon-
takta Inger Pettersson tel. 712 44 04 alt.  
073-046 00 36, inger.pson@hotmail.com

Lokaler:
Sikvägen 14: Lek med lappar, garn och band, Luffarslöjd, 
Porslinsmålning och Pratcafé/Handarbetscafé.
Hantverksgården: Akvarellmålning.
Björkbacksvägen 37:  Datacirkel.

För anmälan och frågor kontakta 
respektive cirkelledare.  
För ev. allmänna frågor är ni  
välkomna att kontakta Leif Viklund  
tel. 070-693 50 18 eller mejl:  
leifwiklund38@gmail.com

Sportsnack
Gillar du också sport i olika former? Att titta på, att 
lyssna på och ibland även delta i? Vi startar nu upp en 
cirkel kallad Sportsnack som kommer att träffas 
under hösten för att utbyta erfarenheter och syn-
punkter om gångna tiders verksamhet men även 
aktuella händelser i dagens idrottsvärld. Vi har plane-
rat att genomföra dem på fredagar under förmidda-
garna mellan kl 10–12 med start i oktober. Plats och 
datum meddelas direkt till de som anmält sig.
Ledare: Anita Jonsson, tel: 712 70 58, 073-677 03 52, 
epost: anita.v.jonsson43@gmail.com
Bo Furugård tel: 070-585 98 44,  
epost: bo.furugard@comhem.se.

Kultur
evenemang 
och cirklar  
i samarbete 
med ABF.
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Resor, utflykter 

2 oktober
En vandring i trappor på Söder
På Södermalm finns många intressanta och spännande gator 
och gränder. En del har stora nivåskillnader och är därför för-
sedda med trappor. Arne Kjäll, en av våra tidigare ledare för 
de ordinarie promenaderna, har satt ihop en vandring på 
främst östra delen av Söder i Katarina och Sofia församlingar. 
Nu går den i repris tisdagen den 2 oktober.

Den kan vara lite jobbig så man bör vara hyfsat rörlig, dock 
ingen Stålman, för att klara av den.

Starten sker vid Urvädersgränd och vidare mot Mosebacke, 
Fjällgatan, Sofia Kyrka och avslutas vid Nacka Skoglunds sta-
ty på Katarina Bangata. Sedan är det meningen att mat ska 
intagas.

Samling vid Pressbyrån Tyresö Centrum kl. 10.00. Ingen 
anmälan behövs.Från Götgatan mot Urvädersgränd.� Foto: conny linder

11 oktober
Hälsa på Bosse  
på Skansen
Vår medlem, f d järnhandlaren, Bo 
Karlsson tar emot  och visar Skansens 
järnhandel. Efter besöket fritt fram att
ta del av allt annat Skansen erbjuder 
den här dagen.
Se gärna Skansens hemsida:  
www.skansen.se ”Upptäck Skansen”.

Plats och tid: torsdag 11 oktober.
Samling vid Skansens entré kl 11.00.
Kostnad: Entré till Skansen 105:- (spec. 
pris pensionärer). 
Max 20 deltagare.
Anmälan och info: senast 4 /10 
Peter Inghe, 073-043 64 23 
eller peteringhe@gmail.com

5 oktober
Riksidrottsmuseet 
– guidat besök 
”Tiden – om idrottens historia” är en  
lustfylld utställning där man bland 
annat kan utmana varandra i ett idrotts-
memory. Historiska ögonblick, platser 
och profiler. Modeller över gamla lekar 
och idrotter och spektakulära tyngder 
från sent 1800-tal. Titta på 1940-talets 
barnolympiad eller jojo – tävlingar i 
filmarkivet. Rekordutveckling och 
framtid.

Tid: Fredag 5 oktober 2018. Kl 11.00
Samling museets entré, Djurgårds-
brunnsvägen 26. Högst 30 personer, 
min 20. 
Kostnad 40 kr/pers. Betalas vid entrén 
till Peter Inghe.
Bindande anmälan senast tisdag 25 
sept. till Peter Inghe, 073-034 64 23 
eller e-post: peteringhe@gmail.com

5 oktober
Slottsresan går till 
Grönsöö slott och park
Upplev en levande och personlig kul-
turmiljö förvaltad av familjen Ehren-
heim sedan många år. Vi kommer att få 
en guidning av slottsherren själv Jakob 
Ehrenheim. 

Vi kommer att besöka ett intressant 
slott och uppleva en av Sveriges vackras-

te parker, 
som anla-
des av 
Karl IX:s 
hovträd-
gårds-
mästare. 
Parken 

innehåller många olika äppelsorter, av 
vilket man gör en berömd äppelmust, 
Grönsöömust. Denna plus mycket 
annat kan köpas i slottsbutiken. Vi kom-
mer att äta lunch inom slottsområdet.

På hemvägen stannar vi vid Taxinge 
slott och intar vårt eftermiddagskaffe 
(ingår inte i priset).

Avresa: Bussen avgår från Nordea kl. 
9.00 och lite senare från Trollbäcken. 
Hemkomst ca kl.16.30. 
Anmälan till Anita Jonsson 
anita.v.jonsson43@gmail.com eller  
073-677 03 52 senast den 23 septem-
ber eller på särskild blankett vid Upp-
taktsmötet 11 september.
Kostnad:  550 kr,  dock inte Taxinge. 
Betalas senast den 23 september på 
plusgiro 26 91 01-2.
Skriv ditt namn och ”Gränsöö” på 
talongen
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Läkare Gustaf Zanders ridapparat.  
� Foto: Holger Ellgaard
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2 december
Julmarknad och julbord 
på Trosa Stadshotell
I år åker vi buss till Trosa för att äta jul-
bord och passar då på att även besöka 
Trosa julmarknad.

Avfärd: kl.11.00 från Nordea och något 
senare från Trollbäckens centrum. När 
vi kommer till Trosa börjar vi med att 
gå på julmarknaden under några tim-
mar innan vi äter av det fantastiska jul-
bordet på Trosa Stadshotell och Spa 
kl.14.00. Hemkomst ca kl. 17.00.
Kostnad: 700 kr för resa och julbord. 
Betalas senast 1 november på plusgiro 
26 91 01-2.
Anmälan till Birgitta Klement tel.: 
712 71 80 eller på särskild blankett vid 
Upptaktsmötet den 11 september..

Välkomna till PRO Tyresös traditionsenliga julkryssning med 
Cinderella. Som vanligt blir vi hämtade med buss från Tyresö 
centrum eller Alléplan och tar oss bekvämt och enkelt ner till 
Stadsgårdskajen och vår väntande kryssningsbåt vilken avgår 
18.00. 

Efter att vi checkat in och fått våra hytter så träffas vi i ett 
av båtens stora konferensutrymmen för lite gemensamma 
trevligheter under ett par timmar. Det blir lättsamma aktivi-
teter med tonvikt på gemenskap i form av frågesport i lag, 
lotterier, prisutdelning, några roliga historier, samvaro och så 
kommer naturligtvis tomten på besök. 

När vi nu på detta sätt lärt känna varandra lite bättre inför 
kvällen så är det dags att ta plats i matsalen för ett härligt jul-
bord med mat och dryck. Under kvällen har vi också möjlig-
het att se Cinderellas stora julshow i nattklubben och för 
dem som så önskar kan det bli en liten svängom på dansgol-
vet innan det är dags att somna in i en skön säng.

Dagen efter så äter vi sjöfrukost och tar del av fartygets 
utbud av underhållning som bingo, musiktävlingar, trubadu-
rer, SPA och mat- och dryckesutbud. För den som vill besöka 

fartygets tax-free så är den naturligtvis öppen under hela 
resan hem. Mätta och glada ankommer vi till Stadsgården vid 
15.15-tiden där vår buss väntar för att ta oss hem till Tyresö 
igen.

Priser:
Dubbelhytt kategori A / utsides 600 kr. B/insides 550 kr
Enkelhytt kategori    A / utsides 775 kr. B/insides 675 kr
Ingår:
- Buss t/r från Tyresö centrum (16.20) Alléplan (16.30).
- Vikings stora julbord med vin, öl, läsk, kaffe och vatten.
- Båtresa med del i dubbelhytt / enkelhytt enligt tillägg.
- Konferenslokal med kaffe och frukt.
- Sjöfrukost.
Anmälan gör du till Bo Furugård på tel 070-585 98 44,
e-post bo.furugard@comhem.se eller till Anita Jonsson på 
telefon 712 70 58, e-post anita.v.jonsson43@gmail.com. Din 
anmälan som är bindande, vill vi ha senast den 1 november.
Avgiften betalar du till vårt plusgiro 26 91 01-2 senast den 
15 november. Skriv ditt namn och ”Julkryssning” på talongen.

1 november
Favorit i repris – en gång till!

Folksamhuset
Alla de som missade tidigare besök får 
en ny chans att under konstguiden Stig 
Karels ledning få veta mer om den fan-
tastiska konstsamlingen och arkitektu-
ren . En rundvandring från markplanet
till översta våningen på plan 27 med 
besök i Malmstens-Galleriet.

Samling: Kundhallen i Folksamhuset, 
Bohusgatan 14, kl. 17.00. Besöket tar 
c:a 2 timmar. Högst 20 deltagare.
Kostnad: 20 kr betalas till Peter Inghe 
vid besöket.
Anmälan och info: senast 25/10: Peter 
Inghe 073-043 64 23 
eller peteringhe@gmail.com 

5 november 
Konståkning i T-banan
Stockholms tunnelbana, världens längs-
ta konstgalleri med sina drygt 90 statio-
ner med konst. Under vår konstvisning i 
tunnelbanan besöker vi några av de 
mest intressanta stationerna på den blå 
linjen i innerstaden. Konstguiden och 
författaren Marie Andersson berättar 
om konsten, arkitekturen och konstnä-
rerna bakom verken.

Tid: Måndag 5 november, kl.11.30–
13.00
Samling T-banan Kungsträdgården, 
biljetthallen mot Kungsträdgården/
Arsenalsgatan kl. 11.30.
Högst 25 personer, minst 20. 
Kostnad 120:-/pers. Betalas senast 18 
okt till plusgiro 26 91 01-2  märk 
talongen T-konst 5/11. 
Anmäl först, betala sedan.
Bindande anmälan senast torsdag 18 
oktober till Peter Inghe, 073-034 64 23 
eller e-post: peteringhe@gmail.com

13–14 december 
Julkryssning med PRO

Foto: Arild Vågen
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Blommor och presenter
för alla tillfällen

Tel 712 54 40
www.tyresoblomsterhandel.se

E-post: tyreso.blh@blommogram.se

Annons-
bokning

Sune Linder  
tel. 712 61 68, 0730-493 470

Epost: sune.linder@telia.com

Kultur

Teaterbiljetter  
hösten 2018
VÄLKOMMEN att boka teaterbiljet-
ter till Stadsteatern och Dramaten! 
Du får cirka 20 procent rabatt på ordi-
narie priser och kan se genrepen för halva priset!
Skicka ett mejl eller sms och boka! När din beställning är 
bekräftad, kan du swisha 070-9105008 eller sätta in betal-
ningen på Nordea 3480-388 79 85, skriv ditt namn under 
meddelanden. Sedan mejlar jag över dina biljetter, om du 
kan skriva ut dem själv, eller så får du ditt bokningsnum-
mer och kan hämta ut biljetterna själv i kassan! Bokning-
arna är bindande!
Hälsningar Margita Jansch, margita.jansch@comhem.se, 
070-910 50 08.

STADSTEATERN
KRILON – EN FÖRESTÄLLNING OM DET MÖJLIGA 
efter Eyvind Johnssons romaner med en stor ensemble i regi 
av Carolina Frände. 
Sönd 16 september kl 14, lörd 6 okt kl 16.

NED MED VAPEN!  Robert Fux i en monolog efter Bertha 
von Suttners roman. 
Lörd 1 sept, lörd 15 sept, torsd 4 okt.

ÖPPNA ERA HJÄRTAN en berättelse om ett antal män-
niskor som försöker följa sitt hjärta och samvete. Om kon-
sekvenserna för våra handlingar. 
Lörd 8 sept, lörd 6 okt.

EPISOD ett gästspel med Lars Noréns pjäs. Ett hus står i 
centrum i ett drama fyllt av humor och värme. 
Fred 7 sept, lörd 8 sept.

ETT DOCKHEM 2 Den amerikanske dramatikern Lucas 
Hnath placerar Ibsens mästerverk i vår tid, regi Philip Zan-
dén med Helena Bergström och Marie Göranzon. 
Torsd 20 sept (genrep), tisd 25 sept, torsd 27 sept, lörd 29 
sept, sönd 7 okt, sönd 28 okt kl 13, lörd 10 nov kl 13.

VÅROFFER dansaren Benke Rydman tolkar Stravinskijs 
mästerverk i duett med en industrirobot, 20 streetdansare 
och 5000 liter vatten. Här är balansen mellan tekniken och 
naturen i fokus. En föreställning i två akter med originalmu-
sik och nyskrivet.

Torsd 6 sept (genrep) , lörd 15 sept kl 13, torsd 4 okt, 
sönd 21 okt kl 13, fred 9 nov, lörd 24 nov kl 13.

UNDERKASTELSE med Gerhard Hoberstorfer efter frans-
mannen Michel Houellebecqs idéroman.
Fred 21 sept (genrep), lörd 22 sept, torsd 27 sept, tisd 2 
okt, lörd 27 okt, fred 2 nov.

SNÖVIT – FÖR VUXNA En skruvad komedi med en 
annorlunda Snövit, regi Staffan Valdemar Holm med bl a 
Maja Rung, Sven Ahlström, Lennart Jähkel, Sten Ljunggren, 
Niklas Falk, Göran Ragnerstam.
Torsd 27 sept (genrep), fred 5 okt, tisd 16 okt, torsd 1 nov, 
tisd 13 nov.

DE SKYDDSSÖKANDE av Aischylos skriven för 2 500 år 
sedan i bearbetning av den skotske dramatikern David Gre-
ig med Elisabet Carlsson, Ann Petrén, Eva Stenson, Leonard 
Terfelt, Per Sandberg m fl. 
Onsd 17 okt (genrep), lörd 3 nov, fred 16 nov.

SHAKESPEARE IN LOVE bygger på filmen, regi av Ronny 
Danielsson, som satt upp flera succéer på Stora scenen. Med 
Sofia Ledarp, Alexander Karim, Dan Ekborg, Shebly Niava-
rani, Gunilla Röör, Katarina Ewerlöv, Lars Lind, Christer 
Fant, Jan Mybrand m fl.
Onsd 24 okt (genrep), sönd 4 nov, lörd 24 nov, fred 7 dec, 
fred 14 dec.

MONOLIT POLYGON dansföretällning av och med Virpi 
Pahkinen.
Urpremiären onsd den 7 nov.

DRAMATEN
PÅKLÄDAREN succén med Sven-Bertil Taube och Krister 
Henriksson i huvudrollerna
Lördag 29 sept kl. 19.30. Pris 360 kr. 
Stora scenen.

STOLARNA en tragiskt fars av Eugène Ionesco med Johan 
Ulveson och Kicki Bramberg, regi Tobias Theorell. 
Fred den 26 okt kl 19. Målarsalen.

DE OROLIGA av Linn Ullmann.
Medverkande: Anita Ekström, Rebecka Hemse, Ingela 
Olsson, regi Pernilla August.
Onsd 24 okt, (genrep) kl 19, pris 240 kr. Sönd 4 nov kl 16, 
pris 295 kr. 
Lilla scenen.
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Fråga juristen

Reseberättelser

Till den här spalten är du välkommen att 
ställa frågor om juridiska spörsmål. Frågor-
na bör helst vara av allmängiltig karaktär, 

det vill säga av intresse för flera läsare. Då utrym-
met är begränsat måste ett urval göras bland 
inkomna frågor,  

Bostad och lösöre vid upphörande 
av samboförhållande
Fråga: Min son fick en hyreslägenhet genom kommunens 
bostadskö omkring 1995. Denna bytte han med en annan 
boende och med hyresvärdarnas godkännande till en något 
större lägenhet omkring år 1999. Omkring år 2001 flyttade 
hans flickvän in i lägenheten och de blev omgående sambo. 
De har bott tillsammans hela tiden sedan dess och gör det 
fortfarande. 1993 och 1996 fick de barn tillsammans, som 
i dag är 10 respektive 13 år. 

Nu till frågan; Om samboförhållandet skulle upphöra nu 
efter cirka 15 års sammanboende och med gemensamma 
barn, har då min son fortfarande ensamrätten till lägenheten 
eller har båda lika stor rätt till lägenheten? Min son står ensam 
på kontraktet som hyrestagare. Är det också så vid en even-
tuell separation, att var och en har rätt till vad var och en hade 
med sig vid samboskapets början? Är det som anskaffats där-
efter gemensamt ägt?
Svar: Bodelning kan begäras av en sambo vid samboförhål-
landets upplösning. I bodelningen ingår då bostad och bohag 
som parterna har skaffat i syfte att använda gemensamt. All 

annan egendom som var och en av samborna äger faller utan-
för bodelningen oavsett om den har förvärvats före eller under 
sambotiden. Var och en behåller alltså sin egen egendom.
Rätt att överta bostad kan vid separation gälla för den av 
samborna som bäst behöver permanentbostaden. Denna 
övertaganderätt gäller hyresrätt tillsammans och att någon av 
samborna har större behov av den, oftast beroende på vårdnad 
av barn eller bostadsrätt som någon av samborna har skaffat 
redan innan samboförhållandet var aktuellt. Det avgörande 
är att samborna har bott i den.

Arvsordning för syskonbarn  
respektive särkullbarn
Fråga: Jag har en fråga om arvsordning. I vilken ordning vid 
arv kommer syskonbarn respektive särkullbarn.
Svar: Enligt lagstiftningen finns det tre arvsklasser som reg-
lerar i vilken ordning arvet ska tilldelas familj och släktingar. 
I den första arvsklassen finns bröstarvingar, i den andra finns 
den avlidnes föräldrar och syskon och syskonbarn och i den 
tredje, och sista arvsklassen, finns bland annat mor och farför-
äldrar och syskon till föräldrar. Särkullbarn ärver således bara 
sin biologiska förälder enligt lag. Om särkullbarn ska ärva den 
av makarna som inte är biologisk förälder måste den maken/
makan upprätta ett testamente. Syskonbarn ärver enbart 
enligt lag om den avlidne varken har bröstarvingar, föräldrar 
eller syskon i livet.

Anna Enochsson, Juristbyrån, tel. 520 249 50,  
anna.enochsson@juristbyran.com

§

4 juli
Hemliga resan
Hemliga resan gick till Enköpings träd-
gårdar och parker. Resan var fullbokad 
långt innan. I Enköping åkte först hälften 
av deltagarna med Parktåget genom alla 
trädgårdar och genom gamla staden med 
en mycket bra guidning. Den andra hälf-
ten kunde under tiden besöka Enköpings 
museum, promenad eller något mysigt 
café för att därefter åka med tåget. Efter 
en god lunch reste vi hem igen.
Anita Jonsson

18 maj
Konst- och Kulturresa 
till Bergslagen
Årets Konst- och Kulturresa gick till 
Bergslagen för 32 intresserade Tyresö-
PRO-are. Vi stannade till i Nora, på Elsa 
Andersons Konditori. De flesta åt med 
förtjusning, deras legendariska Tango-
tårta. Därefter väntade Galleri Astley i 
Uttersberg. Syskonen Anders, Elisabeth 
och Hans Nyhlén mottog oss för en 
excellent guidning i Stationshuset, Par-
ken och i museet. Sedan hemlagad och 
god soppa till lunch. Vi fick se spännande 
och intressant konst av olika slag. Vi var 
också många, som blev begeistrade och 
fascinerade av historien om och konst-
verken av den ryske konstnären Ernst 
Neizvestny. Gunilla Mellin

26 april
Vårutflykt
För första gången åkte vi på en vårutflykt 
för att uppleva alla vårblommor, när de 
står i sin högsta blomning. Jag var orolig 
för vädret och att våren var sen, men det 
blev mycket lyckat med bra väder. Vi 
hade medhavda smörgåsar och vi fikade 
ute i naturen. Vi besökte också närlig-
gande Härkeberga kyrka med dess fina 
målningar av Albertus Pictor. Innan vi 
åkte hem åt vi lunch i Enköping.
Anita Jonsson

25 maj
Avlägsen gök
Gökottan kl. 07.00 på Notholmen bjöd 
på strålande sol och svag vind. Liksom 
förra året uppfattade vi redan på P-plat-
sen att göken gol. Denna gång en mer 
avlägsen gök från Brevikshalvön, men 
bättre än inget galande alls. Man konsta-
terar att sovmorgon går före tidig uppstig-
ning bland våra PRO-medlemmar. Endast 
fyra alerta panchos som tagit sig dit.

Vi åt våra medhavda frukostar, hörde 
åter göken på avstånd och spelade boule 
på gräs och hade allmänt trevligt. Klock-
an 9.30 var det hela klart och vi hade 
större delen av dagen kvar när vi gav oss 
hemåt. Sune Linder
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en 16 juli blev det frid i de svenska hushål-
len, VM i fotboll hade slutat och Frankrike 
blivit mästare. Spelarna i det svenska lands-
laget, de flesta förmodligen tillhörande 

utländska klubbar och därmed mångmiljonärer, hyllades 
som hjältar. Även om det var spännande, tyckte jag att Sveri-
ges matcher hörde till de sämre. Alla matcher, oavsett vilka 
som spelade, karaktäriserades mer eller mindre av livtag/
brottning, ”filmning”, tröj- och byxdragning och oskyldiga 
miner, när domaren dömde frispark eller straff. Men det är 
kanske så de tjänar sina pengar som yrkesspelare, trots brist 
på teaterutbildning.

De tittare som är måttligt intresserade av fotboll fick nöja 
sig med gamla repriser som för SVT:s del sannolikt är gratis 
att sända. Jag gissar att VM och Melodifestivalen tog lejon-
parten av licensavgifterna, så resten blev bara till en tumme. 
Skillnaden mellan SVT och de kommersiella kanalerna är nu 
minimal. Mellan varje programbyte matas vi med trailers om 
kommande program under minst 14 dagar innan program-
met ska sändas, man kan få spader för mindre.

Nu ska man i vårt land satsa på snabbtåg så att man kan 
tjäna några minuter om man reser till exempelvis Göte-
borg eller Malmö. Alla politiska partier verkar, med något 
undantag, anse det värt att satsa miljardbelopp för att kon-
kurrera med flyget. Kruxet är bara att det inte finns någon 
samordning mellan tidtabellerna inom EU:s länder. Den tid 
man vunnit när man kommer till Malmö blir i stället en 
förlust i väntan på ett tåg ner genom Europa. 

Om somrarna i framtiden kommer att likna årets, kom-
mer väl solkurvor på rälsen att effektivt stoppa tågen eller 
tvinga dem att gå lika långsamt som vanliga tåg. Sen kan ju 
det hända, att när banorna för snabbtåg är klara efter 
15–20 år, då har man hittat ett bränsle för flyget som inte 
skitar ned över huvud taget. 

I nästa vecka är det val till riksdag, landsting och kom-
muner. Vid valet för fyra år sedan var det bara Sverige
demokraterna, SD, som hade ett program mot invandring 
av människor, som flydde för sina liv till säkerhet i vårt 
land. För att vinna tillbaka väljare, som då gick till SD, 
tycks nu de flesta partier tävla om att ligga så nära SD:s 
uppfattning som möjligt. Detta i en fråga som inte ens gick 
att diskutera tidigare. Moralen har sina underliga vägar, 

kappor kan vändas illa fort, men vi som var med under 
andra världskriget vet vad populism kan leda till i makt-
ställning. 

Vi äldre, som utgör drygt 25 procent av väljarkåren, har 
plötsligt blivit högvilt på marknaden, även av de som inför-
de den orättvisa beskattningen av pensionärer. Nu ska skat-
ten sänkas, pensionerna höjas, bidragen öka och antalet äld-
reboenden öka. Alla vill oss plötsligt så väl. Är det allvarligt 
menat eller bara det fläsk som brukar serveras i valtider? 
Hur som helst, det är en besynnerlig värld vi lever i.

USA:s president och hans motsvarighet i Nordkorea 
tycks plötsligt ha blivit såta vänner efter att ha okvädat var-
andra på det grövsta. Så träffas de och pratar och då blir 
Trump plötsligt djupt imponerad av Kim Jong-Un, en av 
världens värsta diktatorer. Även president Putin verkar 
numera tillhöra Trumps närmaste vänkrets. Självklart är det 
bra att de pratar med varann, men när kappvändningen går 
så fort blir man misstänksam till vad orsaken kan vara.

Sommaren vi upplevt tycks vara den varmaste på över 
200 år. Inte för att jag var med då, men 1955 är annars den 
sommar jag minns som den varmaste. Det året åkte blivan-
de hustru och jag tandemmoped upp till Ångermanland, 
en sträcka som då var 75 mil från Stockholm. (I dag är bil-
vägen bara 57 mil). Med en packning av kläder, skor och 
stövlar anpassade till en vanlig sommar gav vi oss iväg. 
Vädret var dock så soligt och varmt att det mesta av utrust-
ningen aldrig kom till användning. 

Om det är en verklig klimatförändring som nu pågår, blir 
det hårt för våra efterkommande. I denna fråga välkomnar 
jag dock ännu en kappvändning av Trump. 

Vi ses på Upptaktsmötet den 11 september och 
ha en fin höst.
ENUS 

Bagateller och konstigheter

D Vi äldre, som utgör drygt 25 pro-
cent av väljarkåren, har plötsligt 
blivit högvilt på marknaden, även 
av de som införde den orättvisa 
beskattningen av pensionärer.

Tyresö Bygdegård
Kyrkvägen 7, 135 60 Tyresö
E-post: info@tyresobygdegard.se
Plusgiro: 27 58 30-8
Swish: 123 668 2520

Boka lokal online
www.tyresobygdegard.se

Gilla och följ utbudet på Facebook 
www.facebook.com/tyresobygdegard

Vi erbjuder en trevlig och vacker 
mötesplats med fest- och möteslokaler 

att hyra nära Stockholm. 
Bygdegården erbjuder privatpersoner, 

föreningar, kursverksamheter och företag 
att hyra våra lokaler. Lokalerna passar för 
fest, bröllop, minnesstunder, konferenser, 

kurser & styrelsemöten. 

Bli medlem nu! 
Få medlemsrabatter och erbjudanden.

Swisha 150 kr till 123 668 2520
Skriv: ”Medlemskap”

Konferens
i natursköna Tyresö

Förlägg konferensen till Tyresö Bygdegård 
nära Stockholm i vacker natur för lugn och 
ökat fokus. Olika konferenspaket erbjuds.

Skicka en förfrågan till  
konferens@tyresobygdgard.se

Tyresö Bygdegård
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Kalendarium och Kryss

De tre vinnarna av Rune Holms kryss i nummer 2-3/2018 är: 
Aina Larsson Slåttervägen, Rune Jansson, Sandvägen och
Peter Inghe, Pärlröksgången, alla i Tyresö. Vinnarna får två 
Seniorlotter var. Vinsterna lämnas ut av korsordskonstruktören 
som är ansvarig för det aktuella krysset.

Lösningen till det nya korsordet ska ha kommit in senast  
7 december. Den kan som vanligt lämnas in på vår expedition, 
Björkbacksvägen 37 (gaveln) eller skickas med post till:  
PRO Tyresö, Björkbacksvägen 37, 135 40 Tyresö. Lycka till! 
Lennart Fogelberg

Korsordslösning april 2018.docx 
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Kalendarium september–januari
SEPTEMBER
11. �Upptaktsmöte kl.11.30. Föreningsgården. 

OBS! Tisdag.
12. Resa till Budapest, Wien, Bratislava och Prag.
13. Gå-fotboll kl. 10–11 på Tyresövallen. 
20. �Pub-em. kl. 15–17. Föreningsgården, hus C.

Göran Magnusson berättar om Tyresö gårdar.
20. Höstsoaré kl. 18.30–20. Rest. Mosaik.
26. Månadsmöte kl. 11.30 i Föreningsgården.

OKTOBER
  2. �Vandring i trappor på 

Söder. Samling vid  
Pressbyrån kl. 10. Tyresö C.

  5. Riksidrottsmuseet kl. 11.
  5. �Slottsresa till Grönsöö 

kl. 9.00 från Nordea och 9.10 från Alléplan.
12. �Frågesport kl.10–12. Melodikryss med Björn 

Malmberg. Föreningsgården hus C.
18. Pub-em. kl.15–17. Föreningsgården hus C.
31. Månadsmöte kl.11.30–14.00. Föreningsgården.

NOVEMBER
  1. Folksamhuset, Bohusgatan 14. Kl. 17.
  5. Konståkning i T-banan kl. 10.30–13.
  8. Pub-em. kl. 15–17. Föreningsgården hus C.
28. Månadsmöte kl. 11.30–14. Föreningsgården.

DECEMBER
  2. Resa till Trosa med julbord och julmarknad.
  6. Pub-em. kl. 15–17. Föreningsgården hus C.
12. Månadsmöte kl. 11.30–14. Föreningsgården.
13. Julkryssning

JANUARI
30. Månadsmöte kl.11.30–14.00

                        Våra vandringar hittar du på sidan 12.
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Trippelskrapet
Vinster i PRO:s lotteri Trippelskrapet kan 
lösas in på våra månadsmöten. Det går 
också bra att kontakta Bo Furugård 
på tel: 070-585 98 44. Köp och vinn!  
Ge Ditt bidrag till Gysinge Folkhögskola.  
Allt går till välgörande PRO-ändamål.

Vågrätt
	 1	 Kan vara en pryl
	 4	 Skön när det är kyligt
	 8	 Är en viss ubåt
	10	 Stelnad kåda
	11	 Jultillbehör   
	13	 Nej i London
	15	 Volvoföretag
	16	 Vänsterprassel
	17	 Takdekoration
	19	 Kan vara en VD
	20	 Kris är en variant
	21	 Johansen
	23	 Dansant släktnamn
	24	 Röjde
	25	 Är granen på tippen
	29	 En lång tid
	30	 Släpa i syd
	31	 Ett flicknamn
	32	 Kan knottbett

Lodrätt
	 1	 Näring till trädgården?
	 2	B ör vara vass
	 3	 Ett av våra julpynt
	 5	 Viv
	 6	 Kanske problem i matte  
	 7	B ör det bli bra på en affär
	 9	 Orörlig
	12	 Åsa-Nisse special
	14	 Pojknamnspalindrom
	18	 Namn eller hinna i ögat
	20	 Religiösa riterna
	22	 Kan plan på Sturup
	23	 En tidsrymd
	26	 Falkman
	27	 14/8
	28	 Mellan åsarna
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Vi utför all tandvård du behöver: 
 
• bra omhändertagande 
• allmäntandvård  
• implantatbehandling 
• vi finns i gatuplan 
• direkt anslutning till taxi och buss 

08 - 55 65 65 65 
info@tandvardsteamet.se 

Välkomna! 

Livsbesiktning®  
- ett möte om kärlek,

död och pengar.
 

I en Livsbesiktning® gör vi en översyn av din familjejuridiska situation. Vad händer om du 
till exempel flyttar ihop, separerar eller avlider? Och vilket skydd passar just dig? En Livsbesiktning® (värde 950 kr) 

kan vara ett av dina viktigaste möten. Träffa oss på Swedbanks kontor i Tyresö Centrum.

Boka en kostnadsfri Livsbesiktning® – årets bästa banktjänst 2015 
I samarbete med Swedbank.

Ring och boka på 08 -  520 249 50

juristbyran.com

Vi kan kärlek, död och pengar.

ÅRETSBANK-TJÄNST


