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PRO-filen Birgitta Lindholm. Lds mer om féreningens sekreterare pa sid 4-5.
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Inger Dahlstrém-Lundin och Bjérn Malmberg i festtagen.

¥ Varfest
i vackert
vader

Nira nog 100 med-
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véren pé Forenings-
garden den 17 maj.
Mingel, kul under-
hallning, god mat
och dryck, allsdng
och dans och glada
minniskor, lotteri
med fina vinster.
Kan det bli bittre?
Sid 17
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Fotterna kan vi ordna

Medicinsk fotvardsspecialist pa Bjorkbackens
aldrecenter, Bollmoravagen 28D

Oppet: tis—fre 10-16
Tel 073-9927670

Alexandra Hagglund
30-ars erfarenhet
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Oppettider: Man—ons 10-15
Ring och bestéll tid! Tel 0733-36 75 26
Bollmoravagen 28 D, Bjorkbackens aldreboende
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e Boka en kostnadsfri vardering av din bostad sa bjuder vi dig
pa 2 biobiljetter! Ange kampanjkod BIO.
Erbjudandet géller fram till 2013-05-31.
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dlkomna tillbaka frin en férhoppningsvis
skon och avkopplande sommar. En sddan
hir sommar som i alla fall jag lingtat efter.

Sol, virme, bad och avkoppling. En sidan
sommar som man minns frdn barndomen. Om de
nu verkligen var som man tror att de var nir man
férsoker minnas dem. Men nu vintar en inneh&llsrik
host med PRO dir vi i den hir tidningen erbjuder
massor av aktiviteter i form av cirklar, kurser, resor,
aktiviteter och méten. Las mer om dem i tidningen
och vilj ut det som passar just dig bland alla aktivi-
teter och erbjudanden.

Tinkte pa en sidan banal sak som att dka kommu-
nalt. Remsan som vi pensionirer tyckte var bra har
man nu ersatt med ett access kort som innehéller en
summa istillet fér kuponger. Tanken ér nog god och
pAa senaste manadsmotet s& hade vi tva personer fran
SL som var ute och informerade om méjligheterna.
Bra information men hur ménga av oss begrepp allt
det hir om tryck ett hir om du vill ka hit och tryck

inte tanken utan att det finns ett antal zoner som det
giller att komma ihdg. I vilken zon ligger nu Mirsta,
Svedmyra eller Taby? Ja man kan ju alltid friga
chaufféren om han nu vet det for i allt fér manga fall
kan inte de heller svaret pa frigan. Enda 16sningen
pa det hir 4r nog att infora enbart en zon i hela
Stockholms omrédet. D4 skulle nog det hir nya sys-
temet fungera bra och dessutom bli rittvist samt att
fler skulle 8ka kommunalt och dirmed spara pa mil-
jon. Jag kan i alla fall inte f6rstd att de som bor lingst
ut, har simsta servicen och lingst restid till jobbet
ocks3 ska betala mer for det.

Det narmaste &ret s har vi nu dessutom tre andra
val framfor oss. S4 valléften frin minga hall 4r ndgot
vi far vinja oss vid. Det giller att vinta och se vilka
som tar frigan om rittvisa for pensionirerna p4 all-
var. Forsta valet ut dr kyrkovalet den 15 september
nu i host. Ett viktigt val som jag uppmanar alla att g&
och rosta i. Mycket viktigare 4n man kanske tror i
allminhet.

Ordféranden har ordet

tva om du vill 8ka dit och tryck tre om du vill g8 av
bussen. Problemet med det nya access kortet &r nog

S4 4n en gdng vilkomna till hésten och en full-
spickad verksamhet med PRO Tyresd.

Bo Furugard
Ordférande

Styrelse

Ordférande:  Bo Furugard Bjorktickegangen 28, tel. 712 83 12,
070-585 98 44. Epost: bo.furugard@telia.com
Vice ordf: Sune Linder, Myggdalsvégen 57, tel. 712 61 68,
0730-493 470. Epost: sune.linder@telia.com
Kassor: Ingrid Lundqvist, Akvarievdgen 48, tel. 712 82 14
Epost: ingrid-lundqvist@hotmail.com
Sekreterare:  Birgitta Lindholm, Axel Wennergrens véag 10,

tel. 742 28 68, 073-835 16 65.
Epost: bi.lindholm@telia.com

Ake Frick Bollmoravagen 38, tel. 712 56 79,
070-490 76 18. Epost: ake.frick@telia.com

Barbro Radberg, Kyndelgrand 40, tel. 712 92 79,
073-9141282. Epost: barbro.radberg@hotmail.com

Motionsledare: Ulf Wahlsten, Angslyckevégen 3, tel. 712 63 96,
076-811 27 17. Epost: ulf.wahlsten@hotmail.com
Borje Eriksson, Gudodterassen 332, tel. 742 29 71
mobil: 0705-16 84 70 Epost: karlborje@telia.com

Lennart Fogelberg, Fartickegangen 78,
tel. 742 75 21, 070-637 42 15.
Epost: lennart.fogelberg1@comhem.se
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Erséttare:

Kerstin Jansson, Parlroksgangen 111,
tel. 712 90 98, 073-614 74 22.
Epost: kerstinjansson@comhem.se

Birgitta Magnusson, Myggdalsvagen 5,
tel. 712 60 69, 070-651 17 31.
Epost: birgitta_magnusson@bredband.net

Registrator:  Registrator Berit Holm, Parlroksgangen 162,
tel. 712 87 57. Epost: berit.holm@comhem.se
Roland Albinsson, Bo Toresson.

Maj-Britt Tarnholm, Raymond Irmér.
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PRO-Tyres6 Pensionarsférening

Adress: Bjorkbacksvagen 37, 135 40 Tyreso

Expedition: Bjérkbacksvagen 37, ingang fran gaveln.
Telefon: 08-712 54 64, telefonsvarare finns.

Oppettider: Tisdagar och torsdagar mellan 10.00 och 12.00.
Expeditionen stangd fran 1 juni till 14 september. Om du vill
ha kontakt under denna tid kan du ringa nagon i styrelsen.
Epostadress: protyreso@telia.com

Hemsida: www.pro.se/tyreso

PRO Tyresos plusgironummer 26 91 01-2. Bankgiro: 809-5283
Bade plusgiro och bankgiro kan anvandas av studieledaren
for studiecirklar. Medlemmar kan anvanda bada kontona fér
resor och fester. Betala garna till bankgiro 809-5283!
Medlems/arsavgifter kommer fran PRO Riks och ska inte beta-
las till PRO Tyreso. Avin fran PRO Riks skickas hem till Dig.

Redaktionskommittén informerar

| Foéreningsnytt forsoker vi fa med all information som berér
PROs verksamhetsomraden. Vi hoppas ocksa pa bidrag fran er
lasare, t ex nagon trevlig handelse, rolig historia eller dikt.
Redaktionskommitté fr.o.m. nr 1, 2013.

Bo Furugard, ansvarig utgivare. Tel.712 83 12, 0705-85 98 44,
epost: bo.furugard@telia.com
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Sune Linder Tel. 712 61 68, 0730- 49 34 70,

epost: sune.linder@telia.com

Birgitta Lindholm Tel. 742 28 68, 073-835 16 65

e-post: bi.lindholm@telia.com

Layout, production: Rolf Stohr, epost: rolf.stohr@gmail.com

Né&sta nummer: 9 januari 2014. Manusstopp: 16 december.
Foreningsnytt kan ldsas pa var hemsida: www.pro.se/tyreso
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PRO-filen

PRO-Profilen: Birgitta Lindholm

Vem ar hon egentligen,
féreningens sekreterare
och tidigare kassor?

or de flest PRO-are ir Birgitta en

vilkind person efter manga ar i

styrelsen. Hon har varit férening-

ens kassér i manga ar och ir nu
sedan ett par ir tillbaka styrelsens sekre-
terare. Dessa uppdrag kriver noggrann-
het och kunskaper och det har Birgitta.
Hon har ocksd under manga ar tagit
hand om ménga av de resor som vi gjort
bade i Sverige och utomlands.

Men vem ir hon? Vi méter och pratar
med minniskor men det ir inte alltid vi
pratar om saker som siger vilka vi egent-
ligen dr. Vi ska forsoka fa fram vad som
doljer sig i det forflutna.

Birgitta foddes 1938 i Nykoping men
flyttade dirifrdn redan vid ett ars dlder d&
familjen slog sig ned i Eskilstuna dir hon
vixte upp. Birgitta var enda barnet och
gick efter sex 4r i folkskolan pa Eskilstu-
nas Praktiska Realskola dir hon fyra ar
senare gick ut med handelsrealen i baga-
get. Hennes pappa var fabriksarbetare
och mamman var, vad man d3 kallade,
hemmafru.

En ovanlig karriar
Efter avlagd realexamen 1955 bérjade en
minst sagt ovanlig karridr. Hon fick jobb
som kontorsbud p4 pastorsexpeditionen
i Eskilstuna med den fantasiska 16nen av
25 kronor i veckan. Trots detta jobbade
hon kvar i ett par ar innan hon tréttnade.
Hon sokte sig till begravningsbranchen!
Fick jobb pa Begravningsféreningen,
numrera Fonus. Vad gér en ung flicka
dir? Med sin handelsexamen var det
naturligt att hon kom att skéta bokfo-
ringen men dven kundkontakter. Sedan
fick hon ta hand om iordningstillandet
av kistor och dven korning av begrav-
ningsbilen s3 att den kom till ritt stille.
1961 begirde och fick hon forflyttning
till Begravningsféreningen i Stockholm.
Dir borjade hon som kundmottagare
men overgick snart till transportsidan
och skotte kororder till chaufférerna,
begravningar och gravsittningar. Ett
minst sagt ovanligt jobb fér en ung kvin-
na pé 23 3r, inbillar jag mig. Dar traffade
hon sin blivande man, som var chauffor
och representant for foreningen pa

Birgitta pa vandring i Gamla Stan.

begravningar. Med &tta &r i branschen
sokte hon sig till Beckmans begravnings-
byra och fyra ar senare till Eldbegingel-
sebyran 1970. Dir skotte hon enbart
kérorder for alla korningar, som ocksé
kom att innefatta kérningar for SOS i
Képenhamn, sjukhuskérningar m m, som
byran utférde 6ver hela Sverige.

Efter 17 4r i begravningsbranschen
tyckte Birgitta att hon fitt nog. Nu hade
hon jobbat med de som hade kontakter
uppit och de som jobbade nedit si nu
var det dags for ndgot mittemellan. Hon
blev sekreterare pd Trygg-Hansa men
blev efter internutbildning skaderegle-
rare.

Blev Tyres6bo 1975

Under sina &r i Stockholm bodde hon vid
Gullmarsplan och Hékaringen. Nu var
det dags att byta adress och 1975 blev
Birgitta Tyresobo. P4 Luciadagen samma
ar gifte sig Birgitta med chaufféren Gus-
taf Lindholm, som hon triffat p4 Begrav-
ningsforeningen i Stockholm. Forsik-

e
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ringsbolagen kom sedan att vara de som
Birgitta holl sig till resten av arbetsiren.
Hon jobbade p& Wasa och Linsforsik-
ringar och efter 27 &r i forsikringssving-
en gick hon i pension 2002, d3 hade hen-
nes man redan avlidit tolv ar tidigare.
Aktenskapet var barnlost men hennes
man hade sedan tidigare fem barn, som
Birgitta fick som bonus.

Hon kom med i PRO 4r 2002 tack vare
en granne som tog med henne till Ama-
ryllisparken for att spela Boule. Aven
bowling kom att intressera Birgitta, en
sport som hon har framgangar i. 2006
kom hon med i styrelsen som kassér och
satt pa den posten till 2012 d& hon blev
dess sekreterare. I PRO triffade hon Mel-
ker Nilsson.

De blev ett par, silde sina respektive
hus och flyttade till nybygget pid Axel
Wennergrens vig. De fick dessvirre bara
tre ar tillsammans di Melker under tra-
giska omstindigheter gick bort pa hem-
firden efter en gemensam utlandsresa.
Hon har varit verksam i resekommittén

4
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sedan 2003 och ir sedan 2012 ledare for
en av grupperna som spelar Samba-
Canasta.

Sergeant i Flyglottakaren

Med alla jobb som avlost varandra kan
man fréga sig om det fanns ndgot som
intresserade henne speciellt vid sidan om.
Jod4. Under dren 1969-1993 var hon
medlem i Flyglottakdren och var tidvis
forlagd pa Gotland. Hon slutade med
sergeants grad nir hon var 55 4r, dvs det
ar dd man foll f6r dldersstrecket.

Att vara med i resekommittén passar
utmirkt for Birgitta dd hennes intresse av
resor dr genuint. Innan hon gifte sig reste
hon stadigt tvd gdnger om &ret i Europa.
Efter 1990 d& hon blev ensam, blev
resorna blivit allt vidstricktare. Resmél
som Hongkong, Peking, Singapore, Bali
och Thailand ir inte lingre okinda for
henne. Om orken ricker ir jag siker p&
att hon kommer att se 4n mer av virlden
innan sista resan star for dorren.

Sune Linder

Att vara
med i rese-
kommittén
passar
utmarkt for
Birgitta da
hennes
intresse av
resor ar
genuint.

1. Realexamen. 2. P4 pastorsexpeditionen. 3. Birgitta och Gustaf
nygifta, 1975. 4. Asneritt p& Mallorca. 5. En blomma bland
andra. 6. Nu laddar hon om. 7. Sergeant Lindholm.

Garden i atriumhuset, Karpstigen 11.
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Friskvard

Promenader hosten 2013
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Efter vérens och sommarens cykelturer
ir nu dags att ladda foér héstpromena-
derna. Vart kosan ska stillas framgir av
sammanstillningen till hoger. Bdde tidi-
gare och nya promenadérer ir vilkomna
att traska med. Samling sker som vanligt
kl. 10.00 vid Pressbyran i Tyresé Cen-
trum, dar bussarna stannar. Ingen for-
handsanmailan behévs. Vil mott!

Kontaktpersoner for eventuella frigor:
Birgitta Beckman tel 798 74 25

Maria Linder tel 712 61 68

Lennart Oqvist tel 712 43 08

Sture Akesson tel 768 86 59

Promenad 1, 3 oktober

I Kolardammarna, 5 km, ute-rast,

Promenad 2, 17 oktober

Flatensjon runt, 6 km, ute-rast,

Soder Malarstrand-Reimersholme, 6 km, inne-rast.

Promenad 4, 14 november
Karlbergssjon runt, 5 km, inne-rast.

Promenad 5, 28 november

|
I Promenad 3, 31 oktober
|

Hotorget- Karlavagen- Gardet, 5 km, inne-rast.

e e .

BN, Hostens sista cykeltur den 19 september. Tyreséflaten runt, 10 km.
f'f@ Cykelhjam obligatorisk! Samling utanfér Féreningsgarden kl. 10.00.

Pingis ar rena medicinen

Vi dr ett ging pigga 65+ som spelar ping-
is. (Vi har forstds ocks3 nigra "juniorer”
fodda i slutet av 40-talet).

Trots alla krimpor med knin, ryggar
och handleder m.m. kan man fortfarande
klimma till bollen si att den nistan
spricker. Nista gang du ser en gammal
gubbe eller dam p4 andra sidan bordet sa
se upp och anvind all den pingiskunskap
din trdning gett Dig. Annars kommer du
att std dir med l4ng nisa och vetskapen
om att du férlorat mot en gubbe/dam,
som ar dldre dn du. Hos oss ir det ingen
som pratar om aldern utan vi kinner oss
unga med vAr pingis.

Pingis ir en sport {or alla och sé linge
det ir roligt att se ndgon sti och vindas
pa andra sidan bordet har man ingen
anledning att ligga av. Nu kanske det ir
nigon som tror att det dr pingpong vi
spelar. Nej det ir ganska harda matcher
hela tiden och ibland férlorar man och i
bland s& vinner man. Det ir inte viktigt
att vinna men foérlorar man en fredags
eftermiddag dréjer det dnda till mandag
for att f3 revans.

Den yngsta av oss idr 65 &r och den
dldste 91 4r. 91-dringen f.d. fotbollsspe-
lare i hogsta serien har nu tyvirr slutat pa
grund av flytt till fint trygghetsboende.

Vi ir korta, tjocka, smala och ldnga
men har alla ett gemensamt intresse av
att spela pingis dir vi bevarar koordina-
tion och reflexer.

Den lange spelar pingis {ér att slippa
langvarden. Den tjocke spelar for att
doktorn sagt att det dr bra. Den smale
spelar fér att synas. Den korte spelar for
att det 16nar sig i lingden.

Vi spelar 2 timmar pad m&ndagar och 2
timmar p4 fredagar, forutom fikarast, och
ser det som ren friskvard. Alla vet vil att
motion ir bra fér kroppen och att pingis
ir bra f6r knoppen.

Vi héller till i Skrubbahallen dar Tyre-
s6 bordtennisklubb har sin verksamhet.
P4 PRO Tyresos hemsida finns informa-
tion om vart man vinder sig for att spela
och vilka tider som giller.

Kom och prova Du ocks4!

Jorgen Ekstrém och Ove Pihl

|

Gustav i aktion!

Skrubbahallen, som ligger inom
Stockholms stads granser, har en
lang historia. Den byggdes som
gymnastikhall till Drevvikens utred-
nings- och behandlingshem for
‘'vanartiga pojkar’ under 30-talet.
Nar hemmet lades ner i bérjan av
50-talet sa hyrde Stockholms stad ut
hallen till olika idrottsféreningar i
Tyres6 da kommunen vid den tiden
inte hade nagon egen idrottshall.
Framforallt till Trollbackens Tennis-
klubb och Tyresé IF:s handboll. Hal-
len har inte godkénda handbolls-
matt utan ar ndgot mindre, ca 17 x
34 m och har en liten laktare.
Hallen 6vertogs pa 70-talet av Tyre-
s6 Bordtennisférening, som fortfa-
rande bedriver det mesta av sin
verksamhet. Men aven PRO:s bord-
tennis har en omfattande verksam-
het har och framférallt da under
dagtid. | hallen finns det 11 bord
samt bra omkladningsrum och
duschar samt en cafeteria.
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Sport och hobby

Naturvandring i Tyresta

Vi som bor i Tyresd har formanen att ha nationalparken Tyre-
sta i var absoluta nirhet. D4 manga inte varit dér vill vi nu
passa pa att erbjuda vdra medlemmar ndgra enklare vandring-
ar. Vi bérjar onsdagen den 18 september med att ta oss in i
parken via Nyforsingdngen for 3—4 timmars vandring. Vi kom-
mer att se biverbon, figlar, gamla torp, militiranliggningar,
sma sjdar och en fantastisk natur.

Vi triffas vid busshallplatsen Nyfors uppe i Krusboda klock-
an 9.30.Ta med o6mma klider, bra vandringsskor och matsick
med dricka. Buss 873 gér till Nyfors som ir dandhallplats. Vand-
ringen ir inte handikappsvinlig men inte heller sirskilt svar.
Begrinsat antal deltagare.

Anmiilan till naturvandring till Bo Furugird 712 83 12, mail:
bo.furugard@telia.com eller Anita Jonsson 712 70 58, mail:
jonsson.anita43@tele2.se. Anmilan senast 16 september.

Kort orienteringspromenad
med fragesport

Onsdagen den 25 september kan du,
fére manadsmotet, gi en kortare prome-
nad arrangerad som en enkel orientering
utan kompass i nirheten av Férenings-
garden. Gangstrickan som ir handi-
kappvinlig ir drygt 1 km lang. Vid de
olika kontrollerna far du svara pé fragor.
Det hela tar max 40 minuter. Fina priser
utlovas. Sedan ir det bara att ta plats till
ménadsmétet

Samling och malging vid Féreningsgarden. Start k1. 10.30.
Startavgift 10:- kr (i den ingér en lott). Har du frigor kon-
takta Ulf Wahlsten tel. 076-811 27 17. Vilkommen!

B

sV

Bordtennis

Vilkomna att spela bordtennis.

Plats: Skrubbahallen:

Tid: Méindagar 9-12, fredagar 12-16.

Vi hilsar nya deltagare vilkomna!

Upplysningar: Jorgen Ekstrom 070-582 45 33 och Carsten
Petersen 070-457 35 21.

Avgift: 525:-/termin plus medlemsavgift till TBTK.

Boule

Alla hilsas hjirtligt vilkomna till héstens spel.

Kom med i ett trevligt giing och delta i ménga trivsamma
spelomgéngar avsett for bdde dig som nybérjare och dig som
spelat tidigare.

Inomhussasongen i Boulehallen, Mediavigen 20, startar
den 2 oktober. Vi spelar mandagar kl. 10-12 och onsdagar
13-15.

Avgift: 600:-/termin eller 50:-/gang. Terminsbetalare har
fortur.

Utomhussasongen i Amarylliparken méndagar och onsda-
gar kl. 10-12 fortsitter tills vidret sitter stopp.
Spelansvariga: Pentti Tranberg tel. 070-496 44 74 och
Claes- Goran Johansson tel. 712 90 52.

Tavlingsledare: Claes-Go6ran Johansson tel 712 90 52.

Bowling 4
Plats: Vi spelar i Nybodahallen p4
Pluggvigen.

Tid: Méndagar 9.30-11.30 och tors-
dagar 10.00-13.00.

Nya spelare ir vilkomna. Ring om vilken tid som #r lampli-
gast. Vi hjilper dig med instruktion. Vi tivlar ocksi mot andra
lag i en pensionirs-serie dir vi nu har fyra lag anmilda varav
tvd damlag.

Har du fragor ring pa tel 770 30 03 Roland Pettersson.
Avgift: Grundavgift 80:-/4r + banhyra.

Bridge

Bridge for er som redan kan finns pa mandagar, onsdagar,
torsdagar och fredagar i Tyreso.

Mé4n 10.30-14.30 Ove Parbrink, 742 06 61 SPF.

Ons 10.00-14.00 Anita Lofgren, 712 18 68 Trollbickens BK.
Tors18.30-22.30 Ingvar Hogberg, 712 43 62 Tyreso BK.
Fred 9.30-14.00 kontakt Leif Westerstrém, 712 97 57, PRO.

Mattcurling

Nu kan du prova att spela Mattcurling i Rackethallen.

Vi spelar mandagar och torsdagar mellan 12.15-14.15.
Avgift: 40:- per gdng och da ingdr kaffe och bulle i pausen.
Kladsel: gympadojor. Upplysningar: Ingrid Nord 742 75 85.

Snickargladjen

Du som gillar att snickra hor av dig till oss. Du bestimmer
sjilv vad du vill géra. Kom med i vart trivsamma ging. Vi
reparerar dven stolar, bord och mm. Himtar och levererar
vid behov. Humana priser.
Lennart Oqvist 0736-10 61 69
Bo Nilsson 08-798 63 67
Bengt Israelsson 0702-39 33 86
Stig Renman 0705-48 84 75
Harry Svensson 0706-72 16 50
Kalle Thelberg 08-742 22 52
Lokal: Alléplan 6, 1tr ned.

Tid: 9.00-16.00. Avgift: 500:-/termin.

Sambacanasta

TISDAGSGRUPPEN

Plats: Foreningsgirden Kvarnhjulet, Follbrinken.
Tid: 13.00-16.00.

Kontaktperson: Birgitta Lindholm tel. 742 28 68.
ONSDAGSGRUPPEN

Plats: Foreningsgirden Kvarnhjulet, Navet.

Tid: 10.00-13.00.

Kontaktperson: Birgitta Klement tel. 712 71 80.
TORSDAGSGRUPPEN

Plats: Foreningsgirden Kvarnhjulet, Follbrinken.
Tid: 9.00-12.00.

Kontaktperson: Sonia Jalke 420 606 19.

Qigong

Kom och kinn hur kroppen finner lugn och harmoni efter
ett avstressande Qigong pass.

Tider: Onsdagar 10.30-11.15.

Startar: 18 september

Plats: Kvarnhjulet hus A lokalen heter ” Droppen”.
Avgift for 12 ginger 4 50 kr./gang = 600 kronor.

Betalas kontant vid forsta gangen eller via Pg-649 32 44-5
Ledare: Asa Lundell tfn. 070-310 90 39 eller 770 30 05.
Du hjirtligt vilkommen komma och préva pé, en gang.
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Féreningsnytt

Nya medlemmar

Den tredje maj var alla av irets nya med-
lemmar inbjudna till en informations-
traffen med PRO Tyres6 och dess sty-
relse i Kvarnhjulets Féreningscafé. Nir-
mare 40 horsammade inbjudan Under
tva timmar fick de sig dels en fértiring i
form av en landging och dricka till livs
men ocksd information om PRO och dess
omfattande verksamhet. Direfter fick
alla kort beritta om sig sjilva och sina
férvintningar p4 medlemskapet i PRO.
Fantastiska minniskor som vi har fatt
som medlemmar och vilka kunskaper de
har tillsammans inom ménga omriden!
Som avslutning tog vi en gruppbild pa
alla narvarande vilken visas hir intill.

FOTO: LENNART FOGELBERG

FOTO: LENNART FOGELBERG

Japanskt konstbroderi

Berit Hedlund (bilden) har sedan flera &r
en mycket trevlig hobby som heter
Japanskt konstbroderi.

Kortfattat kan tekniken beskrivas med
att en viv med fortryckt motiv monteras
pa en spiannram. Med en speciell ndl, som
till utseendet liknar en penna, broderas
motivet fram genom att spetsen pa nilen
trycks genom viven, dras upp och flyttas
isidled. Varje gdng nélen "doppas” fastnar
trdden i viven. Resultatet blir ett motiv
som for tankarna till malade tavlor, dirav

uttrycket "att méla med trdd” som man
ibland hér om denna teknik.

—Det gr bra att utdva detta iven om
hinderna blivit lite stela och krumma pa
ildre dagar, siger Berit, som har broderat
fantastiska tavlor med denna teknik.

Berit har numera ocksd en cirkel i
Japanskt konstbroderi, en cirkel som
kommer att starta igen i hést och dir nya
deltagare hilsas vilkomna.

Du som ir intresserad, kontakta Berit

Hedlund p4 tel 712 27 74.

I Kom ihag att alla som deltar i verksamhet anordnad av PRO Tyres6
= Mmaste vara medlemmar i PRO Tyres6 om inget annat sags.

Ingvar Karlsson har sagt farval

Mitt i hégsommaren, den 15 juli, lim-
nade Ingvar Karlsson jordelivet for sin
sista resa. Han somnade in lugnt pa Ersta
Sjukhus efter en lingre sjukdomstid. Han
vistades i hemmet utom de sista dagarna
och var in i det lingsta aktiv med sina
uppgifter inom bland annat PRO.
Ingvar har sedan han blev medlem i
PRO alltid dgnat stort intresse och &tagit
sig de mest skiftande uppdrag inom savil
var forening som inom distriktsorganisa-
tionen. Han var sammakallande och
ansvarig for konsumentfrigor i bade
Tyres6 och i distriktet dir han dven var
ersittare i styrelsen. Aven PRO-Riks
hade stor nytta av Ingvars kunskaper i
konsumentfragor. Han hade ett flertal
uppdrag inom var PRO-férening dir det
mest patagliga var engagemanget i tid-
ningen Féreningsnytt, som han var redak-

tor for i ménga ar. Tack vare honom éver-
gick informationen till medlemmarna
fran maskinskrivna A4-blad till den tid-
ning vi har idag. Han var dven politiskt
engagerad i Socialdemokraterna och var
i yngre dagar bland annat ordférande i
byggnadsnimnden under dren nir Tyresd
vixte i snabb takt. Han satt ocksa i kom-
mun- respektive kyrkofullmiktige.

Ingvar var en glad, humoristisk och
hjilpsam man, som i de flesta fall stillde
upp i alla moéjliga sammanhang och var
drivande i de frigor, som engagerade
honom. Han hade civilkurage och stod
alltid upp for sina &sikter. Ingvar skulle ha
fyllt 82 &r i november. Han limnar ett
stort tomrum efter sig i PRO men vi
kommer att minnas honom och det han
utrittade med tacksamhet och glidje.
PRO Tyreso, Styrelsen

FOTO: LENNART FOGELBERG
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Moten och traffar

Kalendarium

september 2013—januari 2014

SEPTEMBER
18
(buss 873) k1. 9.30
19
25
Anders Linder.

Naturvandring Tyresta. Samling vid busshéllplats Nyfors

Cykeltur 10.00. Tyreséflaten runt c:a 10 km.
Méinadsmoéte 11.45. Spelglidjen Trio. Las Vegasjazz med

27
OKTOBER

3 Promenad. Samling vid Pressbyran kl. 10.00
4 Vinprovning for de som anmilt sig kl. 15.30-17.30

Frigesport 10.00-12.00. Féreningsgirden

b
|4

10

Tyreso.
13
17
17

i Foreningsgarden.
21
30

Ombord.
31

NOVEMBER

Pub-em. 15-17. Erik Magnusson berittar vidare om

Dans till Storband i Féreningsgirden kl. 13-16
Promenad. Samling vid Pressbyran k1. 10.00
Under Livet: Revy med Teaterforeningen k1. 19.00

v

Resa till Rom. Fulltecknad. Avresa frin Nordea kl. 07.00
Ménadsmoéte 11.45. Spelgliadjen. Michel Lechner: Mord

Promenad. Samling vid Pressbyran k1. 10.00

7 Pub-em. 15-17. Bjérn Malmberg och Bernt Lind under-

haller.

8 Bergsjukhuset under Sédersjukhuset 13.00 preliminirt.

14
24
27
28
29

DECEMBER
3-4 Julbordsresa till Mariehamn.

5 Pub-em. 15-17. Att vixa upp i ett barnrikehus. Sune

Promenad. Samling vid Pressbyran k1. 10.00

Dans till Storband i Féreningsgirden kl. 13-16
Manadsméte 11.45. Spelglidjen. Operadonnorna.
Promenad. Samling vid Pressbyran kl. 10.00
Frigesport 10.00-12.00. Féreningsgarden.

Linder minns.

11 Méinadsméte 11.45. Trio Spelglidjen. Lucia och Tomten.

JANUARI 2014.

29 Manadsméte 11.45.0BS! For mer detaljerad info se
senaste Féreningsnytt. Dir hittar du dven alla tider om
cirklar, bangolf, boule, bowling, bridge, mattcurling, pro-

menader, sambacanasta och gigong.

Utdelning av

Foreningsnytt

Vi har ett antal flitiga tidningsutdelare,

som tre ginger om &ret stiller upp och

bir ut Féreningsnytt till PROs medlem-

mar. Négra har gjort detta i ménga 4r. Vi

ser girna flera som ir villiga att dela ut

tidningar. Kanske har ni mgjlighet att

stilla upp nigon eller nigra ginger per ar

och dela ut ett antal tidningar till era

grannar eller om ni tycker att det skulle

vara roligt att lira kinna ett nytt omride.
Hor av er till ndgon i styrelsen, girna

oss i distributionsgruppen:

Berit Holm 7128757,

Birgitta Lindholm 7422868,

Ingrid Lundqvist 71282 14 eller

Ulf Wahlsten 7126396,076-8112717.

Trippelskrapet

Vinster i PRO:s lotteri Trippelskrapet
kan 16sas in pa vira ménadsméten. Det
gar ocksa bra att kontakta Ake Frick pa
tel: 7125679 eller
mobil-
telefon
0704-
907618.
Kép och
vinn! Ge
Ditt bidrag
till Gysinge

Allt gar till
vilgérande

Folkhogskola.

PRO-indamal.

FOTO: HANS KALLGREN

Moten, traffar,
fester hosten 2013

25 september Minadsméte
Spelgliadjen Trio. Mé6tesférhand-
lingar. Underhallning: PRIMA med
Anders Linder (skidespelaren och
musikern). Ett All Star Band med
sex medlemmar som spelar "Las
Vegas Jazz” med forebilder som bl
a Louis Prima (Bueno Sera m fl).

30 oktober Minadsméte
Spelgladjen orkester. Motesfor-
handlingar. Underh&llning med
skadespelaren Michael Lechner
som framfér "Mord ombord”, en
monolog om den sanna historien
om en nordpolsexpedition och ett
dventyr som saknar motstycke.

27 november Ménadsmdte
Spelgladjen orkester. Motesfor-
handlingar. Underhallning med
Operadonnorna, som sjunger ope-
rapirlor. Nio fd aktiva operasinger-
skor som sjunger och berittar om
sin tid vid Operan.

11 december Manadsmoéte
Spelglidjen Trio. Métesférhand-
lingar. Direfter foljer tradionsenligt
"Tomten” med Ulla-Carina Seller-
gren, Luciatig och sing med
musikklasserna under ledning av
Anne Aaltonen-Samuelsson.

Pub-eftermiddagar

kl 15-17, Féreningsgardens café.

10 oktober. Erik Magnusson
berittar vidare om Tyresos historia.

7 november. Bjorn Malmberg och
Bernt Lind berittar och sjunger.

5 december. Att vixa upp i ett
barnrikehus. Sune Linder minns.

Fragesport
kl 10-12, Féreningsgarden hus B.
Follbrinken.

27 september och 29 november.
Elsie och Peter Inghe héller sina
populira frigesporter. Man tivlar i
lag, skyller pa varandra och dricker
kaffe med Elsies hembakta bullar.
Bista lag fér pris. Henry Ekstrand
stiller frigorna.
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Resor

Du kan ocksa
anmala dig till
vara resor i
samband med
PRO:s manads-
mdbten, genom
att skicka en
anmalan till
PRO:s kansli
eller genom att
ringa till kansliet
pa tisdagar eller
torsdagar mel-
lan kI 10.00 —
12.00.

Julkryssning med PRO

Den 3-4 december dger vir arliga resa med Cinderella rum. Denna géng blir den i form av en julkryss-
ning och med en liten annorlunda planering av var resa. Vi bérjar resan med att dka buss frén Tyreso
Centrum kl 15.45 via Alleplan kl 15.55 till Vikingterminalen dir Cinderella avgir kl 17.30. Direfter
triffas vi kl 17.30 i ett av batens stora konferensrum for lite gemensamma trevligheter under ett par
timmar. Det blir littsamma aktiviteter som roliga frigetivlingar i lag, lotterier, prisutdelning och s&
kommer troligen tomten ocksa p besok.

Nir vi nu pa detta sitt lirt kiinna varandra lite bittre infor kvillen si ar det dags att ta plats i matsalen
for ett hirligt julbord. Direfter dr det Cinderellas stora julshow och f6r dem som s3 dnskar en liten
svingom pa dansgolvet innan det dr dags att somna in i en skon sing.

Dagen efter s iter vi sjofrukost och tar del av fartygets méijligheter som bingo, musiktivlingar, truba-
durer, SPA och mat- och dryckesutbud. Fér den som vill handla nigot hem fran tax-free s ir den natur-
ligtvis 6ppen hela resan hem. Mitta och glada ankommer vi till Stadsgarden vid 15.00-tiden dar vér
buss vintar for att ta oss hem till Tyrest igen.

Priser
Dubbelhytt kategori A/utsides 530 kr  B/insides 480 kr
Enkelhytt kategori A utsides 700 kr B/insides 600 kr

Ingar:

- Resa med buss T/R frin Tyresé Centrum/Alleplan

- Viking Buffet-middag med julbord, vin, &1, lisk, kaffe och vatten
- Sjofrukost

- Konferens med kaffe och frukt.

Anmalan
Anmilan gor du till Bo Furugérd p4 tel 7128312 / 070-5859844, epost: bo.furugard@telia.com

eller Birgitta Lindholm p4 tel 7422868 / 073-8351665, epost: bi.lindholm@telia.com
eller vid ndgot av hostens mdnadsmoten.

Jag vi anmiler oss till julkryssningen med Cinderella den 3-4 december 2013

INGITIN © oo Fodd: ...
INGITIN oo Fodd: ..o
Onskar dela hytt med (0m annan): ...
Gar pé vid Tyresd Centrum/Alleplan: ...........ooooviiiiiiiii e

Din anmilan vill vi ha senast den 1 november och inbetalningen av avgiften gor du pa
plusgiro 269101-2 eller bankgiro 809-5283. Observera att anmilan ir bindande!

10
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Reseberattelser

Resan till Kroatien

Till Kroatien reste 24 glada PRO:are frin
Tyresd i borjan av maj. Vi var vil pélista
efter en studiecirkel om Kroatien. Men
vi var inte sirskilt vakna den dir morgo-
nen da bussen himtade oss f6r vidarebe-
fordran till Arlanda och planet mot Split.
Vem ir det da klockan ringer 03.30 pa
morgonen och bussen gir 04.30? Men
seniorer ir ett segt slikte, och nir vi mot-
te vér guide Zlatko pa flygplatsen i Split
var vi redo f6r Kroatien.

Kroatien har en rad olika objekt p&
UNESCO:s virldsarvslista, och vi besdk-
te flera av dem — Trogir, Sibenik, Split
och Dubrovnik. Dessutom gjorde vi en
utflykt till ett annat land — Hercegovina
—och ett annat virldsarv, den gamla bron
i Mostar, som forstordes i det senaste kri-
get, men nu ir uppbyggd igen med hjilp
av UNESCO-pengar.

Vi gillade torgen, dir man kunde {3
kaffe, glass, nagot att dricka och oftast
ndgot att ita. Manga av oss ville sitta till-
sammans, men ofta behévdes mer in ett
bord. Inga problem fér handlingskraftiga
PRO-are frén Tyres6 -—vi moblerade helt
enkelt om p4 torget! Ett bord ytterligare
fran hoger och ett frin vinster och vips
hade vi ett [ingbord. Ingen bra idé visade

Dubrovniks huvudgaa.

FOTO: INGRID NORD

det sig, eftersom ett bord tillhérde en
krog och ett annat en konkurrents. Det
ledde till att bdda dgarna uppenbarade
sig, och pa ett sprik som var ytterst
"tungsnubblande” och fyllt med konso-
nanter forklarade att s hir fir man inte
gora. Det hela slutade emellertid i glada

skratt och servering frén bada krogarna.

George Bernard Shaw skrev vid nigot
tillfalle att "De som soker paradiset pa
jorden méste komma till Dubrovnik”. Vi
kom dit och blev inte besvikna. Den sta-
den maste ses och upplevas. Stradun,
huvudgatan, ir allt. Dir ldser Dubrov-
nikborna alla sina problem. Dir gors affi-
rer upp, dktenskap arrangeras och de
senaste skandalerna diskuteras.

Om stiderna vi bestkte var gamla,
vackra och pittoreska, s& var naturen och
landsbygden inte mindre magnifik. I
nationalparken Plitvicka jezera bjods vi
pa spektakulira upplevelser i form av
sjdar, vattenfall, skogar och berg. Svér-
ginget var det — upp och ner och pi
spinger som var gamla, hala och vita —
men en stor eloge till dem som klarade
denna vandring med bravur, trots onda
hofter, knin och ryggar.

Snart var det dags att siga Dovidenja
(adjd) till Kroatien och tervinda hem
nojda och glada och fulla av intryck fran
en utomordentligt trevlig och innehlls-
rik resa. Till detta bidrog naturligtvis vi
sjilva och i hog grad var utomordentlige
guide Zlatko.

Birgitta Magnusson

Pa spaning efter sal och havsoérn

Tisdag morgon, klockan ir nio den 2 maj
och vi har samlats ute vid Trinntorps
brygga. Vi ir 59 av PRO:s medlemmar
som ska 4ka ut i ytterskirgdrden denna
morgon for att skdda bide diggdjur och
faglar. Och dirute pé fjirden s kommer
hon ju, var bat M/S Josephine som ir
specialbyggd just for turer ute i skirgér-
den. Efter att vi gtt ombord och tagit
plats s serveras det kaffe och smorgis
som vi med god aptit sitter i oss. Nu vin-
tar vi bara pa de forsta intressanta upp-
tickterna. Tank om vi fir se havsérn pa
nira héll eller silar som jagar foda.

Vir fird gar vidare ut dver fjardar och
mellan Sar vilka har fitt sina forsta skira
tecken pd att vdren ir i antigande. P&
béten har vi ocksd med oss en av Sveriges
fraimsta figelskidare nimligen Henrik
Waldenstrém som sakkunnigt berittar
for oss om alla faglar som vi ser. Och nu
plotsligt s& hinder det, ett par hundra
meter framfér baten s& dyker det upp en
havsérn! Alle man pa dick for att skida
upplevelsen och d& fir vi syn pa nista
havsérn. Denna ging pa babords sida och

inte lika nira. S& hir fortsitter det under
ett par timmar och nir vi nirmar oss
dagens utflyktsmal Huvudskir, s& har vi
sett minst atta havsérnar under firden dit
ut.

Att f3 fast mark under fétterna och sen
f4 tvd timmars vandring pa den vackra 6n
kandes skont efter batturen. Dessutom
hade vi turen att fa se ytterligare en mas-
sa figlar och dven nigra huggormar p4
den hir fantastiska skdrgdrdsén som lig-
ger lingst uti havsbandet. Vid dterkoms-
ten till biten si vintade oss en god lunch
med dricka till innan vi dter gav oss ut pa
sjon for nya dventyr.

Nu var det sil som gillde! Kaptenen
siktade in sig pa Silskiret men dir fanns
inget si firden sattes istillet ner mot
Milsten. Och hir, si plotsligt att vi
knappt hann uppfatta det, sd var vi inne
i en stor grupp silar som jagade strém-
ming! Att se dessa vackra djur jaga till-
sammans med en utstuderad jaktteknik
var fascinerande! An kom det upp en sil
hir och plétsligt tva andra pa andra sidan
baten. Under tio minuter fick vi en fan-

tastisk upplevelse som vi aldrig kommer
att glomma.

Nu bérjade klockan bli dags for hem-
fird och dessutom s serverades det
kaffe nere i salongerna sa de flesta av oss
drog sig ner dit for att vir-
ma sig och komma undan
blésten. Firden hem gick
nu forbi Gilléga och
Boskapson och 4ter till
Trinntorps brygga dir vi
steg iland efter en hel-
dagsutflykt i var
vackra ytterskirgard.
Sammanfattningsvis
en hirlig dag om in lite
blasig. Hela 51 olika
fagelarter fick vi se med
havsérn som kronan pi
verket. Men dagens stora
upplevelse var nog anda upplevelsen att
befinna sig mitt i en stor grupp silar i
samband med deras jakt pa strémming.

Nista &r s3 ska jag boka resan tidigare
sd jag ir siker p4 att f4 komma med.
Anita Jonsson
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Reseberattelser

Vill du vara med i Resekommittén?

I PRO Tyreso har vi en reseskommitté som
har till uppgift att ta fram forslag pa
resor for vara medlemmar. Resorna kan
vara bade endagars- och flerdagars
samt nagon gang om aret aven resor
utomlands till intressanta stader eller
platser. Under varje ar planerar vi och
genomfor sex eller sju olika resor som
vara medlemmar erbjuds att delta i.
Var malsattning ar att ha enkla och
billiga resor med egen fardledning, sa
att sd manga av vara medlemmar som
mojligt kan folja med. Vi samarbetar
med flera reseféretag och bussbolag for

En resa till Uppland med PRO

Den 30 maj bar det av. Ja, resan till Upp-
land och med Skokloster som min héjd-
punkt. Gamla barndomsminnen som jag
fortfarande mindes men som bérjat blek-
na. Men nu nir chansen gavs att terse
dessa saker s& blev jag s& glad och anmil-
de mig snarast till resan.

Vi var hela 58 personer som tog plats
i de bdda bussarna pd morgonen i Tyresé
centrum och vid Alléplan. Firden gick
genom rusningstrafiken i Stockholm och
sedan norrut till Uppsala dir vi skulle g&
pa baten kl 10.00. Efter lite letande s
fann vi var bit Linnea nira restaurang
Flustret och steg pd och méttes av kaffe
och smérgis.

Firden gick forst genom ett sommar-
gront Uppsala och ner genom Fyrisén till
Milaren. Vidare 6ver de vackra fjirdarna
och fram till Skokloster. Vilken fantastisk
vy att se Skoklosters torn dyka upp éver
skogen! Vil dir s3 tog vi en promenad
upp till slottet dir vr lunch vintade. Att
f4 sitta i slottsmiljé p& en solig terrass
med god mat och ett glas vin i glada vin-
ners lag ir ndgot som man verkligen upp-
skattar! Efter lunch s& kom véra guider
och tog oss med p4 en tur runt om i slot-
tet med dess sevirdheter.

Nu var det dags att limna Skokloster
med vira bussar och fortsitta till Linnés
Hammarby. Aven hir en guidning samt
en skon promenad i den historiska trad-
girden.

Nir vi gitt igenom historien om Linné
och hans familj var det dags for hemresa
till vart vackra Tyresd. Vid halv sju-tiden
pa kvillen s8 ankom vi néjda och fulla
med intryck och historier till Tyrest cen-
trum varifran vi startat 10 timmar tidi-
gare.

Bo Furugard

att finna basta alternativ for varje resa.
Alla resor finns beskrivna i Férenings-
nytt och pa hemsidan. Dar finns ocksa
kontaktpersoner och anmalningstider.
For andra resor runt om i Europa och
langre bort i varlden sa samarbetar vi
med PRO:s eget reseféretag Grand Tours
som har mycket bra resor och dar man
ocksa kan traffa PRO-medlemmar fran
andra foreningar runt om i landet.
Resekommittén bestar for narvaran-
de av Birgitta Lindholm (sammankal-
lande), Bo Furugard, Ulla Grondin och
Birgitta Klement. Vi traffas ungefar en

Pa Skofjar-
den dyker
slottet Sko-
kloster upp i
fonden.

FOTO:
ROLAND
PETTERSSON
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gang i kvartalet och garigenom genom-
forda aktiviteter och planerar nya. Har
du synpunkter paresor i alla former som
du tycker att vi ska férsoka arrangera sa
hor av dig till nagon av oss.

Da nagra i var kommitté har varit med
lange och funderar pa att ta andra upp-
drag inom PRO i stallet, sa 6ppnarsig nu
mojligheten fér just dig som tycker om
att ordna resor och aktiviteter att vara
med i Resekommittén. Sa om du tycker
att det har ar nagot som passar dig sa
hor av dig till Bo Furugard och tala om
det.

Baten Linnea
som tog 0ss
till Mélaren
via Fyrisan.

En imponerande
1600-talsbygg-
nad uppférd av
C-G Wrangel.
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Reseberattelser

Nu har vi natt héjden med den méktiga stenséttningen Ale Stenar.

Skaneresan

I litt duggregn for 30 forvintansfulla
PRO:are den 2 juni i buss mot Skéne. De
flesta hade deltagit i studiecirklarna om
detta vart vackra landskap. Men #ven
annat 16st folk hade méijlighet att f5lja
med pa resan. Majoriteten var damer,
endast fem gubbar féljde med. Ju lingre
soderut vi kom, ju bittre blev vidret.

Ledare var Lennart Fogelberg och Ing-
rid Nord.De hade stillt iordning kluriga
fragesporter att 16sa under resan. En del
klarade det galant, andra mindre fram-
gangsrikt.

[ Hissleholm plockade vi upp vér rese-
ledare, Joran Nielsen frén Reseskaparna,
som tog 6ver befilet. Malet var Ystad dir
viinkvarterades p4 vart hotell Continen-
tal dar vi skulle bo i tv nitter. En utmarkt
treritters middag vintade oss och vi fick
en liten stund att titta pa staden innan
det var tid att krypa till sings.

Dagen efter tog bussen oss vidare pa
Osterlen till Kaseberga och den miktiga

stensittningen Ales stenar och lings ost-
kusten upp till Simrishamn. Vidare till
Kivik och Brosarps Backar for att slutli-
gen gora ett uppehéll pa Kronovalls vin-
slott med guidning och riklig vinprov-
ning av deras olika mousserande viner.
Till hotellet igen och ytterligare en fin
middag.

P4 tisdagen tog oss bussen utefter syd-

FOTO: INGRID NORD

Brahe museet pa Ven.

By
e

De flesta lydde Povel Ramels uppmaning “ta av dig skorna” pa Mélarhusens Strandbad.

FOTO: LENNART FOGELBERG

kusten med stopp i olika fiskelidger upp
till Landskrona dir vi tog in p&d Hotell
Oresund.

P2 onsdag fick de som ville se n Hven
(Backafall), vilka de flesta ville, aka bat
dit. De {4 som stannade kvar kunde nir-
mare studera staden med Citadellet,
hamnen, muséer mm, allt i stralande sol-
sken. Efter middag rundvandring med
Joran som bade roligt och intressant
berittade om stadens historia som i ar
firade sitt 600-4rs jubileum.

P4 torsdagen var det Helsingsborgs tur
att fa besok. Vi dkte gamla vigen som ér
kustnira och efter lunchstopp vid Ra3
Wirdshus gick firden till Sofiero med
sina fantastiska rododendronbuskar.

Sedan styrde vi kosan till trivsamma
Tyres6 med allsing och fragesport pa
bussen. En jittefin resa med trevliga och
glada PRO:are och en kunnig guide. Tack
Lennart och Ingrid som fick till det hela.
Sune Linder

FOTO: LENNART FOGELBERG
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Manadsmoten

Manadsmote mars

P& ménadsmétet den 27 mars underhéll Spelglddjen Trio
med fina l4tar till kaffet. Darefter startade de formella
motesférhandlingarna och vér ordférande Bosse Furugard
svingade klubban efter att hilsat vilkommen. Nir dagord-
ningen och olika rapporter klarats av var det dags fér "En
tuff brud i lyxférpackning”. Ett program som framférdes av
en sprudlande glad och medryckande Linnéa Sallay ackom-
panjerad av pianisten Jan-Erik Sandvik. Linnéa agerade inte
bara fran scenen utan gav sig ut bland publiken med sin fiol
till speciellt gubbarnas fortjusning. Ett minnesvirt sing- och
musikprogram.

Utstéllning och férséaljning
av Luffarsléjd

FOTO: LENNART FOGELBERG

Manadsmote april

Onsdagen den 24 april var hela Spelglidjen pa plats med
som vanligt en omvixlande repertoar som presenterades av
Affe Hansson efterhand som latarna framfordes. Efter sed-
vanliga motesférhandlingar var det dags att dterknyta
bekantskapen med Kent Josefson, som tidigare talat under
rubriken "Maskrosbarn som vuxit upp pa Séder”. Denna
gdng var det var mest kinda skddespelerska- Greta Garbo-
som presenterades i ord och bild. Vi fick dven se bildsnuttar
frdn ndgra av "Den Gudomligas” filmer. Roligt och intressant.

Kent Josefson berattar om maskros-
barn pé Séder, Greta Garbo.

FOTO: LENNART FOGELBERG

Manadsmote maj

S4 var tiden inne for varsisongens sista méte den 29 maj.
Som vanligt inledde Spelglidjen innan méotesférhandling-
arna tog vid. Direfter var det tva representanter frin SL som
informerade om det nya betalsittet med ”Accesskort” nir
man dker buss och T-bana i vér region. De hade det inte litt
att forklara fordelarna med det nya systemet i forhéllande
till systemet med remsan, som vi blivit vana vid. Det ir inte
[itt att som budbirare st till svars for vad andra, politiker,
beslutat om. Ndgot klokare kanske vi blev, men inte mycket.
Sedan blev det gladare. Sjungande intdgade Sangglidjen och
tog scenen i besittning under ledning av musikdirektér Mau-
de Sjédin. Vi fick héra en kér som var i toppform och som
presenterade ett knippe av savil gamla som nya sommarvisor
med mycken humor och kinsla. En hirlig avslutning av
varen och skon inledning pd sommaren. Direfter delades ett
programblad om sommaraktiviteter ut och ordférande 6ns-
Sénggladjen underhaller under FOTO: LENNART FOGELBERG  kade alla en skén sommar och vilkomnade till en spinnande
ledning av Maude Sjédin. hosttermin med Upptaktsméte den 4 september.
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Féreningsnytt

Barbro Radberg, studieorgani-
sator

Bbrje Eriksson, smartphone

Birgitta Magnusson, kultur

Kerstin Jansson, kulturansvarig

Sune Linder, vice ordférande

Ingrid Lundqvist, kassér

Presentation
av styrelsen

Vid drsmétet i februari valdes
funktionirer for PRO Tyreso,
diribland 11 personer till sty-
relsen. Styrelsen omvaldes i
stort sett men en ny ersattare
valdes in. Vilka som valdes in
framgick av forra numret av
Foreningsnytt. Val av styrelse
sker varje 4r men de ordinarie
viljs for ett eller tva 4r i taget.
Detta for att det alltid skall
finns ledamé&ter som har minst
ett ars erfarenhet av styrelse-
arbetet. Féreningsnytt tycker
att det kan vara av intresse att
redovisa vad styrelsen sysslar
med och dven presentera den
ibild, speciellt for de som inte
har méijlighet att gi pa vira
ménadsmaten.

Styrelsen sammantrider
normalt 10 ginger per r, som
regel andra tisdagen i varje
ménad med uppehall f6r juli
och augusti. Nirvarande ir
dven foreningens registrator
vars huvuduppgift ir att skdta

medlemsregistret si det ir
aktuellt f6r alla vira mer in
1400 medlemmar. Alla i sty-
relsen har sirskilda ansvars-
omrdden och ménga sitter
dven med i de olika kommit-
téer som ser till att verksam-
heten fungerar. Det skall dven
framhéllas att cirkelledarna
och alla som deltar i de olika
kommittéerna och grupperna
gor ett fantastiskt jobb till
glidje for alla medlemmar. De
liksom styrelsen utfor sitt
jobb p4 ideell basis.

Styrelsen handligger fragor
om ekonomi, studiecirklar,
skrivelser frin PRO-Riks och
distriktet, medlemsvirvning,
program till manadsméten,
denna tidning, hemsidan,
policy i KPR (se sirskild arti-
kel), fester och PUB-triffar,
resor, utdtriktade aktiviteteter
mm. Att de dessutom verkar
trivas med varandra ar ingen

nackdel.

Styrelsen i arbete.

SAMTLIGA FOTON: LENNART FOGELBERG

Birgitta Lindholm, sekreterare

Ake Frick, redaktsr hemsidan

UIf Wahlsten, motionsansvarig,
data

N

Lennart Fogelberg, data

[

Berit Holm, registrator
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Studiebesodk och forestallningar

Un pomeriggio* di vini italiani

Fredagen den 4 oktober
kl. 15.30-17.30.

Vilkommen till en vinintroduktion och
en vinprovning frin ett land dir de roda
vinerna av ménga uppfattas som de
frimsta i virlden. Vi tar lite smakprov
hir och dir samtidigt som vi ges en
oversikt 6ver helheten. Vi provar fem
roda viner som ar typiska for de vikti-
gaste italienska regionerna. Vi avslutar
med att smaka lite p4 italienska specia-
liteter — ostar och chark. Vinprovningen
leds av Sven EkI&f.

Vi méts i Triafflokalen, Gudoterassen
113. Tag buss 824 eller 840 och gi av
pa hallplatsen Gudé. G4 tillbaka 6ver
an och sving vinster upp mot Gudéte-
rassen. 12 deltagare. Kostnad 250 kro-
nor. Anmilan ir bindande.

Anmilan senast den 23 september
till Borje Eriksson tel. 070-516 84 70,
karlborje@telia.com eller till
Barbro Ridberg tel. 712 92 79 alt.
073-914 12 82, barbro.radberg@hot-
mail.com .

*pomeriggio = eftermiddag

Bergssjukhuset under Sédersjukhuset

Fredagen den 8 november 2013
kl. 13.00. Preliminart datum.

Minga skrénor finns om berget under
SOS. En myt ér att det ligger ett topp-
hemligt underjordiskt sjukhus dir. Det ir
riktigt att det finns ett sjukhus dir, men
det drinte hemligt pd ndgot sitt. Sjukhu-
set invigdes 1994 och dir bedrivs forsk-
ning och utbildning inom akut- kata-
strof- och férsvarsmedicin. Sjukhuset ska
snabbt kunna ta emot patienter f6r ope-
rationer och intensivvard vid ett ev. krig
eller vid stora katastrofer.

F6lj med dit for en guidad visning i
bergsrummen. Preliminirt datum ir den
8 november klockan 13-14. Max. antal
deltagare ir 12. Kostnaden ir 25/person.
Datumet ir preliminirt beroende p4 att
sjukhusets undervisningsschema for
héstterminen inte ir fastslagit vid denna
tidnings pressliggning. Vi dterkommer.

Bindande anmilan senast den 24 okto-
ber (under férutsittning att beséket blir
den 8 november) till Roland Albinsson
tel. 71236 91 alt. 070-091 98 12 eller till
Barbro Radberg tel. 712 92 79 alt. 073-
914 12 82.

UnderLivet — en revymassa for
mogna oron

Torsdag 17 oktober kI 19.00
Foreningsgarden Kvarnhjulet, sal Nyfors

Det blir ett spektakel i en akt med rubriken "UnderLivet — en
revymissa for mogna 6ron”. Titeln later antyda att det inte
blir en revy av det vanliga slaget. Kanske
med en viss undermening. Dock utan eki-
voka inslag. Tyresdinslagen ir manga,
savil i gdngen tid som i nutid. Nagra
kommentarer till féreteelser utanfor
Tyresd ar ocks3 att vinta.

Forfattare ar Sven Lionell som skrivit
Tyresospelet och andra revy- och singtex-
ter. Kina Sellergren ir musikansvarig och
star for instudering och delvis ny musik.

PRO har kopt hela forestillningen
aktuell dag sa passa pa tillfillet att se den till det facila priset
av 150 kr per person. Salen rymmer max 80 platser si vinta
inte for linge med att bestimma er.

Anmilan gér du till Kerstin Jansson pé telefon 712 90 98
eller via mail till kerstinjansson@comhem.se.

Betalning till PRO’s bankgiro 809-5283 senast den 10
oktober. Glém inte att ange namn och vad det giller.

n revviméssa
for meena
“ron

..-l-":.*‘-._

Dans till storbandsmusik

Sondag 13 oktober kl 13-16 och S6ndag 24 november ki
13-16, Foreningsgarden Kvarnhjulet, sal Nyfors.
Ett samarrangemang av PRO och SPF

Kom och dansa till den medryckande musiken frin ett
storband. Musikerna, som
bade spelar och sjunger, ir
virda dven ett lyssnarbesok!
De har en bide bred och
proffsig repertoar!

Kaffe/te med hembakt
finns att kopa till humant
pris! I baren finns dven 6l och
vin!

Entréavgift 100 kr. Begrin-
sat antal platser! Forst till
kvarn! Endast for PRO och
SPF medlemmar!

Forsikra dig om plats
genom att férboka biljetter hos Barbro Olsson p4 telefon
070-759 32 81 eller per e-post bar-ols@hotmail.com
senast torsdagen den 10 oktober respektive 20 november.

Eventuellt resterande biljetter siljs vid entrén, som &pp-

nar kl 12.40.
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Féreningsnytt

Ordférande Bo Furugard i fint damséllskap.

FOTO: BORJE ERIKSSON

Varfest med mat, mingel och dans den 17 maj

Varfesten gick av stapeln pid Norges
nationaldag i ett fantastiskt vider, den
varmaste dagen dittills i 4r. Vi var nir-
mare 100 personer som samlats p& For-
eningsgirden med nya och gamla vin-
ner, det sistndmnda ér vi ju alla.

Efter inledande mingel och wvil-
komstdrink var det dags att sl3 sig ned
vid borden och bli underhéllna av "Trio
med Bumba”. Trion gjorde en nostalgisk
resa i tiden med latar som alla vickte
minnen fran férr. Fyndigt, musikaliskt

och roligt. Sedan var det matens tur,
som levererats frdn Matmakarna i
Haninge, gott och rikligt som vanligt.
Allsding med Ann-Magret Wagstrand
och Sune Linder héjde temperaturen
ytterligare.

Sedan triddes dansen till Spelglid-
jens skona toner. Herrarna var extra
danssugna di damerna var vackert var-
klidda och glada. De som med olika
insatser gjort festen mojlig fordrades en

blomma som tack. En lyckad afton!

A-final: Jan-Anders Alinger, brons, Lennart
Nyberg, guld, Bo Karlsson, silver.

) ".-‘ll‘ o =, -
B-final: Anna-Greta Westerblom, brons,
Zandor Liptak, quld, Percy Brinkeback, silver.

KM i Boule

Ett drygt 20-tal PRO-are hade kvalifice-
rat sig till finalomgadngarna i denna pre-
stigefyllda tivling. For att g8 vidare més-
te man vinna de tv3 férsta omgéingarna.
De som lyckades var d4 klara for att kim-
pa om de forsta fyra platserna. De som
d& vann gick till A-final och de 6vriga till
B-final. Solen sken p4 alla och matcherna
var synnerligen jimna och man forstir
litt att PRO-Tyreso, i lagtivlingar och
individuella tivlingar mot andra féren-
ingar, ir en fruktad motstdndare.

Veteranvetarna kampade val i distriktsfinalen

Som vi tidigare meddelat gick vira
veteranvetare vidare i frigesporten efter
tv4 tivlingar. Infor den 3:e omgéngen var
det uttagning till delfinalen i distriktets
allvetartivling. Uttagningen skedde fre-
dagen den19 april pa frigesportstriffen i
Kvarnhjulet. Det var nog ingen som tviv-
lade p4 att inte var tivlingstrio med Pelle
Pettersson, Gunilla Mellin och Bjérn
Malmberg skulle klara den interna kon-
kurrensen. Det gjorde de, men motstin-
det var hart.

Redan veckan efter var det dags att
mota PRO-lagen fran Jirna-Vardinge,
Gamla Stan och PRO Kultur i semifinal
i lokalen pa Sjilagirdsgatan dir Gamla
Stan har sina foreningsméten. Vart lag
fran Tyreso vann dven dir med 26 poing
av 30 moijliga. Darmed var laget kvalifi-
cerat och dven tvdan, Jirna-Vardinge, for
distriktsfinalen ombord p& Birka Stock-

holm, f.d. Paradise, den 28-29 maj f6r att
tivla om en finalplats i rikstivlingen.

Till distriksfinalen hade, forutom Tyre-
s6 och Jarna-Vardinge, ytterligare fyra lag
kvalificerat sig nimligen Osmo, Akers-
berga, Vaxholm och Sitra. En publik pa
cirka 100 personer var dir, minga for att
heja fram sitt eget lag. Jirna-Vardinge
gick ut hart med full poing p4 de tre for-
sta frigorna och fortsatte med bravur
tivlingen igenom och vann med 26
poing med Sitra pa andra plats med 20.
Tyresé hamnade pa femte plats med 17
poing. Vi som var nirvarande frin Tyresd
kunde konstatera att vért lag kimpat vil
men blev slaget av ett lag som de i semi-
finalen besegrat.

Trevlig batresa och god mat forgyllde
dock fortsittningen. Vi 6nskar Jirna-
Virdinge lycka till i den fortsatta tiv-
lingen pa riksniva.

Vara allvetare fr. vénster: Bjérn Malmberg,
Pelle Pettersson och Gunilla Mellin.

Ombord pa Birka Stockholm.
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Féreningsnytt

Varen 2013 i KPR

Vad ar KPR?
Kommunala Pensionérsrddet (KPR) &r
ett rddgivande organ med kommunsty-
relsen i Tyresé som huvudman. Ridet
bestér av tre ledaméter frén vardera PRO
och SPF i Tyres6é och en ledamot frén
Finska foreningen. Ersittare utses i sam-
ma antal som ordinarie ledaméter. Kom-
munen har fyra ledaméter frn de poli-
tiska partierna varav en ir ordférande,
som utses av kommun- _

styrelsen. Aven pensio- i \ '
nirsféreningarnas repre- |

sentanter utses av kom-
munstyrelsen efter for-
slag som limnats av res-
pektive forening. Vice
ordférande ir en leda-
mot fridn PRO eller SPF.
Innevarande valperiod,
2010-2014, har PRO
posten som vice ordf6-
rande och nista period
kommer SPF att ta dver.

Uppgift

Det dr socialnimnden
som tar upp de drenden
som ar aktuella inom
dldreomsorgen bidde inom kommunen
och lagindringar som giller hela landet.
Pensionirsféreningarna har givetvis moj-
lighet att ta upp frdgor pa dagordningen
som de anser ir viktiga. Féreningarna ir
remissinstans i frdgor som berér de dldre
i kommunen. KPR sammantrider minst
fem ginger per &r och radet ska bland
annat behandla dldreomsorgens budget-
och verksamhetsplaner. Protokollen frin
radets moten ska delges kommunens sty-
relser och nimnder {6r kinnedom och
dtgird. Ridets sammansittning gor att
man inte ir dverens i alla frigor och om
de forslag som tas upp av socialférvalt-
ningen och nimnden.

Méte i KPR med Mats Larsson, ordf i fonden.

Remisser

Under senhésten 2012 och véren 2013
har PRO, i samarbete med SPF, i remiss-
svar och 6vriga frigor skriftligt framfort
vara synpunkter till vr huvudman, kom-
munstyrelsen, och till socialnamnden dir
vi har avvikande uppfattningar mot kom-
munens forslag och genomférda dtgirder.
Det har handlat om de avgiftshéjningar
for hemtjinst och ildreomsorg som

genomfordes 2012, trots att 85 procent
av de som rostade i folkomrostningen, sa
nej till héjda avgifter.

Vi har vidare begirt besked om hur
beslut och pé vilka grunder ersittning-
arna till vdrdgivarna hojdes kraftigt i slu-
tet av 2012, att verka retroaktivt frin
januari samma &r, utan att ha varit upp-
tagna i budgeten. Vi har svarat pi en
utredning om "Langsiktiga konsekvenser
av en forindrad &ldersstruktur” dir vi
inte delar alla av utredarnas uppfattning-
ar. Vi har ocksi svarat pd remisser om
Nimndplan 2013, likasd Nimndplan
2014-15, Kommunplan for dren 2014-
2016, "Berikning av behov av dldreom-

FOTO: LENNART FOLGELBERG

sorg 4r 2013-2019” samt limnat syn-
punkter pd "Socialnimndens bokslut och
verksamhetsberittelse ar 2012”.

Samarbete med SPF

Som framgdr av ovanstiende har vi
numera ett gott samarbete med SPF.
Det ir bra, f6r vi har trots allt samma
"uppdragsgivare”, det vill siga pensioni-
rerna, och deras behov ir sannolikt
desamma oberoende av
vilken férening de till-
hor. Manga ir dven med
i bada foreningarna.
Tillsammans verkar vi
for samtliga de drygt
7000 pensiondrer som
bor i kommunen, dven
om inte alla ir medlem-
mar.

Behov av fler
vardplatser

Ett genomgédende tema
som kommer i olika pla-
ner frdn kommunen, ir
utbyggnad av vardplat-
ser inom ildreomsor-
gen. Eller ska vi siga
brist p& utbyggnad. Vi har under flera &r
sagt att behovet inte blir mindre utan
okar. Trots detta senareligger politikerna
planerade byggen. En annan viktig friga
som vi framhaéller ir att kommunen ska
vara igare av de ildreboenden som ska
byggas for att ha full rddighet &ver plat-
serna. Driftformen, i kommunens regi
eller i privat, kan man da bestimma tid
efter annan. Vi ir medvetna om att ld-
revirden kommer att ta mer resurser i
ansprik i framtiden, men anser att kost-
naderna ska delas solidarisk via skatten
och inte genom enbart hojda avgifter for
de ildre.

Sune Linder

iMRS ar en produktsom dkar blodcirkulationen och minskar vark
och hjélperldkning. Manga far snabba resultat!!

Vark, langsam lakning eller stel pa morgonen? Dalig somn eller blodcirkulation?

Vill du prova iMRS och se hur det kan hjélpa dig?
* Boka en provhehandlingi Tyresé for endast 150 kr (30 min)
* Merinfo eller lank till BBC dokumentar

Ring Anders 0732 523 177 eller mejla anders.melander@rainmakers.se
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Noterat

Pensionen fyller 100 ar

Nar riksdagen fattade beslut om en pensionsférsakring 1913
var den varldens forsta. Ett sekel och nagra omdaningar
senare ar det dags att férnya systemet igen.

16 8 6 rekommenderades  for-

samlingarna att ordna fat-
tighus eller fattigstugor for de som inte
kunde forsorja sig, till exempel de ildre.
1847 ska varje socken ha en fattigvards-
styrelse. De som inte hade nigon familj
eller saknade egna medel var tvungna att
vinda sig till fattigvirden, och ménga
kinde skam for detta.

Natten mellan den 21 och 22 maj
1913 beslot Riksdagens andra kammare
att anta virldens forsta allminna pen-
sionsforsikring. Fér méinga, framforallt
idldre kvinnor, var det den forsta egna
inkomsten 6verhuvudtaget. Men det var
skillnad i storleken mellan min och kvin-
nor, och foérst 1936 blev det lika. Pen-
sionsdldern var satt till 67 ar. Vid den
tiden var medellivslingden 59 &r.

Forsta pensionarsféreningen

Den forsta pensionirsféreningen bilda-
des 1938 i Goteborg, eftersom man var
missndjd med pensionerna. Genast fick
féreningen manga medlemmar, och var
dven bidragande till att Folkpensionirer-

nas Riksorganisation (PRO) bildades

1942 i Malms.

P4 50-talet blir pensionsfrigan
mycket het i Riksdagen, och det ledde
fram till Folkomrostningen 1957, den
sd kallade ATP-omrdstningen. Dir
fanns det tre linjer att ta stillning till,
linje 1: allmin obligatorisk tjinstepen-
sion (socialdemokraterna, kommunis-
terna, LO och TCO), linje 2: hojd
folkpension med méijlighet till frivillig
tillaggsforsikring ( bondeférbundet) och
linje 3: arbetsmarknadens parter sluter
avtal om fonder som f6rvaltas av foreta-
garna (hogern, folkpartiet, SAF och SIF)

Linje 1 vinner med 45,8 %, linje 3 far
35,3% och linje 2 far endast1,5%.

Detta gor att s-regeringen forbereder
en proposition, ATP. Den gér igenom
forsta kammaren men faller i den andra,
och nyval utlyses. 1958 halls val och soci-
aldemokraterna anvinder sig av den
kanda valaffischen "Girna medalj men
forst rejil pension”. Valresultatet ledde
till den si kallade jimnviktsriksdagen,
det vill siga att inget av blocken fick
majoritet. Nir  ATP-propositionen
behandlades i andra kammaren den 14
maj 1959, lade dock Ture Kénigson (fp)

ner sin rost, och dirigenom kunde det bli
beslut om ATP.

Rorlig pensionsalder

For att erhélla full inkomstgrundad pen-
sion krivdes pensionspoing for 30 &r och
pensionens storlek faststilldes som ett
genomsnitt av de 15 bista dren med
sddana poing. 1976 genomfordes nya
regler med rorlig pensionsalder och pen-
sionsdldern sinktes till 65 4r. De relativt
generdsa intjinandereglerna for pension
och 6kningen av medellivslingden gjorde
att pensionssystemet behdvdes ses dver
och Riksdagen fattade beslut om ett nytt
pensionssystem 1994, och utbetalningar

%

att pension ska betraktas som uppskjuten
16n och darfor beskattas som 16n. I denna
fraga ir sedan ett antal 4&r PRO mycket
aktiv for att paverka regeringen och riks-
dagsledaméterna f6r att f3 en dndring till
stand.

Pensiondrerna har halkat efter
De fem rikstickande pensionirsorgani-
sationerna agerar tillsammans och har i
en rapport foreslagit att den s kallade
"bromsen” (automatiska balanseringen i
det allminna pensionssystemet), slopas
helt och hillet och att premiepensions-
systemet avvecklas och overférs till
inkomstpensionssystemet. Frdn 2001
och enligt en prognos fram till 2015 s3
har 16nerna 6kat med 54 procent och till-
laggs- och inkomstpensionerna med 20
procent.
Pensionirerna har alltsi halkat rejilt
efter de som férvirvsarbetar. Hyror, mat-
PRO kostnader med

mera iar dock lika

kommer ft')ll; stéivéil1 férvéi?/-
. 0 arbetande som for

m : attdriva fragan | psionirer
"":ﬂ'i “ 4 om pensioner Under Véhren
- PP presenterades
M Pirst N och ratt\”osa pensionséldersut-
HE skatter hart redningen,  dir
’ I- F E"S‘UN infér den kom-  det siss att det
: . behovs fler arbe-
Socaldemokraterng mande valrérel- .de timmar for

frin det nya syste-
met bérjade 2001 och fullt ut 2003.

I grunden finns det allméinna pensions-
systemet, de flesta som forvirvsarbetar
omfattas av tjinstepension och sedan kan
det finnas privat pensionsférsikring.

Den allminna dlderspensionen bestir
av inkomstpension, premiepension, till-
liggs- och garantipension.

Idag finns det cirka 1,9 miljoner
dlderspensionirer varav cirka 750000
har inkomstprévad garantipension. Av
det totala antalet pensionirer har cirka
hilften sin pension frin det nya pensions-
systemet.

Sedan 2007 betalar pensionirer hogre
skatt p4 sin pension in vad l6ntagare gor
pa sin inkomst. Detta ir en f6ljd av det
s4 kallade jobbskatteavdraget. PRO anser

sen 2014

att klara pensio-
ner och vilfird i
framtiden. [ utredningen talas om en rikt-
dlder fo6r pensionsdldern under &ren
2015-2019, och dir den skulle vara 66
ar 2019 och 67 &r 2022. Idag kan du
borja ta ut pension fradn 61 &r men det
skulle dndras redan 2015 till 62 ar. Riks-
dagen har dnnu ej fattat nigot beslut om
detta.

PRO kommer att driva frigan om pen-
sioner och rittvisa skatter hért infor den
kommande valrérelsen 2014. Bland
PRO:s medlemmar finns alltfér manga,
som trots ett helt liv av arbete, inte har
kvar pengar till det allra nédvindigaste.
PRO vill inte se att pensionirer ska beho-
va vinda sig till Socialtjansten (dagens
fattigvard) for att pensionen inte ricker
till.

Christina Tallberg
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Studier

Vil/

Studiecirklar hosten 2013

Vilkommen till vara studiecirklar hos-
ten 2013. Nedan ser ni de pigiende
hantverkcirklarna samt de nya cirklar
som startar.

Till de pagiende hantverkscirklarna
har nuvarande deltagare foretride, men
det finns plats for nya deltagare i samt-
liga cirklar.

Anmilan till alla cirklar sker till res-
pektive cirkelledare och kan ske forst den
4 september. Vid stort intresse giller
principen "forst till kvarn”.

Deltagaravgiften dr 100 kr for hostter-
minen. Avgiften betalas till cirkelledaren
vid forsta tillfillet. Avgift for studiema-
terial och eventuella studiebesok till-
kommer. Fér cirkeln i sliktforskning

Pagaende hantverkscirklar

LEK MED LAPPAR, GARN OCH BAND
Berit Holm tel. 712 87 57 alt. 070-582 19 58,

berit.holm@comhem.se
Mindag 9.30-12.00. Start 23/9

AKVARELLMALNING

Siv Bolander tel. 712 44 17 alt. 070-651 89 78

Tisdag 9.00-12.00. Start 17/9
LUFFARSLOJD

Lennart Fogelberg tel. 742 75 21 alt. 070-637 42 15,

lennart.fogelbergl @comhem.se
Tisdag 13.00-15.30. Start 17/9

PORSLINSMALNING

Inger Fredborg tel. 712 58 48, inger.fredborg@telia.com

Onsdag 9.00-12.00. Start 25/9

JAPANSKT KONSTBRODERI
Berit Hedlund tel. 712 27 74
Torsdag 9.30-12.00. Start 26/9

Nya cirklar

GOTLAND

Birgitta Eklund Gunenc tel. 712 68 20, alt. 072-361 86 34,

birgitta.eg@bredband.net
Mindag 9.30-12.00. Start 23/9

GOTLAND

Anne Johansson tel. 712 25 64 alt. 076-311 15 29,

anneblido@bredband.net

Laila Térmi Vestman, tel. 742 75 21, alt. 070-728 53 28,

lailatormavestman@yahoo.se

tillkommer en licensavgift och for att
kunna delta i denna cirkel krivs tillging
till egen dator. Fér Smartphone — ta med
din telefon.

Litteraturcirkel. Vi liser litteratur och
diskuterar. Vi ser pa konst bestir av tva
cirklar som triffas varannan vecka. Klas-
siska pirlor ir en cirkel dir vi lyssnar pa
och diskuterar om klassisk musik.

For Gotlandscirklarna ir intentionen
att under varen/férsommaren ordna en
resa till Gotland for de som s& onskar.
Rom - cirkeln kommer att ge en intro-
duktion till den eviga staden Rom, vir-
defull inte minst for de som planerar att
resa med PRO Tyresé till Rom under hos-
ten 2013.

ROM

SMARTPHONE

VI SER PA KONST
Kerstin Jansson tel. 712 90 98, kerstinjansson@comhem.se
Tisdag 13.30-16.00. Tv4 grupper. Start 10/9

SLAKTFORSKNING NYBORJARKURS

Anne Johansson Tel.712 25 64, alt. 076-311 15 29,
anneblido@bredband.net

Tisdag 13.00-15.30. Start 15/10

> %
4 e
= o
O h
e ©
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Lokaler:
Hantverksgarden: Akvarellmalning och
Japanskt konstbroderi.

Sikviagen 14: Lek med lappar, garn och
band, Luffarsldjd, Porslinsmélning, Sam-
tal kring diabetes 2 och Pratcafé/Hand-
arbetscafé.

Bjorkbacksvigen 37: Sliktforskning,
data grundkurs och data fortsittnings-
kurs.

Kvarnhjulet: Alla 6vriga cirklar.

Fo6r anmalan och fragor kontakta res-
pektive cirkelledare. For ev. allmdnna
fragor ar ni valkomna att kontakta Bar-
bro Radberg tel. 712 92 79 alt. 073-914
12 82, barbro.radberg@hotmail.com

Irene Pierazzi tel. 070-603 53 53, irene.pierazzi@gmail.com

Onsdag 13.00-16.00. Start 18/9. Pagar tom 16/10.

KLASSISKA PARLOR

Inger Dahlstrém Lundin tel. 742 10 80 alt. 072-525 09 10,
inger.d.lundin@gmail.com

Torsdag 10.00-12.00. Varannan vecka. Start 26/9

SAMTAL KRING DIABETES 2

Birgitta Hagstrom, diabetssjukskoterska tel. 27 07 37,
b.hagstrom@bredband.net

Fredag 10.00-12.00. Varannan vecka. Start 4/10

GRUNDKURS DATA
Lennart Fogelberg tel. 742 75 21 alt. 070-637 42 15,
lennart.fogelbergl @comhem.se

Onsdag 9.30-12.00. Start 2/10

FORTSATTNINGSKURS DATA
Ulf Wahlsten tel. 712 63 96, ulf. wahlsten@hotmail.com
Torsdag 9.30-12.00. Start 3/10

Bérje Eriksson tel. 070-516 84 70, karlborje@telia.com
Torsdag 9.30-12.00. Start 3/10

PRATCAFE/ HANDARBETSCAFE

Mandag 13.00-15.30. Start 23/9

GOTLAND

Ingrid Nord tel. 742 75 85, ingrid.nord@comhem.se
Kerstin Enegren tel. 712 56 24, kerstinenegren@hotmail.se
Tisdag 9.30-12.00. Start 24/9

LITTERATURCIRKEL
Birgitta Hagstrom tel. 27 07 37, b.hagstrom@bredband.net
Méindag 13.30-16.00 varannan vecka. Start 16.9

Kom, med eller utan handarbete, drick en kopp kaffe, prata
och umgas med andra trevliga PRO:are. Vi ses i lokalen p3
Sikvigen 14 kI.10.00-12.00 med start 11/10.

Varannan vecka. Ingen deltagaravgift
utgér, kaffe och broéd kostar 20 kr. Ingen
foranmilan behovs. Har du fragor dr du
vilkommen att kontakta Berit Holm,
tel. 712 87 57 alt 070 582 19 58,
berit.holm@comhem.se

Kultur-
€venemang
och cirklar

i samarbete
med ABE
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Kalendarium, Kryss

Birgitta Eklund Gunenc diskuterar med andra sprakcirkel-
ledare. FOTO: LENNART FOGELBERG

Cirkelledarutbildning.

ABF inbjod i slutet av april cirkelledare frin samtliga
PRO-féreningar pa Sodertorn till en givande och trevlig
tvddagarsutbildning pa Nynisgarden. Vi var sammantaget
ett 45-tal cirkelledare fran tre kommuner. Frin Tyresd
PRO akte 12 forvintansfulla cirkelledare med abonnerad
buss till Nynisgarden dir ett fullspickat program vin-
tade.

Férutom virdefullt informationsutbyte mellan cirkel-
ledare fran olika foreningar fick vi bl.a. en foreldsning med
temat méta minniskor och kommunikation av skidespe-
laren Linda Gerstenmayer. Fredagskvillen bjod pa en
mycket god middag och direfter sing av Brian Marston,
sdnger som vi minns fran 60- och 70-talet och som vi glatt
sjong med i.

Tack ABF Sodertdrn for en mycket givande och trevlig
konferens!

FOTO: LENNART FOGELBERG
FOTO: LENNART FOGELBERG

Inger Dahlstrém-Lundin
tar ton.

Brian Marston spelar och
sjunger.
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Namn:

Adress:

Telefon:

VAGRATT LODRATT

1 Fd kungligt jaktrevir 1 Melankoli

7 Hastkrake 2 Erfar den oinvigde

8 Med atskilda toner 3 Har en tjatig innevanare
9 Sveriges Utbildningsradio 4 Korkarl?

10 Beprovad 5 Likriktare

13 Skogskatt 6 Den aldste inom en krets

14 Preciserad adress 11 Indisk stad med berémt

15 Atskils mausoleum

17 Fint folk 12 Hans hustru hette

20 Allena Bergtora

21 Geni 13 | skydd for vinden

24 En typ kallas mansard 16 Bénda

25 Plats for tavling 18 Nordfinlands storsta sjo

27 Heder 19 Smaleende

28 Bjorn Waldegards 22 Norna

specialitet 23 Utgor var sista verkligt

30 Gammal svensk valuta stora vildmark

31 Huvudbonad 26 Brinna svagt

32 Havsgudinna 29 Narkotikum

33 Barare av arvsmassan i 31 Redskap att stéta med

levande organismer
Nordens Adam

Tyreso, Bjorkbacksvigen 37,
o 13540 Tyreso. Lycka till!
= Henry Ekstrand

De tre korsordsvinnarna i nummer 2-3/2013 ir Kristina Lund,
Bollmoravigen 176, Bjorn Malmberg, Gudéterrassen 622 och
Soja Broberg Hagsvigen 41, Norrsundet. Vinnarna far tva
Seniorlotter var. Vinster limnas ut av Ake Frick.

Losningarna till det nya korsordet ska ha kommit in senast den
15 oktober 2013. De kan som vanligt limnas in pa vir expedi-
tion, Bjorkbacksvigen 37 eller skickas med post till: PRO
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Bagateller och konstigheter

4 kom d3 sommaren efter manadsmétet i maj.

Det ir nistan tjugo ar sedan jag blev pensionir

men jag kopplar fortfarande ihop sommar med

semester. Det ir vil gamla vanor som sitter i.

"Du behover vil ingen semester, du har ju
semester jimt”, siger omgivningen, som inte har en aning
om har det ir att vara pancho. Ibland kér det ihop sig om
Boule och manadsméten kolliderar, om fler 4n tv drenden
maéste klaras av samma dag . Det ir ett hart liv vi for och
manga av oss begriper inte att man en ging i tiden hade tid
att jobba. Det ir klart att vi behver semester.

Sommartid 4r ocksa brollopstid. I ar var dags f6r dnnu en
prinsessa att sti framfor altaret. Hon sig bra ut, riktigt vack-
er. Inte for att jag ir intresserad, men hustrun ropade att jag
méste komma och titta pd Tv:n nir de stod framfor pristen.
En som garanterat inte tittade ir en i familjen. Han anser att
kungahuset ska avskaffas. Inte av kostnadsskil, det kan han
std ut med, men inte att Sverige, som anses vara ett verkligt
demokratiskt samhille, fortfarande héller sig med kung,
drottning, prinsessor och prins, dirtill en vanlig grabb som
ocksa tvingats bli prins. Jag delar hans uppfattning men jag
tycker det skulle vara kul om vi hade tomtar och troll i stil-
let. Men for all del, det finns gott om dem i verkliga livet.

Nir jag var liten var jag pa sommarkoloni, ni vet en sén
dir som Cornelis sjong om. Forsta gdngen var jag bara tre ar,
forstdr inte riktigt att man kunde skicka ivig en s liten knat-
te. Gissar att morsan hade extra jobb pa Gotland och gallra-
de sockerbetor. Tror inte jag tog ndgon skada. Var under dren
pa nio olika stillen, mest i skirgirden. Vi brinde inga

baracker, men lyckades med konststycket att slicka ned hela
Fogdo genom att slinga vara stenslungor, tva stenar sam-
manbundna med ett snére p4 cirka en halvmeter, upp p4 el-
ledningarna, som d& buntades ihop med kortslutning som
foljd. Bonden som hyrde ut till Stockholms stad blev inte
glad, ingen annan p4 6n heller.

Nu ir man fér gammal for koloni. Nu dker man norrut till
Angermanland, hustrun har sina rotter dir. Stugor har vi
byggt, vi ir ju méanga i familjen, sa ibland kinns det nistan
som kollo nir hela skocken ir dir. Bonder, som det fanns
gott om forr, dr i stort forsvunna och den landsbygd som for
dryga 100 &r sedan gav jobb &t 80 procent av befolkningen
bestar nu mest av ildre-ildre pensionirer som inte vet vad
de ska hitta pa.

Nu finns det inga jobb i Norrlands inland. Moderna vider-
kvarnar bérjar vixa upp men de ger inga ldngvariga jobb,
gubbarna som monterar kommer frin kusten eller de foretag
som konstruerat kraftverken och de tinker inte sl sig ned i
inlandet. Visst 4r det konstigt att de rdvaror, om fér kalla det
s4, vattenkraft, malm och skog, som s starkt bidragit till vart
lands vilfird och som hiamtats och fortfarande tas fran Norr-
land, inte i ndimnvird omfattning gagnat lokal-
befolkning &ver tiden. Det blir allt firre min-
niskor dir medan vi klumpar ihop oss i stor-
stadsregioner dir det inte finns ndgra bostider,
om man inte har nigra miljoner. P4 nigot sitt
ar virlden ur led och verkar svér att vrida ritt.
Vi kanske skulle behéva tomtar och troll trots
allt, tror ENUS.

MITSUBISHI
MOTORS

AUKTORISERAD
MITSUBISHI-VERKSTAD

Service av
alla bilar
- aven USA

Service av
transport-
bilar

Bilverkstad och dack

TYRESO GUMMI OCH MOTOR

Radiovagen 4, Tel 742 71 72 « www.tyresogummi.com
Oppet: Man-ons 7-17, tors 7-18, fre 7-16. Lér 10-14 (12 okt-30 nov)

» TIDSBOKNING FOR DACKSKIFTE, TELEFON 742 71 72

- fraga oss
om priser
for forvaring
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Vi ar tillbaka! En motionsanliaggning

r— for alla ald
Pa IS nHTT Vélkon?r:lgnapaé e:tail;esék!
med allt som mogna /gldéw% -
kvinnor vill ha
Oppet: man-fre kl 10-18, 16r 10-16

Bollmora allé 9B (Trygghetsboendet) och Alléplan 4 Vindkraftsvagen 6 o Tel: 712 18 00

:‘ Oppet 8-21
KVANTUM Il

Tyre56 %.erm:-r-.f.

S & 2-4, Skoga:
Blommor och presenter | Canranaomace o

‘](57’ alla lleﬁallen Tel. 08 742 00 60 1 5 0/0 rabatt

faktorn@rhtryck.se  www.rhtryck.se .
pa hela sortimentet!

= TR = Postadress

i butiken i Tyres6 mot
uppvisande av denna annons.

TY(I;.E 05 Box 2015, 135 02 Tyress Galler fr PRO:are
| BL

Tel 712 5 _
www.tyresoblomsterhandel.se 6§ THE BODY SHOP

E-post: tyreso.blh@blommogram.se cksaker Marknadsgrand 7 Tyresd, tel 08-798 32 10

Vi bakar allt brod sjalva
i vart eget hembageri

Marknadsgrand 25 Tyres6 Centrum. Tel: 010-741 86 30
Oppet: alla dagar 8-21  Vidlkomna énskar Tobbe med personal!

Swedbank @
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08 - 55 65 65 65 e implantatbehandling
info@tandvardsteamet.se

Vilkomna! e direkt anslutning till taxi och buss

TANDVARDS
TEAM e bra omhandertagande
e allmantandvard

T TYRESO Vi utfor all tandvard du behover:

e vi finns i gatuplan

Valkommen till
SYNSAM!

0m dina glas6gon gar sénder eller om glasen inte fungerar, byter
vi ut dem inom ett ar. Tycker du inte om dina nya bagar, byter

vi ut dem kostnadsfritt inom tre manader. Med andra ord kan vi
garantera att du alltid blir n6jd med ditt glasogonkop. Det dr det
inte manga som kan. Vdlkommen till Synsam

[®svnsAm

www.synsam.se

TYRESO OPTIK SYNSAM - TYRESO CENTRUM - 08-712 82 30

Nordea Bank AB (publ)

En méjlighet har 6ppnat sig for dig som har fyllt

58 &r och &ger villa, bostadsrétt eller fritidshus.

Ditt hus a
Med var produkt BoFlex Pension kan du frigora
- - kapital ur ditt boende sa att du kan ha rad att bo
I n p e n s I O n kvar och leva det liv du vill.

Boendefragor kraver bra rddgivning. Utifrén
din livssituation och vara manga olika produkter,

hittar vi tillsammans den 16sning som passar
dig bast.

Ring och boka tid for radgivning:

0771-22 44 88

Gor det mojligt

Dalgriand 10

Tyresd )
Nordea
nordea.se

Layout, produktion: Stohrartad Design, 070-535 77 69.

Tryck: RH-tryck, 08-742 00 60. Tyres®, 2013.



