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PRO-filer denna gang: Lillemor och Ernesto Bodini. Se vidare sid 4-5.
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NED!

Folkomréstning
den 23 september

Vi vill uppmana savil pensionirer
som 6vriga medborgare att deltaga i
folkomrostningen den 23 september
2012 och rosta emot de chock-
héjningar inom dldreomsorgen som
nu genomforts av kommunstyrelsen.
Sesid7

HOSTFEST

19 oktober. Se sid 11.

Upptaktsméote

12 september kl 11.45. Se sid 11

Manadsméten
Pluggvagen 6 B. Se sid 11.

PUB-eftermiddag

11 okt, 8 nov och 6 dec. Se sid 11.
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Fotterna kan vi ordna

Medicinsk fotvardsspecialist pa Bjorkbackens
aldrecenter, Bollmoravagen 28D

Oppet: tis—fre 10-16
Tel 073-9927670

Alexandra Hagglund
30-ars erfarenhet

‘ TYRESOSIMYCKET

Finns hos:
TYR HEM & KOK (Tyresé C)
Hantverkskammaren (Tyreso Slott) @ A
TidARum (Alléplan) Firly T Engqvs
Bollmoradalens Kyrka & ™ wwwsiverringense

11}'11
D-"I..II.‘.I. é‘ HEII’

Oppettider: Man—ons 10— 15
Ring och bestéll tid! Tel 0733-36 75 26
Bollmoravagen 28 D, Bjorkbackens aldreboende

OPPETALA  Tyresd I mAND-FRED 9-20 Tyreso
—nara DAGAR 9-20 TEL 1129225 m Nira LORD & SOND 9-18  TEL 742 15 04

TYRESOBUTIKEN

vendelsévagen 12, 135 51 tyreso
vxl 798 34 00, fax 448 71 78

VI BJUDER DIG PR
2 BIOBILJETTER!

Boka en kostnadsfri vardering av din bostad sa bjuder vi dig
pa 2 biobiljetter! Ange kampanjkod BIO.
Erbjudandet géller fram till 2012-11-01.

AR Tl

BRI

CHRISTER SUZANNE CHRISTIAN KENNETH ANN-CHARLOTTE SOFIA




Ordféranden har ordet

SA HAR DEN hirliga sommaren tagit slut och
med den de langa lata dagarna i solen, de hirliga
baden och de skéna promenaderna. Men en host
kan vara nog s skon med lite svalare i luften men
med andra aktiviteter i sitt skote. Inte minst
svamp- och birplockningen lir bli nigot osedvan-
ligt bra i 4r. Men inte bara dir finns det aktiviteter
att géra. PRO erbjuder som vanligt sina medlem-
mar pd mingder av sysselsittningar under hésten.
Resor, cirklar, vandringar, kulturarrangemang,
ménadsmoéten och friskvardsaktiviteter vintar
bland annat pa vira medlemmar. Vi f6ljer ocksa

med spianning den nya boulehallens framskridande.

Som nyvald ordférande kan man inte lita bli att
imponeras av alla aktiviteter som ryms inom
PRO:s ramar. Men att f3 allt detta att fungera vilar
inte enbart pa ordférandes axlar utan pa hela sty-
relsen. Och ni ska veta att ni under 4ren valt en
styrelse med mycket kompetenta medarbetare.
Tillsammans ska vi gora vart bista for att ni med-
lemmar ska kidnna att vi har ndgot att erbjuda var
och en av er och att ni alltid 4r vilkomna till véra
aktiviteter.

En stor sak for oss i PRO ir den stundande folk-
omrostningen i Tyresé som dger rum den 23 sep-
tember och som avser vad kommuninnevénarna

anser om den av alliansen genomférda avgiftshoj-
ningen for ildre och personer med funktionsned-
siattning. Under forra dret var vi tillsammans med
andra organisationer delaktiga i en namninsamling
i Tyresd mot avgiftshéjningarna vilket resulterade i
att denna folkomrostning kom till stdnd. Vi méste
siga nej till den diskriminering som drabbar pensi-
onirerna forst i skattefrgan sedan i vardfrigan
och nu i den av alliansen beslutade kostnadshoj-
ningen for pensionirer och funktionsnedsittning.
S8 du som ir pensionir, résta NEJ den 23 septem-
ber f6r att motverka orittvisorna! Forsok girna att
paverka dina bekanta och grannar si att dven de
gér till valurnorna den dagen.

SOM NYVALD ORDFORANDE s fick jag ocksé
fértroendet att vara en av delegaterna som repre-
senterade Stockholms Lin vid PRO:s rikskonfe-
rens i Orebro den 15-18 juni. En mycket positiv
upplevelse. Manga fér pensionirerna viktiga frigor
diskuterades och kloka beslut togs. Man kan efter-
at konstatera att var centrala del av PRO gor
mycket mer f6r pensionirerna och driver fler vik-
tiga frigor 4n de flesta av oss vet.

Vilkomna till en spinnande och innehéllsrik
host med PRO!

Féreningsinfornation

Bo Furugard
Ordforande

Styrelse

Ordférande:  Bo Furugard Bjorktickegangen 28 tel: 712 83 12,
070-585 98 44. Epost: bo.furugard@telia.com
Vice ordf: Sune Linder, Myggdalsvagen 57, 712 61 68,
0730-493 470. Epost: sune.linder@telia.com
Kassor: Ingrid Lundqvist, Akvarievdgen 48, tel. 712 82 14
Epost: ingrid-lundqvist@hotmail.com
Sekreterare:  Birgitta Lindholm, Axel Wennergrens vag 10,

742 28 68. Epost: bi.lindholm@telia.com

Ake Frick Bollmoravagen 38, 712 56 79,

070-490 76 18. Epost: ake.frick@telia.com

Barbro Radberg, Kyndelgrand 40, tel. 712 92 79,
073-9141282. Epost: barbro.radberg@hotmail.com
Ovrig ledamot: UIf Wahlsten, Angslyckevagen 3, tel. 712 63 96,
076-811 27 17. Epost: ulf.wahlsten@hotmail.com
Borje Eriksson, Gudoterassen 332, tel. 742 29 71
mobil: 070-516 84 70 Epost: karlborje@telia.com
Lennart Fogelberg, Fartickegangen 78,

tel. 712 21 75. Epost: lennart.fogelberg1@comhem.se
Kerstin Jansson, Parlroksgangen 111, 712 90 98,
073-614 74 22. Epost: kerstinjansson@comhem.se
Irene Svensk, Sikvagen 61, 6 tr, tel. 25 24 44,
070-424 49 90. Epost: irenesvensk@hotmail.com
Registrator Berit Holm, Parlroksgadngen 162,

tel. 712 87 57. Epost: berit.holm@comhem.se
Revisorer: Roland Albinsson, Jerry Svensson.

Ersattare: Maj-Britt Tarnholm, Raymond Irmér.
Styrelsemoten: Tisdagar kl. 9.00. 11/9, 9/10, 13/11 och 11/12.

Hemsidesred:

Studieorg.:

Erséttare:

Registrator:

PRO-Tyres® Pensionarsférening

Adress: Bjorkbacksvagen 37, 135 40 Tyreso

Expedition: Bjorkbacksvagen 37, ingang fran gaveln.
Telefon: 08-712 54 64, telefonsvarare finns.

Oppettider: Tisdagar och torsdagar mellan 10.00 och 12.00.
Expeditionen stangd fran 1 juni till 14 september. Om du vill
ha kontakt under denna tid kan du ringa nagon i styrelsen.
PRO E-postadress: protyreso@telia.com

Hemsida: www.pro.se/tyreso

PRO Tyresos plusgironummer 26 91 01-2. Bankgiro: 809-5283
Bade plusgiro och bankgiro kan anvandas av studieledaren
for studiecirklar. Medlemmar kan anvanda bada kontona for
resor och fester. Betala garna till bankgiro 809-5283!
Medlems/arsavgifter kommer fran PRO Riks och ska inte beta-
las till PRO Tyres6. Avin fran PRO Riks skickas hem till Dig.

Redaktionskommittén informerar

I varje nummer av Foreningsnytt forsoker vi fa med all informa-
tion som berér PROs verksamhetsomraden. Vi hoppas ocksa att
fran nagra av vara medlemmar fa in bidrag, t ex nagon trevlig
handelse, rolig historia eller dikt.

Skicka in dina bidrag eller synpunkter under nagon av nedan-
staende adresser:

Foreningsnytt, redaktionen, Bjérkbacksvagen 37, 135 40 Tyresd
E-posta material till ingvarkarlsso@telia.com

Ingvar Karlsson tel/fax. 712 16 88, 070-552 79 87.

Eva Bergdahl, Bjorkbacksvagen 45, tel. 712 56 98, 070-4892506,
epost: evamaria.bergdahl@hotmail.com

Ake Frick och Bo Furugard se adresser och telefonnummer i sty-
relserutan har intill.

Né&sta nummer: 10 januari 2013. Manusstopp: 1 november.
Ansvarig utgivare: Bo Furugard.

Senaste Foreningsnytt kan lasas pa: www.stohrartad.se/pro
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PRO-filen

PRO-filerna Ernesto och Lillemor

Det har paret har verkli- 99 De
gen nagot att tanka till- hade

baka pa, fantastiskt. vilda planer pa
att se Florens,

a, Ernesto han kom fran Italien ROM, VenEdig
1949 som 14,5 aring. Hans far flyt- ;
tade hit 1948 for jobb pa Atlas och Capr"
Copco, som manga andra italienare,
som var dir. Ernesto jobbade p3 ett antal
bilverkstider, till slut som bilplitslagare
i 30 &r pa OK bilverkstad, dir han blev
kvar till pensionen. Familjen Bodini har
ett fritidshus i Arsta Havsbad sedan 15
ar tillbaka, dir tillbringar de fritiden —
nir de inte ir i [talien forstis.
1956 var de tva ute pd en "utflykt”.
De hade en Vespa och ékte till Italien.
En vecka tog det att komma dit ner. De
hade vilda planer p4 att se Florens,
Rom, Venedig och Capri. De fick full
valuta fér pengarna. Fem veckor tog
turen och da var det tv4 veckor som
gick &t att komma dit och hem. Ernesto
hade d4 inte varit i Italien p4 sju ar s&
det var ett vil valt resmal. Lillemor
hade inte varit i Italien forut, sa de sa.
pr— . Lillemor har férutom de tre flickorna
ﬁ B som hon tog hand om, jobbat p& kom-
i it munalkontoret i Tyreso. Paret gifte sig

Ernesto och Lillemor pd Marcusplatsen i Venedig, 1956. 1961. Den ildsta flickan bor i Italien.

Nu ar Matgladjen slut — atminstonde fér den har gangen

VI HAR HALLIT PA I TIO AR, vi star-
tade 2 april 2002 med sex deltagare och
till hésten var det 10 som deltog. Det
var Erik Berglund, Roland Pettersson,
Sune Lindstréom, Sune Linder, Bengt
Johanson, Ingvar Karlsson, Bertil Jans-
son, Torsten Ljungqvist, Melker Nilsson
och sjilvfallet Ernesto Bodini.

Vi fann snart ut hur vi skulle ligga
upp det hela. Tv4 ur gruppen fick till
uppgift att svara fér maten nista ging,
inkdp och uppliggning. S& nir vi kom
kl. 15.00 och fick kaffe d berittade de
ansvariga vad som gillde. Vi hade tre
timmar pé oss for klockan 18.00 kom
véra fruar for att ta del av maten. Forst
nir vi samlades berittade de ansvariga
om hur maltiden var upplagd och vad
den bestod av. Det var fruarna som van-

ligtvis stod for efterritten. Vi sjong till Bertil Jonsson, den gamle LO-ordf6- Vi fyllde p4 med nya medlemmar vid
maten ocksd. Fruarna tackade genom randen, som gjort kokboken som vi olika tillfallen f6r att antalet medlem-
att bjuda p& mat ute p& ndgon restau- hade, lgkalorimat, var med oss den 5 mar skulle vara tillrickligt for att kunna
rang efter avslut p& terminen. februari 2003. fortsitta.
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Bodini
Hon var 17 4r nir hon bérjade lisa
sprak, italienska sjilvfallet. Som
20-ring flyttade hon for gitt dit ner,
och ir nu gift. De andra tv ir tvillingar,
har tva barn var och bor i Stockholm.

Italiensk mat var tidigt med
Ernesto Bodini kom med i Matglijen
(se artikel sid 4) och hans italienska
pabra skapade jittebra idéer for grup-
pen. Vad sigs om foljande maltid fran
2002:

Bordsvin: San Giovese.
Bréd: Painriche och Criso-
ni.

Férrditt: Parmaskinka, Sal-
ame, Moradella och Moz-
zarella.

Huwudriitt: Fettucine och
Ravioli med kottfirssas.
Efterriitt: Macedonia och
italienskt kaffe med Zam-
buca och liten Amaretto

Ja Lillemor var ju med
och speciellt efterritten
gjorde hon. Ja dessa minniskor foérde en
hel del till PRO.

Som avslutning den 16 maj 2012, var
alla nu levande inbjudna. Vi fick njuta
av Ernestos sommartallrik, Lasagne frén
Italien, Lillemors toscatrta med kaffe.
Till det hela serveras rétt och vitt vin
forutom prisutdelning f6r bouletivling-
en. Dir var dven gisterna med och fick
pris.

Ernsto gick in i PRO i maj 2000 och
Lillemor 2002 i november.

Ernesto och Lillemor
gifte sig 1961.

“ et g3y
ICk St3 Sr
Uvuder

Semester i Italien 1956

vid Colloseum i Rom.
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Noterat

Restaurangchef
Madeleine
Vejbage hélsar
valkommen.

FOTO: GUNNAR FRISELL

Restaurang Utsikten invigd

Restaurang Lyktan p4 dldreboen-
det Bjorkbacken ir nu stingd och
en ny restaurang med namnet
Utsikten 4r Oppnad. Alla var
mycket néjda med den mat som
Lyktan erbjod, men Tyresd Kom-
mun genomférde en upphandling
av matproduktion fér de bida
dldreboendena Bjérkbacken och
det nya Trygghetsboendet pa
uppdrag frin den borgerliga

majoriteten. Ambitionen var
bittre kvalitet till bra pris.
Bjorkbackens Aldrecentrum

och det nya Trygghetsboendet
boérjar ta form. Restaurangen ir
invigd och levererar nu mat till
Bjorkbacken och hemtjinsten.
Att ga dit och ita lunch gir bra
fér vem som helst.

Fazer Food Services har fatt
uppdraget fran Tyres6 Kommun
att tillaga och leverera frukost,

lunch, middag och mellanmal till
alla dldre som bor pa Bjorkback-
ens ildreboende samt 140 kylda
matlddor till hemtjinsten. Fazer
Food Services ska ocks4 leverera
maéltider till dagvérd for demens-
sjuka.

Restaurangchef Madeleine Vej-
bage berittar, att de lagar tre ritt-
ter per dag. Ett kostdataprogram
hjilper till att ge Bjoérkbackens
boende niringsriktig mat. Att
maten dessutom smakar gott ir
mycket viktigt, siger Vejbige.
Kéttbullar, pannkakor och kropp-
kakor képer vi som halvfabrikat.
For 6vrigt lagar vi allt fran grun-
den vilket dr 90 procent av all
mat. Ekologiskt odlat star fér 20
procent och Gronsakshallen
Sorunda levererar nirodlat fran
Milardalen.

Kylda matlddor levereras tis-

dag, torsdag och fredag till hem-
tjinsten enligt onskemail fran
Tyres6 kommun. Tidigare har
leverans skett dagligen och i ett
dvergdngskede kommer detta att
ske en tid till.

Matladdorna snabbkyls till 2
grader innan leverans. 110 lddor
gar till hemtjansten och 30 till
dagverksamheten. Bjorkbackens
130 boende fir varm mat till
lunch och middag samt frukost
och mellanma4l frén oss sju dagar
i veckan berittar Madeleine Vej-
bége.

Utsikten invigdes 11 januari
med socialnimndens ordférande
Andreas Jonsson som klippte
banden. Redan férsta dagen
strommade det in mycket folk.
De smirre problem som fanns i
starten, bérjar man nu komma
tillratta med.

Tack for fortroendet!

Forst och frimst, s3 vill jag tacka
for fortroendet att ha varit ord-
férande i PRO Tyreso.

Tyvirr s blev det inte si ling
tid, men tiden innan i styrelsen
och dret som ordférande gav mig
mycken kunskap och inspira-
tion.

Vid PRO-distriktets &rsméte
den 12 april valdes jag till ordfo-
rande i landets storsta PRO-
distrikt med 54 000 medlemmar
och 134 féreningar. Det ir en
utmaning, men precis som i
PRO Tyreso har jag méjlighet att
arbeta tillsammans med méanga
engagerade och kunniga
PRO:are.

Den 15-18 juni hsll PRO:s
Riksorganisation sin kongress i

Orebro. 342 motioner behandla-
des, nya stadgar och handlings-
program antogs. Vi var 30
ombud frin Stockholms lin, och
vi hade forberett oss mycket vil.
Detta gjorde att minga av vira
ombud talade for vara forslag,
som oftast vann kongressens
bifall. Bo Furugird var ocksa
ombud, s vi var tva fran Tyreso.
Tva dagar fore kongressen
blev jag tillfrigad om att stilla
upp som kongressordférande
(en sedan linge tillfragad person
hade blivit sjuk), si nu fick jag
innu en ging vara med om att
leda PRO-kongressen. Denna
ging for allra forsta gangen till-
sammans med tva andra kvinnor.
Stockholmsdistriktet hade

redan tidigare foreslagit mig som
ledamot av Riksorganisationens
styrelse, och det blev ocks3 kon-
gressens val. Vid det konstituera-
de styrelsemétet blev jag dven
vald att vara 1:e vice ordférande.
Det ska bli spinnande att arbeta
med vira intressefrigor dven pé
riksplanet. Kongressen lade en
god grund f6r detta inte minst
genom vart nya handlingspro-
gram.

Jag kommer att delta s& myck-
et jag kan i PRO Tyresos verk-
samhet, och jag énskar Bo Furu-
gird och resten av styrelsen
framging i arbetet for att till-
sammans med medlemmarna
utveckla var verksamhet.
Christina Tallberg
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Folkomréstning

Folkomréstning den 23 september 2012

per ménad.

Marginell inkomst for kommunen

0,06% av kommunens nettobudget, som #r drygt 2000 miljoner kr.. Denna marginella inkomstSkning
for kommunen ska allts3 tas ut av de, som i de flesta fall, har de ligsta inkomsterna.

Pensionirsorganisationerna PRO och SPF i Tyress protesterade kraftigt mot de héjningar inom ildre-
omsorgen som kommunen genomférde. Tyvirr utan nigot som helst gehor. Vi menar arr bensiondirer,
ofta ensamstiende med laga pensioner och i behov ay hemtjiinst och trygghetslarm, inte ska drabbas

ning fér att kunna bo kvar hemma och som aven ér det billigaste alternativet for kommunen Det ir
ocksa en trygghet for anhdriga att veta att mamma/pappa, mormor/morfar har méjlighet att f3 kontakt

med nigon om t.ex. en fallolycka intréffar i hemmaet.

Hégre skatt for pensioniirer

Inkomst per minadbr 7 000 8000 10000 12000 16 000 20 000
Pension skatt 976 1225 1813 2371 3549 4892
Loén skatt 838 1055 1497 2061 3192 4296
Skillnad per manad kr 138 200 316 367 357 596

lever under sma ekonomiska omstindigheter.
Résta dirfor "NEJ” den 23 september!

Pensiondirsorganisationen PRO, Tyresé.
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Friskvard

Promenaderna 2012-2013

Detta ir var vad vandringsginget tyckte om tidiga-
re promenader:

—Besoket vid Kolardammarna i Tyresd var
intressant. Har renas ju dagvattnet fran Oringe,
Férdala och Bollmora innan det slipps ned i Alby-
sjon. En fin anlidggning som varje Tyresébo borde
besoka, helst en solig dag.

—Bescket vid Sickla udde och laxtrappan, var
ocks intressant. Men nén flax att f3 se en lax, de
var nix. Kanske beroende p4 fel arstid. S& vidare
med firjan tvirs 6ver Hammarbysjon till Norra
Hammabyhamnen. Dir promenerade vi forbi den
sk Barningens textilfabrik, som ligger mellan Bar-

Promenad 1
4 okt 2012

i Promenad 5
! 29 nov 2012

ningsgatan och Tegelviksgatan. Hir har funnits
industrirorelse dnda fradn 1600-talet. I slutet av
1700-talet var detta Stockholms storsta arbets-
plats med 650 anstillda. I Stockholm fanns d& cir-
ka 70000.

—Besoket p& Sparvigsmuseet pa Tegelviksgatan
var en upplevelse. Roligt att se alla gamla sparvag-
nar och bussar frin "anno dazumal”. Ni som kan,
g dit for det ir faktiskt en upplevelse och man
kan bade ita och fika dir i restaurangen.

Samling for till hdsten och vinterns promenader
vid Pressbyran Tyresd C, dir bussarna star, kl.
10.00, ingen féranmilan utan vil métt.

{ Promenad 9
i 14 mars 2013

Kolardammarna samt Alby,
c:a 5 km. Uterast, medtag
matsack.

. Promenad 6
. 31jan 2013
. Valdemarsudde-Sj6historiska
. museet, c:a 4 km. Innerast pa |
. nagot café.

Promenad 2

18 okt 2012

Flatensjon runt, c:a 6,5 km.
Uterast, medtag matsack.

Promenad 3
1 nov. 2012
Djurgardsbrunnsviken, c:a 5
km. Innerast pa nagot café.

Promenad 4

15 nov 2012 :
Sjon Trekanten runt, c:a 5 km.
Innerast pa nagot café.

. Promenad 7

. 14 febr 2013

. Karlbergssjon runt c:a 5 km.
i Innerast pa nagot café.

Promenad 8
: 28 febr 2013

i c:a 5 km. Innerast pa cafe.

| Hotorget-Karlavagen-Gardet, |
. c:a4 km. Innerast pa café.

Norra Arstaviksstranden

Blockhusudden-Kaknastornet,

i c:a 5 km. Innerast pd nagot
. café.

Promenad 10
i 4 april 2013

Langholmen runt c:a 5 km.

. Innerast pa nagot café.

KONTAKTPERSONER
. for eventuella fragor:

Birgitta Beckman tel 798 74 25
' Maria Linder tel 712 6168
Lennart Oquist tel 712 43 08

. Sture Akesson tel 768 86 59.

Séndagen den 4 augusti genomférdes klubbmdsterskapet i Tyresé Bangolfklubb
med deltagande av bla ett antal PRO:are- Vinnare i herrklassen pensiondrer blev
Roland Tisell och i damklassen Iréne Svensk, bada aktiva i var férening.

2012 ars
Par-DM
| Bridge
avgjort

Efter tva kvaltivlingar i februari, dir 26
par reducerades till 16, genomférdes
finalen i Par-DM 2012.

Tivlingarna spelades for sjitte dret i rad
och éven denna géng pé en Alandsfirja
t o r till Mariehamn. Efter knappt sju
timmars krivande spel var resultatlistan
klar. Segrare blev Erik Lindqvist och
Henri Beser frén Tyresé PRO.

Det blev alltsa Tyresd som fick arets
inteckning i vandringspriset. Tidigare
inteckningar har Huddinge centrala
PRO (2007), Barkarby PRO (2008),
Handen PRO (2009), Tumba (2010),
och Handen (2011).
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Sport och hobby

Nyboérjarkurs med start torsdagen den 20 september

Bridgeklubbarna i Tyres6 inbjuder till kurs 12 tors-
dagar i host med start den 20e september.

Bridge ér ett parspel for 4 personer runt ett
bord. Nord/syd bildar par och 6st/vist ett annat.

Tillsammans med sin partner skall man forsoka Pn}?' Kculr:bolk kSpglgoblilrdI%e I, €D & 6”
fa ut det mesta av sina kort. Man ska férsoka kom- oict ;\6% korrtse ar 500 kr 1}rsaov— / (b-
ma till det basta slutbudet, inte {6r hogt s man far il ffo oll t ulifnomat tt t - ngar ﬂ"-
straff, men inte heller f6r 14gt s8 man inte fir foa € eher de. agot att tugga pa / é:._ .
betalt f6r vad korten dr virda. ar ta’s med. f BN

Vi bérjar frén grunden. Du dr vilkommen Anméilan till Leif Westerstrom [<<e

ensam eller i par. Vi hoppas att du till viren ska
finna en bridgepartner och kunna fortsitta spela i
ndgon av kommunens fyra bridgeklubbar.

com

712 97 57 inlewes@hotmail. —-

Antal: endast 24 personer, dvs forst till kvarn.

Plats. Nybodaskolan Kvarnhjulet/navet
Follndsrummet Pluggvigen Tyreso. TN

Tid. Torsdagar 12.30-16.30

Bordtennis

Vilkomna att spela bordtennis.

Plats: Skrubbahallen:

Tid: Mandagar 9-12, fredagar 12-16.

Vi hilsar nya deltagare vilkomna!

Upplysningar: Christer Wikman tel 712 80 68.
Avgift: 425:-/termin plus medlemsavgift till TBTK.

Boule
Alla hilsas hjartligt valkomna till 4rets utespel.

Kom med i ett trevligt ging och delta i manga trivsamma
spelomgangar avsett for bdde dig som nybérjare och dig som
spelat tidigare.

Utomhus start: I bérjan av april nir banan ir klar.

Tider: Mandagar och onsdagar kl 10-12.

Avgift: 85 kr f6r hela utomhussasongen (april-sept).
Spelansvariga: Pentti Tranberg tel 070-496 44 74.

Jan Pettersson tel 742 28 86.

Sodertérnsmasterskapen: 10 torsdagar kl 10-13 i Skogas
under tiden maj-september.

Tavlingsledare: Claes-Go6ran Johansson tel 712 90 52.

Bowling

Plats: Vi spelar i Nybodahallen p4
Pluggvigen.

Tid: Torsdagar k1 10.00, 11.30.
Nya spelare ir vilkomna. Ring om
vilken tid som ir lampligast. Vi
hjilper dig med instruktion. Vi
tivlar ocksd mot andra lagi en
pensionirs-serie, dir vi nu har tre
lag anmilda.

Har du fragor ring pa tel 770 30 03 Roland Pettersson.
Avgift: Grundavgift 80:-/4r + banhyra.

Bridge

Bridge for er som redan kan finns pa mandagar, onsdagar,
torsdagar och fredagar i Tyreso.

M34n 10.30-14.30 kontakt Ove Parbrink, 742 06 61 SPF.
Ons 10.00-14.00 kontakt Anita Lofgren, 712 18 68 Troll-
bickens BK.

Tors18.30-22.30 kontakt Ingvar Hégberg, 712 43 62 Tyreso
BK.

Fred 09.30-14.00 kontakt Walter Blomster, 712 73 34, PRO.

Snickargladjen
Vi utfér enklare mobelreparationer

till humana priser.
Lokal: Alléplan 6, 1tr ned. Tid: 9.00-16.00.

Méndagar, Bo Nilsson, tel 798 63 67.

Tisdagar, Karl-Gunnar Thelberg, tel 742 22 52.
Onsdagar, Harry Svensson, tel. 742 16 50.
Torsdagar, Lennart Oqvist, tel 712 43 08.

Nya deltagare vilkomnas.

Avgift: 500:-/termin.

Textilgruppen

Du som gillar att tillverka saker och tycker om att sticka, vir-
ka och sy hér av Dig till oss. Vi triffas pd PRO-exp. Bjork-
backsvigen 37(gaveln). Det behévs ménga fler som tillverkar
saker som kan siljas pa olika méoten.

Upplysningar: Berit Holm, tel 712 87 57, Jutta Wiberg.

Sambacanasta

TISDAGSGRUPPEN

Plats: Foreningsgarden Kvarnhjulet, Uddbyfallet.
Tid: 13.00-16.00.

Kontaktperson: Birgitta Lindholm tel. 742 28 68.
ONSDAGSGRUPPEN

Plats: Foreningsgarden Kvarnhjulet, Navet.

Tid: 10.00-13.00.

Kontaktperson: Birgitta Klement tel. 712 71 80.
TORSDAGSGRUPPEN

Plats: Foreningsgirden Kvarnhjulet, Uddbyfallet.
Tid: 9.00-12.00.

Kontaktperson: Sonia Jalke 420 606 19.

Qigong

Kom och kinn hur kroppen finner lugn och harmoni efter
ett avstressande Qigong pass.

Tider: Onsdagar 10.30-11.15.

Startar: 12 sepember. Sista gdngen 4r 12 december

Plats: Kvarnhjulet hus A lokalen heter ” Droppen”.

Avgift for 12 ganger 4 50 kr./gdng = 600 kronor.

Betalas kontant vid forsta gangen eller via Pg-649 32 44-5
Ledare: Asa Lundell tfn. 070-310 90 39 eller 08-770 30 05.
Ar du osiker s4 ar du hjartligt vilkommen komma och préva
pé, en ging.
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Musik, sang och teater

SPELGLADJEN

PROs egen orkester

Spelglidjen har sin repitionsverk-
samhet tisdagar kl. 9-12.

Lokal: féreningsgarden Kvarnhjulet,
Pluggvigen 6.

Hela vér férening dr mycket tack-
sam f6r musikanternas insatser.
Spelglidjen spelar bland annat p&
manadsméten och fester.

Kontaktperson:
Nils Eriksson tel. 712 39 95.

AR 3 i B -..‘ e
FOTO: INGVAR KARLSSON

FOTO: CHRISTER KALLSTROM

SANGGLADJEN

var egen PRO-kor som medverkar
pa vira méten och andra arrange-
mang. Det ir cirka 25 medlemmar i
koéren, men det finns plats for flera —
bade manliga och kvinnliga. Nagra
sangprov forekommer ej.

Vira sing6vningar sker pa onsdagar
kl. 10.15 i féreningsgarden Kvarn-
hjulet, Pluggvigen 6.

Terminsavgift 200:-. Fér den som
onskar har vi en liten sdngstund

kl. 9.15 och en kopp kaffe.

Leder oss mellan 10.15-13.00 gor
musikdirektér Maude Sjédin.
Hjirtligt vilkomna!
Kontaktpersoner ir: Peggy Westman
tel. 712 42 70 och Barbro Skoglund,
tel. 712 86 22.

TEATERGLADJEN

Teatergladjen — vir egen teater-
grupp.

Deltagare: Gunnel Milder, Anna
Boyde, Barbro Skoglund, Bernt
Lind, Bertil Bragby, Karl-Magnus
Andersson, Stig Lillfors, Ingrid
Andersson, Elena Magnell, Ulla
Carina Sellergren, och Bruno Skéld.
Ljudtekniker ir Tore Jalve.

Kontaktperson ir Bertil Bragby tel.
716 57 07.
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Moten och notiser

HOSTFEST

19 oktober. Kvarnhjulet Pluggvigen 6,
B-huset, kl. 15.30.

Kostnad 250:- exklusive vin och avec.
Betalas senast 1 oktober.. 4
Betala garna till vart bankgiro 809-5283

Program

Bindande anmilan senast 1 oktober till:
Underhdllning av Svensson Treooo med Sune Linder 712 61 68
Monika Bring (den Vita Saxofonen) ackom- epost: sune linder@telia.com
panjerad av Christian Veltman (bas) och Bo Furugard 712 83 12

epost: bo.furugard@telia.com

) o Ingvar Karlsson 712 16 88
Dans till Spelgliidien. epost: ingvarkarlsso@telia.com.

Sven-Erik Larsson (gitarr och sdng).

Moten, traffar, fester hésten 2012. Trippelskrapet

12 september. Upptaktsmote. Vinster i PRO:s lotteri Trippelskrapet
26 september. Manadsméte. Spelglidjen underhéller. Kjell Olofsson, fritidschef kan I6sas in pa vira manadsmoten.
Stockholm stad, berittar om Olympiaden i Stockholm 1912 och vad som kom- Det gér ocksé bra att kontakta Ake
mer att hinda i &r, 100 &r senare. Frick pa tel: 71256 79 eller mobil-
- telefon 0704-907618. Kép och vinn!
19 oktober. HOSTFEST. Underhillning av Svensson Treooo med Monika Ge Ditt bidrag till Gysinge Folkhog-
Bring (den Vita Saxofonen) ackompanjerad av Christian Veltman (bas) och skola. Allt gr till vilgérande PRO-
Sven-Erik Larsson (gitarr och sdng). Dans till Spelgladjen. andamal.
31 oktober. Manadsméte. Svante Rask fortsitter att beritta och spela skivor PRO:s hem5|da
med Elvis Presley, del 2. P4 www.tyreso.stockholm-lan.pro.se
28 november. Minadsmoéte. Spelglidjen underhéller. Jerker Pettersson berittar Dir kan du ldsa :
om Titanics underging fér 100 &r sedan. om PRO
12 december. Minadsméte. Olle och Alf underhiller. Direfter traditionsenligt Tyreso:s verk-
"Tomten” med Ulla-Carina Sellergren. Luciatig och sdng med Tyres6 Musikklas- samhet. P4
ser under ledning av Anna Aaltonen-Samuelsson. www.pro.se fir

du all informa-

Pub-eftermiddagar kl 15-17 tion frin PRO:s

Riksorganisa-
11 oktober. Bakom Operans kulisser med Inger Dahlstrém-Lundin (operasing- tion. Vilj "distrikt” och Stockholm s&
are) och Bjorn Malmberg med trevliga frigor. finner du allt fran distriktet.
8 november. Bernt Lind spelar gitarr och sjunger visor av Ruben Nilsson m.fl. .
6 december. Marie Oqvist berittar om berémda och beryktade kvinnor pa Teaterintresserad?
Sédertorn.

Vind dig till Kerstin Jansson telefon
712 90 98, kerstinjansson@comhem.

Upptaktsmdte 12 september se

12 september kl 11.45-14.00 ir ni vilkomna till upptaktsméte. Lokalen ar

o

Nyboda, var vanliga lokal for m&nadsméten, i Kvarnhjulet. P4 upptaktsmotet Fragesport
kommer vi att presentera hostens studiecirklar, studiebesék, resor mm. Cirkel- Elsie Inghes trevliga fragesporter
ledarna ir nirvarande och kan svara pé frigor om sina respektive cirklar och ta kommer att anordnas den 7 septem-
emot anmilningar. Likasd finns méjlighet att anmila sig till studiebesdken. ber och 9 november. Plats som vanligt

Ni kommer ocks4 att f4 méijlighet att lyssna till Brian Marston som spelar i Foreningsgarden liksom tiden kl.
60-talshits blandad med eget material frin 2000-talet. Brian Marston ir engels- 10.00. Vi tévlar i 3-mannalag s3 var
man som bott i Sverige sedan 1990. Han ir sdngare, litskrivare, producent. Han inte ridda att stilla upp. Extra drag-
har bla spelat med 60-tals bandet "Shanes” och ir sedan 2011 med i "Blablus”. plaster, Elsies nybakade bullar till
Har dven ett eget band "Brian Marston Band” dir han sjunger och spelar bas. kaffet!
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Resor

Du kan ocksa
anmala dig till
vara resor i
samband med
PRO:s manads-
moten, genom
att skicka en
anmalan till
PRO:s kansli
eller genom att
ringa till kansliet
pa tisdagar eller
torsdagar mel-
lan kI 10.00 -
12.00.

Julkryssning med PRO

um i O A Y T O
e Sre AR

Covidealla” "

Den 6-7 december #ger var &rliga resa med Cinderella rum. Denna ging blir den i form av en julkryss-
ning och med en liten annorlunda planering av vir resa. Vi borjar resan med att dka buss fran Tyreso
Centrum kl 15.45 via Alleplan kl 15.55 till Vikingterminalen dir Cinderella avgar kl 17.30. Direfter
traffas vi kl 17.30 i ett av bitens stora konferensrum fér lite gemensamma trevligheter under ett par
timmar. Det blir littsamma aktiviteter som roliga frigetivlingar i lag, lotterier, prisutdelning och s
kommer troligen tomten ocks3 pa besok.

Nir vi nu pa detta sitt lirt kiinna varandra lite bittre infor kvillen sa dr det dags att ta plats i matsalen
for ett hirligt julbord. Direfter 4r det Cinderellas stora julshow och f6r dem som s3 énskar en liten
svingom pa dansgolvet innan det 4r dags att somna in i en skén sing.

Dagen efter s3 iter vi sjéfrukost och tar del av fartygets méjligheter som bingo, musiktivlingar, truba-
durer, SPA och mat- och dryckesutbud. Fér den som vill handla ndgot hem fran tax-free sd 4r den natur-
ligtvis ppen hela resan hem. Mitta och glada ankommer vi till Stadsgirden vid 15.00-tiden dir vér
buss vintar for att ta oss hem till Tyresd igen.

Priser
Dubbelhytt kategori A/utsides 640 kr  B/insides 575 kr
Enkelhytt kategori A utsides 870kr ~ B/insides 735 kr

Ingar:

- Resa med buss T/R frén Tyresd Centrum/Alleplan

- Viking Buffet-middag med julbord, vin, 61, lisk, kaffe och vatten
- Sjéfrukost

- Konferens med kaffe och frukt.

Anmalan

Anmilan gér du till Bo Furugird p4 tel 7128312 / 070-5859844, epost: bo.furugard@telia.com
eller Birgitta Lindholm p4 tel 7422868 / 073-8351665, epost: bi.lindholm@telia.com

eller vid ndgot av hostens manadsméten.

Jag vi anmaler oss till julkryssningen med Cinderella den 6-7 december 2012

INAMIN Lo Fodd: ..o,
AN e Fodd: ........coooeeenl.
Onskar dela hytt med (0m annan): ...

Gar pé vid Tyresd Centrum/Alleplan: ...........oooiiiiiiiiii e

Din anmilan vill vi ha senast den 1 november och inbetalningen av avgiften gor du pa
plusgiro 269101-2 eller bankgiro 809-5283. Observera att anmilan idr bindande!
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Resa till London

— varldsstaden vid Themsen 16-20 november

Vi har tillsammans med ReseSkaparna lyckats boka en mycket prisvird julresa till swinging Lon-
don under tiden 16-20 november. London har en fantastisk julskyltning som bara den ir en upp-
levelse. Varje &r startar den upp i mitten av november och i &r har vi fatt besked att den startar

den 18 november. Alltsé precis nir vi ir dir. Vi kommer att f fem dagar i London med méjlighet

till att beskdda manga sevirdheter, besoka mark-
nader, parker, utstillningar, museum, teatrar,

", musicals, pubar, fotboll, shoppa mm. Utbudet ir
" hur stort som helst.

Vi bor centralt pd Royal National Hotel, Bed-
ford Way vid Russell Square, vilket ligger nira
British museum med promenadavstand till
manga sevirdheter och inte minst de stora néjes-
kvarteren runt Soho. Vi kommer att ha en egen
medféljande guide pa resan och guidade turer
for deltagarna kommer att genomféras under
dagarna och négra kvallar.

Resan omfattar bussresa t/r Tyresd — Arlanda,
flyg med Norwegian t/r Arlanda — Gatwick,
transfer t/r Gatwick — hotellet, dubbelrum med
frukost samt statsrundtur med buss med svensk-
talande lokal guide den f6rsta dagen. Kostnad
per person 4 790 kr.

Anmalan till Bo Furugdrd som har epost: bo.
furugard@telia.com, telefon 7128312 eller 070-
5859844 eller pa nagot av de nirmaste manads-
motena.

OBS!
Endast ett fatal platser kvar!

Ett tips till dig
som betalar
rékningar via
bankgiro

P& din bank kan
du hamta blan-
ketter for bank-
giroinbetalning.
Fyll i dem och
bifoga dem i
kuvertet som du
skickar in till
banken med
ovriga betal-
ningar, till exem-
pel plusgiro
inbetalningar.
Du slipper da
den kostnad du
far om du beta-
lar dina rakning-
ar direkt pa din
bank.

Den 20 september kl. 19.00 visas fil-
men om Olof Palme pa Forellen med-
delar Tyres6 Filmférening.

"Vilja g vidare” ir en film om ideolo-
gen och visioniren Olof Palme. I ett
kollage av nutida réster och filmklipp
med Olof Palme — i talarstolen, i valstri-
den, i intervjuer och reportage — sitts
ljuset p4 ett antal centrala teman i hans
ideologiska tinkande. I Jonas Simas film
berittar nira vinner och medarbetare
om Olof Palme och kommenterar hans
politiska vision.

Folkomrostningen 23 sept

Gilla trygghet - rosta NEJ

Volontarer sékes!
Det behovs manga som hjalps
at att stoppa avgiftshojningen.
Kan du hjalpa till? Alla insatser
valkomnas, stora som sma.
Informationsméte:
Nar? 30/8 kI 18:00
Var? Kvarnhjulet, lokal
Nyfors, Hus B

Ingen féranmalan. Hjalpa till
men kan inte komma? Ring
kampanjtele: 0705-617601

Natverket "Gilla Trygghet” bestar av olika
politiska partier, organisationer och enskilda
som vill stoppa de héjda avgifterna.

En motions-
anlaggning
for alla dildrar
Valkommen
pa ett besok!

0 6YM

& Halsocenter AB

Vintervagen 6 ¢ Tel: 712 18 00
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Studiebesdk hosten 2012

Strindbergsmuseet — 21 september

I &r dr det Strindbergéret vilket vi firar genom ett besk pa Strind-
bergsmuseet. Museet som bestar av Strindbergs véning, bibliotek
och en utstillningslokal ligger p& Drottninggatan 85. Vi fir en
guidad visning av Strindbergs ligenhet, Bld Tornet, och bibliote-
ket. I utstillningen stdr Strindbergs egna verk i fokus men dven
foremal, brev och fotografier visas. Ménga filmklipp fran hans
mest kinda verk visas och likas finns méjligheter att lyssna till
Strindbergs favoritmusik samt musik som inspirerats av hans tex-
ter.

Museet idr inrymt i ett vanligt bostadshus vilket innebir att det
finns trosklar och vissa nivaskillnader inomhus. Hiss finns.

Besoket dger rum den 21 september. Visningen bérjar kl. 14.30
och vi triffas i god tid innan vid museet. T-bana till R&dmansgatan |
uppgdng Sveavigen/Tegnergatan. Minst 16 personer. Kostnad cir-
ka 100 kr/person ( beroende pa antalet deltagare).

Anmilan som ir bindande och betalning till Ella Johansson
senast den 15 september.

Ella n3s pé tel. 712 26 79.

SVT - 30 oktober

Vi bescker TV-huset pa Oxenstierns-
gatan 34 och fir en guidad visning.
Guiderna ir anstillda eller fore detta
yrkesverksamma inom STV och som
kan allt som #r virt att veta om TV. Vi
far en allmin introduktion av SVT
och Public Service samt en rundvand-
ring i bland annat studios, kontrollrum
och datorverkstad.

Visningen bérjar kl 16.30 . Vi sam-
las i TV-husets foajé, Oxenstiernsga-
tan 34 dir guiden méter. Visningen tar &
cirka 1 timma och ir gratis. Minst 25
personer, max 30. Tag buss 76 frin
Slussen mot Ropsten och kliv av vid
Radiohuset. G4 cirka 200 m till TV-huset.

Anmilan som ir bindande senast den 23 oktober till Bérje Eriksson, tel 070-516 84 70,
epost: karlborje@telia.com eller till Barbro Radberg tel 712 92 79 eller 073-914 12 82,
e-post: barbro.radberg@hotmail.com

Tdorchell crcnlont=

£312 - Marel

£304 - Parcini
Brolatur adulis

Svampplockning
den 14 och 20 september

F6lj med Ulf Wahlsten p4 en utflykt i svamp-

- skogen. Samling den 14 september och 20
Rt =l september kl. 10.00 vid Kvarnhjulet. (Féren-

Agarisuzgrocenss  Vganiess compedtiis ingsgarden vid Nyboda skola). Ulf beriknar

att vi ir ute 4-5 timmar. Ta med eget fika. Du

som har bil - ta girna med den f6r gemensam

fird till "svampstillet”.

For vidare information kontakta

Ulf Wahlsten tel 712 63 96 alt 076-8112717,

epost ulf.wahlsten@hotmail.com

6507 - Chanterelle £505-Shppery Jack
Cantharatles cibiorivs Broletur gr;nu& s
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Upprop

Forsdmra inte varden pa Karolinska sjukhuset

Befolkningen i Stockholms lin Skar med 25 000 - 30 000 personer per r och en vixande andel av inv-
narna blir allt sldre. Vardbehovet ékar dirfér oavbrutet. En dtergang till det antal anstillda som gillde i
borjan av 2011 innebir en betydande nedskirning och forsimring.

Den 9 maj 2012 presenterades landstinget budget for 2013 Finansborgarradet Torbjérn Rosdahl framhéll:
"det behévs inte nigra nedskirningar for att slippa skattehdjningar och avgiftshojningar” (DN 10 maj
2012).

Nu bara en dryg manad senare finner de ansvariga politikerna att personalen maste minska med 700-800

personer redan i &r. Kom behovet ay nedskirning som en Overraskning? Har de ansvariga politikerna inte
kontroll éver situationen?

rerna for att inte £ den vard de behéver i tid.

PRO Stockholms lin

Cristina Tallberg Bo Johansson
Ordf6rande vice ordférande
070 699 75 99 070 491 94 99
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Studier

> %
4 el
Studiecirklar hésten 2012 = o
J
VALKOMMEN till véra studiecirklar betalas till cirkelledaren vid forsta sam-  med var egen sjilv- .~
hosten 2012. Anmiilan till cirklarna, mankomsten. Kostnad f6r studiemateri-  bild. o@D ; e\))
forutom till Sliktforskning , kan goras al och eventuella studiebesok tillkom- Japanskt konstbro- A

till respektive cirkelledare frin och med
den 10 september. Till cirkeln om slikt-
forskning gors anmalan till Barbro Rad-
berg. Anmilan kan ske per telefon eller
mail och kan goras tidigast den 10 sep-
tember. Till de pigiende hantverkscirk-
larna lappteknik, akvarellm&lning, pors-
linsmalning och luffarsljd har nuvaran-
de deltagare fortur dé cirklarna skall
kunna ge méijlighet till vidareutveckling
inom respektive hantverk. Nya deltaga-
re dr naturligtvis vilkomna dven till
dessa cirklar. Vid stort intresse for en
cirkel giller "f6rst till kvarn”.
Deltagaravgiften, férutom till cirkeln
om Sliktforskning, ir 80 kr/termin och

AMNE, LEDARE

mer.

Cirkeln om sliktforskning bedrivs
som en ren ABF-cirkel. Kostnaden for
de 6 sammankomsterna idr 600 kr vilket
betalas direkt till ABF. Tillgéng till egen
dator behévs.

Engelsk diskussionscirkel — vi liser
och diskuterar férenklade engelska klas-
siker tillsammans, varfor lite kunskaper
i spraket erfodras.

Att bli gammal i en ny tid ir en dis-
kussionscirkel utifrdn Bodil Jonssons
bok ”Nir horisonten flyttar sig” och
handlar om att bli gammal i en ny tid
och om att omvirldens forestallningar
om dagens pensionirer stimmer daligt

deri ir ett broderi dar
iven den som har svdrigheter att
arbeta med vanligt broderi kan delta.
Vi ser pa konst bestir av tv4 cirklar
som triffas varannan vecka.
Smartphone — ta med din telefon.
For Skéne cirkeln och Kroatiencir-
keln ir intentionen att till senvren
2013 ordna en resa till Skine respektive
Kroatien fér de som s3 énskar.

Den 12 september kl 11.45-14.00 har vi
upptaktsmote i Kvarnhjulet. Se separat
information. Cirkelledarna kommer da
att finnas pa plats fér vidare informa-
tion och anmalningar.

START

ENGELSK DISKUSSIONSCIRKEL Birgitta Eklund-Gunenc, tel 712 68 20 alt 072-361 86 34, birgitta.eg@bredband.net

varannan vecka

1.10kl 13.00

ATT BLI GAMMAL TEN NY TID Dagmar Holmstréom, tel.720 66 64, dagmar.holmstrom@telia.com

varannan vecka

24.9k1 13.30

SKANE Ingrid Nord, tel 742 75 85, ingrid.nord@comhem.se, Kerstin Enegren, tel 712 56 24, kerstinenegren@hotmail.se

18.9 k1 09.30

SKANE Lennart Fogelberg/Laila Vestman Toérmi, tel 742 75 21 alt 070-637 42 15, lennart.fogelbergl @comhem.se

KROATIEN Sylvia Ljungdahl, tel 742 14 42 alt 073-513 13 02, sylvia.ljungdahl@telia.com

KROATIEN Stig Skoldberg, tel 604 78 03 alt 073-629 47 93
VI SER PA KONST Kerstin Jansson, tel 712 90 98, kerstinjansson@comhem.se
SLAKTFORSKNING Nils Léfgren, tel 500 319 96 alt 070-691 79 35

LUFFFARSLOJD Lennart Fogelberg, tel 742 75 21 alt 070-637 42 15, lennart.fogelbergl @comhem.se

LAPPTEKNIK Berit Holm, tel 712 87 57, berit. holm@comhem.se
AKVARELLMALNING Siv Bolander, tel 712 44 17

PORSLINSMALNING Inger Fredborg, tel 712 58 48, inger.fredborg@telia.com
JAPANSKT KONSTBRODERI Berit Hedlund, tel 712 27 74

SMARTPHONE Bérje Eriksson, tel 070-516 84 70, karlborje@telia.com

DATA GRUNDKURS Ulf Wahlsten, tel 712 63 96 ulf wahlsten@hotmail.com

DATA FORTSATTNINGSKURS Bérje Eriksson, tel 070-516 84 70, karlborje@telia.com

LOKALER:

20.9 k1 10.00
19.9 kl 14.00
19.9 kl 14.00
18.9kl 13.30
25.9k113.00
18.9kl 13.00
24.9 k109.30
2.10 k1 09.00
26.9 k1 09.00
20.9 k109.30
1.11 k1 09.30
25.10kl 9.30
25.10 kl14.00

Axel Wennergrens vig 16: Engelsk diskussionscirkel

Hantverksgdrden: Japanskt konstbroderi, akvarellmélning.

Sikvigen 14: Luffarslsjd, porslinsm&lning, lappteknik.

Bjérkbacksvigen 37: Sliktforskning, grundkurs data, fortsittningskurs data

Kvarnhjulet: Ovriga cirklar.

Fér ev. allminna fragor ir ni vilkomna att kontakta Barbro Radberg tel 712 92 79 alt 073-914 12 82,

epost: barbro.radberg@hotmail.com

Kultur-
evenemang
och cirklar

i samarbete
med ABF.
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Nya medlemmar

Den 20 april var det Nya medlemmar-méte. Det hér ar ett foto pa gruppen som deltog.

FOTO: CHRISTER KALLSTROM

Noterat

Ny busshallplats vid Granangsvagen

»

Den nya busshallplatsen pa Grandngsvédgen, nu far besékare till Kvarnhjulet ndrmare till féreningsgarden.

FOTO: INGVAR KARLSSON

Tack till Sonia Jalke fran Sambacanasta-gruppen

Vi vill tacka var ledare Sonia Jalke, som bérjade
med Sambacanstan hir i Tyreso for 7 &r sedan.
Hon har nistan gjort det till en stor "folksport” hir.
Spinnande samlingstunder f6r bdde PRO och SPF.
Var grupp har blivit starkt sammansvetsade,
genom &ren, tack vare Sonia.

Sonia har gett oss idéer och ordnat (ibland dele-
gerat ut) traffar p4 sitt kiira Arsta, Under sommar-
loven, luncher p4 olika stillen, trevliga Ny4rsfes-

ter, och ett triningsliger pd Gysinge mm. Glém
inte alla, som spelar hemma hos varandra. Det
finns s4 manga ensamma minniskor, som tack vare
det hir, ftt nagot att se fram emot.

Det ir alltsd Sonia, alla Samba-Canasta spelare
har att tacka for att hon tog hit spelet fran Cypern,
dir hon lirde sig det, och peppade andra, som
ocksé blivit ledare.

Varmt tack! Din torsdagsgrupp

FORENINGSNYTT PRO-TYRESO nr 4/2012
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Dikt och kryss

Molnsj6éar

Sondagsbarn — i luftens tecken fodd
— har jag alltid dlskat molnen.

Driémt och fantiserat, mediterat,

flytt frén torftighet och vardag grd
till tonerna av deras symfoni

— det synliga men tysta himlaspelet.

Nummer 4/2012

I min bardom satt jag ofta timmar Namn:
med min bror vid ostra gavelfonstret Adress:
blickande mot himlens formationer. Telefon:
Gryningsmoln om vintern, '
ndr det téade och bldste ute, VAGRATT LODRATT
var sé mdktiga och festliga att skada 1 Spanskt I.ands_kap 1 Fientligt beteende
. i 7 Uppmaning vid matbordet 2 Kronans egendom
— liksom dskmolnen om sommaren. 8 Allman 3 Astundan
Ddir fanns slott och djur och troll 10 Pappersklamma 4 Kora
och berg— i mdnga dimensioner 11 Singapore 5 Ytterlighetsriktning
o . .o 12 System av ledningar 6 Sotsak med noétter
Sjoar av guld och purpur sdg vi mest i vdister. : Lo :
) ‘ . T 15 Makta 9 Lops vid raserianfall
Dock i alla tider, sdsom i min barndom 17 Kisel 11 Bakben hos fyrfotadjur
har orosmolnet allra mest mig féingslat 18 Foér flytande last 13 Férenar tva ytor
med sin rastloshet och stindiga forvandling 20 Har odlas fikon 14 Mynnar i Falkenberg
M. s ; Iltid I 22 Megaampere 16 Rattegangsbalken
en vilsammast var atid sommarmotnen 23 Argsint 19 Underplats enligt Lukas
— bomull och ull som sam i solvarmt bldtt. 26 Ersatter personnamn 21 Rikligt
Och salig kéinner jag mig, liksom dd 27 Fiskeredskap 24 Vagleda )
néir solnedgdngens guld har smalt till sioar 29 Sa.mmanslogs"med Hermods 25 B-lskops ambetsomrade
. 32 Mindre laggkarl 28 Fisk & rentjur
bland rosa molnisberg och alplandskap 34 Slinga 30 Genus
pa vésterhimlens underbara fasad. 36 Klot 31 Sallsynt
Helma Hiltunen 37 Skolform 33 Vardagllgt nej
35 Dra pa mun

De tre korsordsvinnarna i nummer 2-3/2012 4r Margit
Svensson, Bo Rosberg och Sonja Broberg. Vinnarna far
som vanligt tvd Seniorlotter var. Vinster limnas ut av
Ake Frick.

Loésningarna till det nya korsordet ska ha kommit in
senast den 15 oktober 2012. De kan som vanligt [iamnas
in pa var expedition, Bjorkbacksvigen 37 eller skickas
med post till: PRO Tyreso, Bjorkbacksvigen 37,

135 40 Tyresd. Lycka till!

Henry Ekstrand

Lésning nr 2-3/2012
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HY

8ARA FuR MEDLE"“""“

’ z
TYRESOP<7/ st st

DEM1DECEMBER INFORDE VI EN NY SORTS

o h :
Strandtorget 2, Tyres3 « Tel 08-556 599 70 ATERBARING SOM GOR DET MYCKET LON-
Oppet: min-fre 8-21 « lir-sin 8-20 SAMMARE ATT HANDLA OFTA HOS OSS. JU
. - MER DU HANOLAR DESTO MER FAR DU
Vilkomna hiilsar TILLBAKA. AMDA UPP TILL 5%.
= Micke med personal L e o ol o

ICA
m Oppet 8-21

15 % rabatt

pa hela sortimentet!

Blommor och presenter

ﬁ)'r alla n’lgfa-zzm

Mé-ti, to—fr 14-18. LO 10-14 Galler for PRO:are i butiken
Obs! onsdagar sténgt! i Tyresd 10/9 2012-5/1 2013 mot
; ; - e uppvisande av denna annons.
ENErTvYTes Hildes Halsokost
www.tyresoblomsterhandel.se Myggdalsv. 30 ® Tel. 742 10 19 6§ THE BODY SHOP
E-post: tyreso.blh@blommogram.se www. hildeshalsokost.se Marknadsgrand 7 Tyresd, tel 08-798 32 10

Toesis 4oy '
buti entie P

gm% Vi bakar allt brod sjalva
i vart eget hembageri

Ex I RA Marknadsgrind 25 Tyres6 Centrum. Oppet: alla dagar 8—21
Vidlkomna onskar Tobbe & Patrik med personal

Swedbank

FORENINGSNYTT PRO-TYRESO nr 4/2012
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TYRESO Vi utfor all tandvard du behodver:
I TANDVARDS

TEAM e bra omhandertagande
e allmantandvard
08 - 55 65 65 65 * implantatbehandling

info@tandvardsteamet.se . .
e vi finns i gatuplan

Vilkomna! e direkt anslutning till taxi och buss

Valkommen till
SYNSAM!

0m dina glas6gon gar sénder eller om glasen inte fungerar, byter
vi ut dem inom ett ar. Tycker du inte om dina nya bagar, byter

vi ut dem kostnadsfritt inom tre manader. Med andra ord kan vi
garantera att du alltid blir n6jd med ditt glasogonkop. Det dr det
inte manga som kan. Vdlkommen till Synsam

[®svnsAm

www.synsam.se

TYRESO OPTIK SYNSAM - TYRESO CENTRUM - 08-712 82 30

- ol En méjlighet har 6ppnat sig for dig som har fyllt
Itt us a r 58 &r och &ger villa, bostadsrétt eller fritidshus.

Med var produkt BoFlex Pension kan du frigora

- - kapital ur ditt boende sa att du kan ha rad att bo
I n p e ns I O n kvar och leva det liv du vill.

Boendefragor kraver bra rddgivning. Utifrén

Nordea Bank AB (publ)

din livssituation och vara manga olika produkter,
hittar vi tillsammans den 16sning som passar
dig bast.

Ring och boka tid for radgivning:

0771-22 44 88

Gor det mojligt

Dalgriand 10

Tyresd )
Nordea
nordea.se

Layout, produktion: Stohrartad Design, 070-535 77 69.

Tryck: RH-tryck, 08-742 00 60. Tyres®, 2012.



