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PRO–TYRESÖ PENSIONÄRSFÖRENING

Morfar lät uppföra åtta hus, ett till vart och ett av sina barn. Möt Maine Hedman på sid 4–5.

Upptaktsmöte
11 september. Sid 6
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Lös Lennarts kluriga kryss
Missa inte chansen att vinna Seniorlotter. Sid 19

Pub-eftermiddag
Tre torsdagar kl. 15–17. Sid 6

PRO Tyresö 65 år
Stor fest 23 november! Sid 6

Bostadsbidrag?
Infoträff den 23 maj. Sid 12

Nygammal styrelse
På årsmötet 27 mars valdes ny sty-
relse. Det var såväl omval som 
nyval då stadgarna stipulerar att 
ledamöterna väljs på två år, dock 
på ett sådant sätt att halva styrel-
sen har ett år kvar på sin nuvaran-
de mandatperiod. Styrelsen pre-
senteras på sid 10.

Foto: lennart fogelberg



2� Föreningsnytt PRO-Tyresö nr 2-3/2019

S
å har den äntligen kommit, den av så många efter-
längtade våren. Men var nu verkligen vintern så farlig 
i år? Ja vädermässigt så var det en av de mildaste på 
länge, oftast växlade det mellan höst och vår med snö 

ena dagen och plusgrader nästa dag. En konsekvens som det 
drog med sig var alla halkolyckor. Sällan har det gått åt så 
mycket gips på sjukhusen under en vinter. Det väcker åter 
frågan om varför kommunen inte delar ut broddar till alla 
pensionärer i stället för bara till den som fyllt 80 år. Frågan 
kommer vi att ta upp under året i både KPR och äldre- och 
omsorgsnämnden.

Vi har ju sen årsskiftet ett nytt styre i kommunen och 
självklart så ställer vi stora förhoppningar på förbättringar 
och att vallöften uppfylls. En av de första förändringar vi sett 
är att Björkbackens äldreboende blir kvar och just nu utreds 
frågan om vilka verksamheter som ska rymmas där. Frågan 
om Hemsöbygget i centrum ska genomföras kan också 
besvaras med ett ja, och bygget av ytterligare ett äldreboen-
de i Trollbäcken har påbörjats. Det ger ytterligare ett drygt 
hundratal platser inom äldreboendet. Det ljusnar sakta vid 
horisonten på det för oss så viktiga området.

Frågan om var kommunens första träffpunkt för pensionä-
rer ska förläggas är ännu inte avgjord utan diskussioner 
pågår. Pensionärsorganisationerna har varit kallade till ett 
första möte med kommunen och en del intressanta förslag 
har framkommit. Förhoppningsvis kan den första träffpunk-
ten starta någon gång under hösten. Den här frågan har ju 
blötts och stötts länge utan att vi kommit till något resultat 
medan våra grannkommuner varit mycket bättre i denna 

fråga. Även ett Kulturhus med ändamålsenliga lokaler för 
föreningslivet finns det stort behov av.

Ett stort problem för oss äldre är den digitala klyftan som 
finns i vårt samhälle. Mer och mer digitaliseras och snart går 
det inte att använda kontanter längre. Redan har vissa affärer 
och kedjor infört den kontantlösa butiken. Vi har nu kom-
mit så långt att utan bankkort, smartphone och dator så är 
man en andra klassens medborgare. I grunden handlar det 
om motivation, kunskap, utrymme och icke minst ekonomi. 
De som tjänar stora pengar på datoriseringen är i första hand 
bankerna. Från distriktet har vi därför uppvaktat Bankfören-
ingen med krav på att de ska bidra med medel för att minska 
detta samhällsproblem.

Vi lever just nu också i en tid med en mängd viktiga val. 
Förra årets Riksdagsval, Landstingsval och Kommunalval 
följs nu i slutet av maj av det så viktiga EU-valet. Vilket sorts 
samhälle vill vi ha i fortsättningen i Europa?  Och sen kom-
mer ju klimatfrågan på det. Nog har vi samhällsmässigt en 
del att fundera över på såväl politiker-
nivå som var och en av oss. Antalet 
pensionärer är ungefär 25 procent av 
valmanskåren, så visst har vi stor möj-
lighet att påverka hur ett kommande 
samhälle ska se ut. Så genomför er rät-
tighet – Rösta i EU-valet den 26 maj!

På de följande sidorna finner ni vårt 
program för våren och sommaren – så 
välkomna till ännu en säsong med PRO 
Tyresö och vår fantastiska verksamhet!

Ordföranden har ordet

Bo Furugård
Ordförande

Jour dygnet runt • Hembesök • fonus.se

Vi hjälper dig att fylla i Vita Arkivet!

Välkommen att ringa, tel. 08-709 84 30, för bokning av tid!

TYRESÖ, c/o Fastighetsbyrån, Bollmora Allé 9 
HANDEN, Handenterminalen 1-2

Vita Arkivet
- ett vägledande dokument för dina närstående

Lena                               Ellina
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Styrelse
Ordförande:	 Bo Furugård, Björktickegången 28, tel. 712 83 12, 
	 070-585 98 44. Epost: bo.furugard@comhem.se

Vice ordf och�
studieorg:	A nita Hildén, Stensötegången 118, 070-776 76 80.
	 Epost: anita.hilden@leknyttan.se

Kassör:	 Kristina Larson, Ranunkelgränd 56, 
	 tel. 0763-98 00 27. Epost: klm.larson@icloud.com

Sekreterare:	 Yvonne Poulsen, Granängsv. 11, tel. 073-789 84 80
	 Epost: ywwe50@hotmail.com

Motionsledare:	Ulf Wahlsten, Barrskogsvägen 1, tel. 712 63 96,
	 076-811 27 17. Epost: ulf.wahlsten@hotmail.com

Övr. ledamöter:	Lennart Fogelberg, Fårtickegången 78,
	 tel. 742 75 21, 070-637 42 15. 
	 Epost: lennart.fogelberg1@comhem.se
	 Maine Hedman, Bansjöslingan 5A, tel. 712 60 96,
	 076-088 46 02. Epost: minprosida@gmail.com
	 Ulla Johansson, Sikvägen 12, tel. 070-531 19 36
	 Epost: ulla.helena.johansson@hotmail.com
	 Helga Björkman, Stensötegången 13,  
	 tel. 070-794 02 10.  
	 Epost: helga.bjorkman@comhem.se
	 Percy Brinkeback, Pärlröksgången 122,  
	 tel. 073-622 90 21. Epost: percy@brinkeback.se

Registrator:	 Berit Holm, Pärlröksgången 162, tel. 712 87 57,
	 072-330 87 57. Epost: berit.holm@comhem.se 
	 Adjungerad till styrelsen.

Redaktör �
Föreningsnytt:	 Sune Linder, Myggdalsvägen 57, tel. 712 61 68,
	 0730-49 34 70. Epost: sune.linder@gmail.com 
	 Adjungerad till styrelsen.

Revisorer: 	 Inger Johnsson, Bernt Lind.
Ersättare:	 Olle Holmström, Ann Persson.

Valberedning:	 Peter Inghe (smk) tel. 073-043 64 23, 
	 epost:peteringhe@gmail.com
	A nita Jonsson, tel. 073-677 03 52
 	 Birgitta Klement, tel. 070- 664 73 77
	 Hans Moberg, tel. 073-709 37 13

Styrelsemöten:	Kl. 9.00 den 14/5, 11/6, 10/9 och 8/10.

Redaktionskommittén informerar
I Föreningsnytt försöker vi få med all information som 
berör PROs verksamhetsområden. Vi hoppas också på 
bidrag från er läsare, t ex någon trevlig händelse, 
rolig historia eller dikt.  

Redaktionskommitté

Bo Furugård, ansvarig utgivare. Tel.712 83 12, 070-585 98 44,
epost: bo.furugard@comhem.se
Sune Linder, redaktör. Tel. 712 61 68, 0730-49 34 70,
epost: sune.linder@gmail.com
Börje Eriksson Tel. 070-516 84 70,	
epost: karlborje@telia.com
Lennart Fogelberg Tel. 742 75 21, 070-637 42 15,
epost: lennart.fogelberg1@comhem.se
Yvonne Poulsen, Tel. 073-789 84 80,
epost: ywwe50@hotmail.com
Bo Toresson, Tel. 070-517 53 55
epost: btore33@gmail.com

Layout, produktion: Rolf Stohr, epost: rolf.stohr@gmail.com

Nästa nummer: 5 september 2019. Annonsstopp: 15 juli 2019. 
Manusstopp: 22 juli 2019.

Äldre Föreningsnytt kan hämtas på: www.stohrartad.se/pro

PRO–Tyresö Pensionärsförening
Adress: Björkbacksvägen 37, 135 40 Tyresö

Expedition: Björkbacksvägen 37, ingång från gaveln.

Telefon: 08-712 54 64, telefonsvarare finns.

Öppettider: Tisdagar och torsdagar mellan kl. 10.00 och 12.00. 
Expeditionen stängd från 1 juni till 14 september. Om du vill 
ha kontakt under denna tid kan du ringa någon i styrelsen.

Epostadress: tyreso@pro.se

Hemsida: www.pro.se/tyreso. Red. Yvonne Poulsen, 
tel. 073-789 84 80, epost: ywwe50@hotmail.com

Facebook: Pro Tyresö

Betalningar: Sker till PRO Tyresös plusgirokonto 26 91 01-2. 

Medlems/årsavgifter kommer från PRO Riks och ska INTE 
betalas till PRO Tyresö. Avin från PRO Riks skickas hem till Dig.

Kontakt

Kerstin Andersson
Dipl. Medicinsk Fotvårdsterapeut

Myggdalsvägen 30

Välkommen att boka på
www.tyresofotteriform.se
eller ring 070-511 96 10

Medicinsk
FotvårdVindkraftsvägen 6 • Tel: 712 18 00

En motionsanläggning
för alla åldrar

Välkommen på ett besök!
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PRO-filen

Konst och design har följt Maine   Hedman genom hela livet

 M
aine Hedman föddes i 
Skellefteå 4 december 
1946. Föräldrahemmet låg 
i tätorten Renström, en by 
ett par mil nordväst om 

Skellefteå. Hennes far var Tage Salo-
monsson född 1914 i Malgomaj i Lapp-
land och son till en hemmansägare. Hans 
far, det vill säga Maines farfar, ägde jord 
och skog i Malgomaj men hade en dröm 
om att gräva guld i Amerika. Farfadern 
sålde allt han ägde för att få ihop till resa 
och ett startkapital. Men av någon anled-
ning blev resan aldrig av. Där stod han nu 
utan jobb och bostad och blev tvungen 
att ta jobb som skogshuggare hos det 
bolag som köpt hans mark. Man kan väl 
säga att guldet blev till sand. Den bli-
vande pappan hittade inget jobb på 
hemorten så han cyklade de 25 milen 
från Malgomaj till Renström, där han 
träffade Maines mamma.

Maines mamma, Ruth, var född 1915 
i Renström. Maines morfar var liksom 
farfadern hemmansägare, dock inte vem 
som helst. Han var nämligen ägare till all 
mark i byn Renström.

Familjen var stor med åtta barn, fem 
söner och tre döttrar. Maines minne av 
sin morfar är att han var en generös och 
vänlig man. Han skänkte bland annat en 
bit mark till sin kusin, som inte hade det 
så fett, en välgärning som kom att kosta 
honom en del. På 1920- och 1930-talen 
var Boliden Gruvaktiebolag aktivt med 
att prospektera efter malm i norra Sve-
rige. De kom även till Renström och hit-
tade såväl guld som silver och koppar på 
byns mark. Viss del av fyndigheterna 
fanns även på den mark som kusinen fått 
i gåva av Maines morfar. Morfadern 
begärde royalty av Boliden på den malm 
de tog upp och testamenterade att hans 
stora familj och deras avkomma, för 
framtiden skulle ärva royaltyrättighe-
terna. Så än idag får Maine pengar från 
guldet, om än i blygsamma belopp.

Barndom och skolgång  
Uppväxten i Renström minns Maine 
med glädje. Som nämnts ovan ägde mor-
fadern all mark i byn och han lät uppföra 
åtta hus, ett till vart och ett av sina barn. 
Husen låg på en udde efter Skellefte
älven och kom att kallas Familjeudden. 
Lekkamrater, mest kusiner, fanns i mas-
sor så det var tjo och tjim såväl sommar 
som vinter. Skolgång i folkskolan sex år 
och därefter realskola i fyra år i Boliden 

Då Maine visat sig vara en duktig teck-
nare och även på att måla, fick hon ett 
vikariat på ett år som teckningslärare i 
Boliden. 

Om man skulle komma in på Konst-
fack måste man bland annat visa prov på 
kroki-teckning, vilket innebär att man 
skissartat ska avbilda levande modell. 
Som förberedelse tog hon en 1-årig kurs 
på ABF:s konstskola i Stockholm. Planen 
var att Sören skulle söka jobb i Stock-
holm efter avslutad utbildning. Första 
krokilektionen blev en märklig upple-
velse för en ung flicka, då modellen var 
en svart naken man. ”Men man blev van”, 
säger Maine. Hon prövade in som elev på 
Konstfack i stenhård konkurrens, 60 av 
cirka 600 antogs, och Maine var en av 
dem. 

Konstfack, barn och giftermål
På hösten 1967, då hon avverkat en ter-
min på Konstfack tog hon ledigt en ter-
min, då hon väntade barn. Utbildningen 
på Konstfack omfattade, förutom teck-
ning, målning och skulptur, även de nya 

dit familjen flyttat. Bostadsadressen var 
passande, Guldgatan. I Boliden träffade 
hon sin blivande man, Sören Hedman, på 
en lördagsdans i Folkets hus. Hon var då 
15 år och han 19.

Maine hade en dröm att bli designer 
inom konst och kläder, mamma Ruth var 
damskräddare. Hon avråddes av sin lära-
re i realskolan, då denne ansåg att möj-
ligheten att få jobb som designer var 
svårt. Så när hon sökte sig till gymnasiet 
i Skellefteå valde hon en 3-årig socialeko-
nomisk linje och blev ekonom. På gym-
nasiet gick även Sören, som utbildade sig 
till kemiingenjör, och de förlovade sig när 
Maine var 17 år. 

Hon kände sig trots allt inte tillfreds 
med att söka arbete med de kunskaper 
som gymnasiet gett. Samma lärare, som 
gett henne rådet att avstå från designer-
drömmarna, föreslog att hon skulle utbil-
da sig till bildlärare eller teckningslärare, 
som det då kallades. Den utbildningen 
fanns bara att få på Konstfack i Stock-
holm, men då måste man vara minst 18 
år och Maine var bara 17. 

Maine i hemmet på Bansjöslingan.



Föreningsnytt PRO-Tyresö nr 2-3/2019� 5

Konst och design har följt Maine   Hedman genom hela livet

Jag tycker jag 
haft ett jättebra 

och intressant liv – och 
det är inte slut än.

ämnena film, foto och mediakunskap. 
Den var obligatorisk för att söka in på 
utbildningen till bildlärare, som ersatt 
den tidigare titeln teckningslärare. Det 
var ju inte bara teckning som skulle läras 
ut i skolorna. 

Hon ansökte därför efter ett år på 
Konstfack till Bildlärarinstitutet och blev 
antagen. Där gick hon ytterligare tre år, 
dock med ett uppehåll på ett år, då hon 
fött sitt barn, sonen Christian, i april 
1968. Maine och Sören gifte sig på nyår-
et 1967/1968 och fick bostad i Västerha-
ninge. Sören hade fått jobb på Serafimer-
lasarettet och Christian hade dagmamma 
medan Maine fullbordade sin utbildning.

Arbetsliv och teckenspråk
Det blev dags att på allvar kom-
ma ut i arbetslivet. Att få en fast 
tjänst som bildlärare var inte det 
lättaste, det var mest vikariat som 
stod till buds. Det första job-
bet blev på Norra Latin, 
högstadiet och gymna-
siet. Det varade i 18 
månader. Då fick hon 
ett vikariat på Manilla-
skolan, skolan för döva 
barn, på Djurgården. 
Där blev hon av förklar-
liga skäl tvungen att lära 
sig teckenspråket. Varje 
grupp bestod av fem elever 
i åldrarna 10–13 år. Det var 
en jobbig tid då en 
del av barnen var 
stökiga på grund av sitt 

handikapp. Blev man osams med en 
klasskamrat kunde man ju inte skrika åt 
varandra, det blev i stället handgriplighe-
ter. Samma sak för lärarna, som måste gå 
emellan fysiskt om det blev bråk. 

Vid ett tillfälle blev det verkligt våld-
samt. En storvuxen 13-åring och en liten 

späd 12-åring började bråka och 
den äldre jagade den andre runt 

klassrummet och fick tag i en mora-
kniv ur verktygslådan. Maine lycka-
des få tag i honom i håret bakifrån och 
då släppte han kniven. Händelsen 

fick de andra eleverna att i fort-
sättningen lugna ned sig, de 
blev lydiga och snälla. Efter 
Manilla blev det Franska sko-
lan i ett år och sedan Ribby-
skolan i Västerhaninge i två år 
som vikarie. Slutligen fick 
hon en fast tjänst i Haninge 
och där blev hon kvar i 35 år 
tills hon gick i pension vid 
fyllda 67 år.

Skilsmässa och Tyresöbo
Maine och Sören gick skil-
da vägar 1990. De bodde 
då i Trollbäcken. Maine 

bodde kvar där till 1995 då hon köpte ett 
radhus i Krusboda. Det kändes lite för 
stort för bara henne då sonen Christian 
hade flyttat till USA, där han utbildat sig 
till civilekonom och även arbetade.1997 
köpte hon en liten bostadsrätt, en par-
villa, på Bansjöslingan och bor där fort-
farande.

Att sonen betyder mest för Maine och 
att hon är stolt över honom står helt 
klart. Christian var en mycket lovande 
tennistalang, som var rankad bland de 10 
bästa i Sverige, pojkar födda 1968. Han 
blev värvad till University of Tennessee i 
USA och fick på så sätt sin utbildning 
betald. Han avlade examen som civileko-
nom med de högsta betygen i sin årskurs. 
Inte konstigt om hon är stolt.

Intressen
Högst på listan av intressen står konst 
(måleri), klassisk musik, resor och rosen-
odling. Men även ljudböcker och korsord 
upptar en del tid av dagarna. Tid går 
också till PRO Tyresö där hon blev med-
lem 2014 och är nu bland annat kultur-
ombud och medlem i styrelsen. 

Hon trivs nu med tillvaron även om 
tiden efter skilsmässan var tung. Men det 
lättade och hon är nu en skrattglad per-
son, trots att hon fick svåra skador i sam-
band med ett fall nedför entrétrappan, då 
hon bröt det mesta i ena benet. Skador 
som hon får dras med resten av livet. ”Jag 
tycker jag haft ett jättebra och intressant 
liv och det är inte slut än”, avslutar Mai-
ne.
Sune Linder

Pappa Tage och mamma Ruth med Maine 
efter realexamen.

Maine med ett exemplar från sin  
rosenodling

Julstjärna i akvarell, målad av Maine.

Att Maine är mycket stolt över 
sonen Christian står helt klart.
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Möten, träffar och info

Möten och träffar
Månadsmöten och Upptaktsmöte hålls i Förenings-
gården Kvarnhjulet, hus B, med insläpp kl. 11.00 och 
avslut c:a 14.00. Mötesförhandlingarna börjar 12.00. 
Entré 30 kr.

24 april: Månadsmöte. Operadonnorna underhåller.
29 maj: Månadsmöte. Sångglädjen sjunger in våren.
11 september: Upptaktsmöte 
25 september: Månadsmöte. Gustens Svänggäng spelar 
trad-jazz . 
PUB-eftermiddagar kl. 15-17
Föreningsgårdens café, hus C. Entré 30 kr.

OBS! Tag med medlemskort i PRO!
11 april. Trubaduren Josef Nordin underhåller.
16 maj. Gissa låten. Liten frågesport med Björn 
Malmberg.  
19 september. Annalena Engström och Christer 
Bergström sjunger och spelar ”Franska nerver” 
Frågesport kl. 10-12. Föreningsgårdens café, hus C, 
fredagar 20 september och 8 november.
Berit och Rune Holm har satt ihop kluriga frågor som
vi ska svara på. Vi tävlar i lag om tre i varje, så man kan 
alltid skylla på de andra i laget om svaret blir fel.
Svaren lämnas skriftligt. Ingen straffas för fel svar.
Vinnande lag får, förutom ära, även pris.
I halvtid blir det kaffe med Elsies hembakade bullar.
För detta betalar vi 20 kr. 
Kontaktperson: Peter Inghe 073-043 64 23

!

Lyssna på PRO-nytt i Tyresöradion
Gör följande om ni har tillgång till internet:
– Logga in på: http://tyresoradion.se
– �I övre högra hörnet finns en sökruta där ni skriver in: 

PRO.
– �Tryck på Sök och välj sedan vilket av programmen du 

vill lyssna på.
Har du inte tillgång till internet så ställ in radions FM-
kanal på 91,4 där det dygnet runt rullar en slinga med 
aktuella program, bland annat senaste PRO-nytt, om det 
finns inlagt i slingan. Dessutom finns även en mängd andra 
intressanta program att lyssna på.
Börje Eriksson

Efterlysning!
Jag heter Berit Holm och är registrator i PRO Tyresö. 
Vi behöver vara två personer för att sköta registrator-
uppdraget på ett bra sätt. Kan du tänka dig att bli min 
medhjälpare?

I så fall hoppas jag att du hör av dig till mig, så berät-
tar jag mer vad det handlar om. Du behöver ha viss 
datavana.

Du kan nå mig på tel. 072-330 87 57 eller via
epost: berit.holm@comhem.se

Vi behöver dig!

PRO Tyresö 65 år
Stor Jubileumsfest
Så har det blivit dags för ytterligare ett Jubileum! PRO 
Tyresö fyller hela 65 år och det ska vi fira med en stor 
fest den 23 november. Notera datumet i almanackan 
redan nu. Någonstans i Tyresö blir det med mat och 
underhållning samt kanske också lite dans. Vi återkom-
mer med en mer detaljerad inbjudan i höstnumret som 
kommer i början av september. � Bo Furugård

Nu är det dags igen – paneldebatt!
Kommunen har inrättat en äldre- och omsorgsnämnd, det är 
bra! Men för att veta hur de ser på våra frågor ska vi känna 
dem på pulsen. Därför har vi, Aktionsgruppen för äldrefrågor 
i Tyresö, bjudit in nämndens politiker till en paneldebatt. 
Välkomna!
Datum:	 Tisdagen den 14 maj
Tid:	 Kl. 18.30. 
Plats:	 Kvarnhjulet Nyforssalen

Aktionsgruppen för äldrefrågor
Sylvia Ljungdahl

Upptaktsmöte den 11 september
Välkommen till upptaktsmötet den 11 september 2019 klock-
an 11.30 i Föreningsgården Kvarnhjulet.

På mötet kommer vi att presentera höstens alla aktiviteteter 
såsom studieverksamhet, studiebesök, resor, friskvårdsaktivite-
ter m.m. Cirkelledarna kommer att finnas på plats för att svara 
på frågor och ta emot anmälningar.

Studieverksamheten kommer att bjuda på både ”gammalt 
och nytt”, exempelvis nya landskapscirklar och nya cirklar till 
”främmande länder”, i båda fallen med efterföljande resa.

Liten vårdikt
I marsnatten hördes en vår-rusig katt
och grannens Ebba har slängt sin VINTER-HATT.
I oxeln ses skatparet gneta och GNO
med att bygga och reda sitt kvistiga BO.
Blåsippan är timid och BLYG
blommar försiktigt – nästan i SMYG.
Men vem står där med salig MIN?
Jo, lilla Tusse med SOLVARGSGRIN.
Bore är som vanligt, lite KNÄPP
vägrar envist att släppa sitt GREPP.
Med ilsken röst fräser då gumman TÖ:
Lär dig nån gång att säga ADJÖ!
Sen drämmer hon till honom med sin KVAST
och ger honom ett surt ÖGONKAST.
I kulissen väntade fröken VÅR på sin TUR
Men först fick vi ställa om våra UR.� Elena Magnell
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Månadsmöten Möten, träffar och info

Januari
Vi möttes av en kulen och halkig onsdag på vägen till Förenings-
gården Kvarnhjulet och årets första månadsmöte. Men det hade 
inte avskräckt medlemmarna att ta sig dit, lokalen blev snabbt 
fullsatt med cirka 200 personer. Mötet öppnades av ordföranden 
Bo Furugård, dagordningen godkändes och att justera dagens 
protokoll utsågs Inger Ahlgren. Föregående protokoll godkändes 
och lades till handlingarna. Därefter hölls parentation över de 
medlemmar, 48 stycken, som avlidit under föregående år. 

Rapporter lämnades om studiecirklar, resor och kultureve-
nemang. Från KPR fanns inget att rapportera då verksamheten 
ännu inte kommit igång. Den formella delen av mötet avsluta-
des och dagens underhållning, med trubaduren Mikael Edfelt, 
tog oss med på en musikalisk resa genom Cornelis Vreeswijks 
liv. Ett mycket uppskattat och väl framfört program. 

Sen var det dags att traska hem. 

Februari
Sportlovsveckan sammanföll med mötet i februari så det var 
något färre medlemmar än vanligt som anlände när dörrarna 
öppnades. Trots detta var vi cirka 150 stycken som samlades. 
Spelglädjen underhöll oss medan vi drack vårt kaffe. Mötet 
öppnades av Bo Furugård, dagordningen godkändes och till 
justerare av dagens protokoll utsågs Hans Moberg. 21 nya med-
lemmar har tillkommit hittills under året och de hälsades väl-
komna. Rapporter lämnades om studiecirklar, resor, kultureve-
nemang och om Kommunala Pensionärsrådet, som ännu inte 

haft sitt första möte för året, men där det nya styret i kommu-
nen utsett kommunstyrelsens ordförande Anita Mattsson till 
ordförande i KPR, vilket markerar att äldrefrågorna kommer 
att få större uppmärksamhet i fortsättningen. Vidare att tidi-
gare beslut, att äldreboendet i Björkbacken skulle upphöra, nu 
rivits upp och i stället ska rustas upp och bevaras. Information 
lämnades även om SeniorNet och dess verksamhet. Dessutom 
informerade Claes-Göran Enman om förde-
larna med PRO:s Mervärdekort. Den som 
vill ha mer info om detta kan gå in på 
nätet: promervarde.se 

För underhållningen, efter det for-
mella mötet, svarade Spelglädjen med 
Ilona Lakatos, som presenterade smak-
prov ur Sven Lionells rika produktion av 
tonsatta texter från Tyresöspelet, valre-
vyer och dagsverser. Ett synnerligen väl-
komponerat och med känsla framfört program. Det gav mers-
mak. Sen var det dags att gå hem.

Mars
Den 27 mars hölls både månads- och årsmöte. Spelglädjen 
underhöll med samlingsmusik fram till att ordföranden Bo 
Furugård öppnade månadsmötet. Månadsmötet genomfördes 
enligt den av mötet godkända dagordningen.

Till ordförande för årsmötet valdes Jerry Svensson som för-
klarade mötet öppnat. Mötet behandlade frågor enligt stad-
garna och styrelsen redovisade bland annat verksamhetsberät-
telse samt resultat- och balansräkning för år 2018. Trots ett 
budgeterat underskott på cirka 10  000 kronor kunde styrelsen 
redovisa ett mindre överskott i resultaträkningen, beroende på 
att bl.a. bidraget från kommunen ökat. Föreningens ekonomi 
är god och årsmötet beslutade på styrelsens förslag om oför-
ändrad medlemsavgift för 2019. Vidare omvaldes i huvudsak 
den sittande styrelsen med någon komplettering samt revisorer. 
Även ny valberedning valdes. Se särskild presentation på sidan   
10. Avgående vice ordförande, Sune Linder, avtackades efter 
17 år i styrelsen. Han kommer dock att fortsätta som redaktör 
för denna tidning. 

Ordföranden tackade för visat intresse och avslutade årsmö-
tet. Det hela avrundades med att ordföranden för PRO-riks, 
Christina Tallberg, redovisade aktuella frågor och arbetet inom 
riksorganisationen.

Gitarristen Mathias Olofsson och trubaduren Mikael Edfelt under-
höll på januarimötet.� Foto: Lennart Fogelberg

Claes-Göran Enman.

Den 19 mars hade PRO en  
vårsoaré på Mosaik Steakhouse
PRO:s Vårsoaré på restaurang Mosaik var jättebra 
arrangerad av våra två kulturombud, Maine Hedman 
och Ulla Johansson. 56 festglada medlemmar infann sig 
i god tid och tog plats vid borden. För underhållningen 
svarade Jörgen Toresson, piano, dragspel och sång till-
sammans med Riksspeleman Benny Johansson, klari-
nett, saxofon och sång. De bjöd på ett välkomponerat 
program med visor, gamla evergreens, kända valser och 
lite jazzigare tongångar. Trevlig presentation och roliga 
historier gjorde att stämningen var hög. Maten var till 
allas belåtenhet och vi tog oss hem med glatt humör. 
Det här gör vi om, var det allmänna omdömet.
Sune Linder

Del av publiken. Längst till höger 
kvällens spontana gästartist  
Frauke Langen.

Kvällens musikanter Jörgen 
Toresson på dragspel och Benny 
Johansson på blås.
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Vårens sista 
promenad 2019
Promenad onsdagen den 8 maj.
Önskepromenad

FriskvårdFriskvård

Våra promenader våren 2019

Stor kvinnodominans i populära Zambacanasta – men var är alla karlar?

Ja, nu har vi avverkat vårens alla 
promenader så när som på den sis-
ta och det är Önskepromenaden, 
som vi knallar iväg på den 8 maj. 
Vart den tar vägen vet vi inte för-
rän vi som vanligt träffas kl. 10 vid 
Pressbyrån i Tyresö Centrum. Då 
bestämmer de som kommer dit, 
vilken promenad som ska väljas.

Nya medtraskare är självklart 
välkomna. Normalt är promena-
derna c:a 5 km långa och vi rastar 
inomhus på lämpligt matställe. 
Ingen förhandsanmälan behövs. 
Väl mött!! 

Kontaktpersoner för eventuella 
frågor: Maria Linder tel. 712 61 68, 
Eivor Einarsdotter tel. 770 02 52.

Gänget på Reimersholme. Från vänster: 
Anna-Karin, Kjell, Elisabeth, Berit, Anne- 
Marie, Renée, Eivor, Gun.
Foto: Britt-Marie Sjöqvist

Efterlyses Vi behöver någon 
som leder våra cykelturer.
För mer info ring någon  
av kontaktpersonerna.

Det gäller att komma upp till 15 000 
poäng för att vinna ett spel i Zamba
canasta. Några priser delas inte ut till 
segrarna, äran att vinna är stor nog. Och 
så får man hoppas att förlorarna inte blir 
alltför deprimerade. Risken för humör-
svängningar verkar obefintlig hos PRO 
Tyresö. Åtminstone i den grupp som leds 
av Birgitta Klement. När deltagarna 
”parat ihop sig” och de 162 korten (3 
kortlekar á 52 kort + 6 Jokrar) är förde-
lade, sänker sig tystnaden i lokalen och 
endast prasslandet med kort, som dras 
och läggs, kan höras. Stämningen är god, 
trots ruskvädret utanför och risken för 
spelförluster.

– Vi är runt 25 personer som träffas 
varje onsdag förmiddag, säger Birgitta.
Redan en halvtimme före start fylls spel-
lokalen i Kvarnhjulet. Folk är sociala och 
vill träffas och prata, fortsätter hon. 

Stor verksamhet
Den kvinnliga dominansen är i det när-
maste total och endast en man deltar i 
Birgittas grupp. Ungefär likadant ser det 
ut i de övriga två grupperna. Varför gub-
barna håller sig borta är svårt att förklara. 
Kanske hade det sett annorlunda ut om 
det spelats poker i stället. I Birgittas 
grupp är skillnaden i ålder mellan den 
yngste spelaren, Mona Strid, och den 
äldste spelaren, Iris Duva, nära 30 år.

Zambacanasta är en stor verksamhet i 
PRO Tyresö. Sammanlagt är ett 70-tal 
medlemmar aktiva i tre grupper som 
möts en gång varje vecka. Berit Holm 
som är ansvarig för en av de andra grup-

perna berättar att 10-årsjubiléet 
hölls för tre fyra år sedan. 
Antalet deltagare har växt 
hela tiden. Spelandet pågår i 
huvudsak under vinterhalvå-
ret. Men många av deltagarna 
berättar att man även träffas 
under sommaren.

Att spela och vinna är för-
stås en drivkraft. Men nästan 

lika viktigt är att man får träffas 
och prata med varandra under 
fria former. Fika tillsammans 
och prata. Om litet vad som 
helst verkar det som. Att bry-

ta ensamhet och hålla hjärnan 
i trim är viktigt. PRO Tyresös 
verksamhet med Zambacanasta 
är ett bra exempel på detta.
Bo Toresson

Främre raden: Iris Duva och Mona Strid, bakom står Åsne Liedén och Margareta Kindwall.

Birgitta Klement är 
ledare för onsdags-
gruppen.
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Sport och hobby

Bangolf
Tid och plats: Tisdagen den 7 maj kl. 10–12 sätter vi igång. 
Platsen som vanligt banan i Fårdala vid Barnstugan Sagan.  
Ev. ytterligare info se PRO hemsida.  
Kontaktperson: Britt Starkenberg, tel. 08-712 72 19.

Bordtennis
Välkomna att spela bordtennis.
Plats: Skrubbahallen.
Tid: Tisdagar och fredagar kl. 10-12. Vårsäsongen startade 
vecka 2 i januari. Nya deltagare är välkomna.
Upplysningar: Arne Innerström, ordf., tel. 070-646 50 12 
och Göran Nilsson, kassör, tel. 070-816 84 29.
Avgift: 550 kr/termin.

Boule
Alla är välkomna till boulespel inomhus och utomhus. 
Inomhus spelar vi i Huddinge och när vädret tillåter fort
sätter vi utomhus i Amaryllisparken.
Avgift, tider och resväg: Pentti Tranberg 
tel. 070-496 44 74.

Bowling
Plats: Vi spelar i Tyresöhallen (fd Nybodahallen) 
på Pluggvägen. 
Tid: Måndagar och torsdagar kl.10. Vår
säsongen har startat i januari. Nya spelare 
är välkomna. Ring om vilken tid som är 
lämpligast. Vi hjälper dig med instruk-
tion. Vi tävlar också mot andra lag i en 
pensionärsserie där vi har tre lag anmälda, 
varav ett damlag.
Har du frågor ring Leffe Ljungqvist 076-028 80 04.
Avgift: Grundavgift 150 kr/år + banhyra.

Bridge
Välkomna till Trivselbridge för er som redan kan.
Vi spelar i Föreningsgården, lokal Follbrinken,
fredagar kl.9.45–14. Kontakta gärna Walter Blomster,
tel. 070-615 84 93 eller epost: mygga56@comhem.se
Nästa termin börjar 16 augusti. 

Schack
Välkommen att anstränga hjärncellerna! Kan du flytta pjä-
serna så är du välkommen att vara med. Vi spelar på tors
dagar. Vårterminen är över för denna gång, nya datum kom-
mer i nästa nummer av Föreningsnytt. Avgift 100 kr/ termin 
inbetalas till PRO:s plusgirokonto 26 91 01-2. Ange ditt 
namn och att avgiften avser schack. 
Info: Sune Linder tel. 712 61 68 eller 073-049 34 70.

Snickarglädjen
Du som gillar att snickra, hör av dig till oss. Du bestämmer 
själv vad du vill göra. Kom med i vårt trivsamma gäng.  
Vi reparerar även stolar, bord m m. 
Bengt Israelsson: tel. 070-239 33 86,  
Stig Renman: tel. 070-548 84 75,  
Kerstin Stål: tel. 070-349 65 24,  
Harry Svensson: tel. 070-672 16 50,  
Kalle Thelberg: tel. 742 22 52.
Lokal: Alléplan 6, 1tr ned. Tid: Mån och ons kl. 9.00–12.30. 
Tis och tors kl. 9.00–16.00. Avgift: 700 kr/termin.

Zambacanasta
tisdagsgruppen
Föreningsgården Kvarnhjulet, Follbrinken, kl. 13.00–16.00. 
Kontaktperson: Birgitta Lindholm tel. 073-835 16 65.
Onsdagsgruppen
Föreningsgården Kvarnhjulet, Navet, kl. 10.00–13.00. 
Kontaktperson: Birgitta Klement tel. 712 71 80. 
torsdagsgruppen
Föreningsgården Kvarnhjulet, Follbrinken, kl. 9.00–12.00.
Kontaktperson: Berit Holm tel. 712 87 57.

Qigong
Kom och känn hur kroppen finner lugn och harmoni efter 
ett avstressande Qigongpass.
Tider: Onsdagar kl. 10.00–11.00. Höstens tider i nästa 
nummer.
Plats: Kvarnhjulet hus A, lokalen heter ”Droppen”.
Avgift för 12 gånger á 75 kr/gång = 900 kronor. 
Ledare: Åsa Lundell tel. 070-310 90 39. 
Du är hjärtligt välkommen att prova en gång.

Vårens aktiviteter

Anmäl adressändring!
För att få hem denna tidning och annan post 
från PRO måste vi ha rätt adress till dig som 
medlem. Bäst är att anmäla den nya adressen 
och telefonnumret till vår registrator Berit 
Holm på adress Björkbacksvägen 37, 135 40 
Tyresö. Ange eventuell portkod så att våra 
tidningsutdelare kommer in. Om du har en 
epostadress så anmäl även den, allt för att vi 
ska kunna nå dig så lätt som möjligt. Du kan 
också anmäla adressändring på månadsmöte-
na till någon av styrelsens ledamöter.
Styrelsen

Endast Plusgiro  
26 91 01–2
Inbetalningar till PRO Tyresö vad avser resor, studiebesök, cirklar 
m m, kan endast göras till plusgiro 26 91 01-2. På alla inbetalningar 
ska alltid anges vad betalningen avser och vilket datum, som aktivite-
ten äger rum. Även namnet/namnen på den/de som betalningen 
avser, ska anges på talongen. Innan du betalar, kolla alltid först med 
den som tar emot anmälan att det finns plats. 

Endast vid flerdagarsresor ska inbetalning göras till angiven resear-
rangör.

Viktigt är också, för att underlätta kassörens och de reseansvarigas 
arbete, att du betalar varje resa/aktivitet separat. Ska du betala för två 
resor ska du göra två separata inbetalningar.
Styrelsen
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Årsmötet

Den nya styrelsen för PRO Tyresö
Vid årsmötet 27 mars valdes en ny styrelse för PRO Tyresö. För att behålla 
kontinuiteten så sker ny- eller omval till styrelsen varje år. När man började  
valdes 50 procent av ledamöterna till styrelsen på ett år och 50 procent på två år. 
Därigenom finns alltid ledamöter i styrelsen med minst två års erfarenhet.

Enligt stadgarna ska årsmötet fatta beslut om vilka av ledamöterna som ska 
utses till ordförande, kassör, sekreterare respektive studieorganisatör. I övrigt 
konstituerar styrelsen sig själv.

På valberedningens förslag valdes följande personer till ny styrelse:

Ledamöter	 Funktion	 Mandattid (vald till)
Bo Furugård	 Ordförande	 2021 omval
Kristina Larson	 Kassör	 2020 omval
Yvonne Poulsen	 Sekreterare	 2020
Anita Hildén	 Studieorganisatör	 2020
Ulf Wahlsten	 Motionsledare	 2021 omval
Maine Hedman	 Kulturombud	 2021 omval
Ulla Johansson	 Kulturombud	 2021 omval
Lennart Fogelberg	 Ledamot	 2021 omval
Helga Björkman	 Ledamot	 2021 nyval
Percy Brinkeback	 Ledamot	 2021 nyval
Vakant	 Ledamot	 2020

Not:
Den av stämman valda styrelsen kon-
stituerar sig själv, utöver de som stäm-
man valde, och i nästa Föreningsnytt 
kommer en närmare presentation att 
ske liksom av övriga funktionärer, som 
väljs av styrelsen.

Bo Toresson avtackades för väl utfört arbe-
te som revisor, av ordförande i PRO Tyresö, 
Bo Furugård – som omvaldes av årsmötet.

Valberedning
Till ny valberedning valdes Peter 
Inghe, omval (sammankallande),  
Anita Jonsson, nyval och Birgitta  
Klement, nyval, Hans Moberg, nyval.

Revisorer
Till revisorer för två år valdes Bernt 
Lind och Inger Johnsson. Ersättare för 
ett år: Ann Persson och Olle Holm-
ström.

En del av de c:a 170 medlemmarna som kom till årsmötet.� Foto: Lennart Fogelberg

Christina Tallberg, ordförande för PRO 
Riks, talade engagerat och informativt om 
PRO:s arbete på riksplanet.

Sune Linder tackar för sig efter 17 år  
i styrelsen.
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Glädjegrupperna

SÅNGGLÄDJEN
Sångglädjen – vår egen PRO-kör 
som medverkar på våra möten och 
andra arrangemang.  
Det är cirka 25 medlemmar 
i kören, men det finns plats för flera 
– både manliga och kvinnliga. Någ-
ra sångprov förekommer ej. Våra 
sångövningar sker på onsdagar kl. 
10.15 i Föreningsgården Kvarnhju-
let, Pluggvägen 6. 
Terminsavgift 200 kr. För den som 
önskar har vi en liten pratstund kl. 
9.15 och en kopp kaffe. Leder oss 
kl. 10.15–12.15 gör musikdirektör 
Maude Sjödin. Kontaktpersoner är: 
Elsie Inghe tel. 712 90 17 och 
Wivi-Anne Ekholm tel. 712 32 81.

SPELGLÄDJEN
PROs orkester har sin repetitions-
verksamhet tisdagar kl. 9–12. Lokal: 
Föreningsgården Kvarnhjulet. Spel-
glädjen spelar bland annat på 
månadsmöten och fester. Vår reper-
toar är swing och gammalt samt 
fina schlagermelodier, med beto-
ning på jazz. Terminsavgift 100 kr. 
Vill du vara med? Vi tar gärna emot 
medmusikanter som spelar klari-
nett, trumpet, saxofon, trummor 
eller piano. Kontakta Torkel Stern-
berg, tel. 742 18 47, epost: torkel.
sternberg@bredband.net.

TEATERGLÄDJEN
Teaterglädjen – vår egen teater-
grupp.  
Deltagare: Gunnel Milder, Bernt 
Lind, Bertil Bragby, Elena Magnell, 
Bruno Sköld. Ljudtekniker Tore Jal-
ve. Terminsavgift 100 kr. Vill du 
vara med? Kontakta Bertil Bragby 
tel. 716 57 07.

Vår PRO-kör var med under en av kommunens ”Kultur i höstmörker”-veckor 
i bibliotekets hörsal. Ett fint framträdande med mer än fullsatt! Vackra sånger 
av bland andra Ramel, Olrog och Vreeswijk klingade ut i bibblans salar. Succé!
� Foto: Ernesto Bodini 

En liten darrig gumma
Vårdikt av Britt Hallqvist

En liten darrig gumma vill lägga sig och dö
när vinden drar i springan och ingen skottar snö.
När ingen går på stigen och ingen bär in ved,
och hon är klen och uschlig och stel i varje led.
Men när det börjar knoppas på träden i april,
Då vill hon gärna leva, ja leva lite till! 

Insänd av Ann-Viol Kjellqvist

24 maj
Gökotta
Att sova på morgonen gäller inte för 
dem som vill höra göken. Men är man 
alert så finns möjligheten i vår närhet. 

Vi träffas på P-platsen vid Handels-
trädgården vid Tyresö slott kl. 7.00. 
Därefter går vi en kort promenad, fem 
minuter, till Notholmen. Vi tar matsäck 
med oss och kanske sjunger några vår
visor tillsammans. Därefter spelar vi 
boule och kubb och har trevligt, med 
eller utan gök. Väl mött i ottan! 
Anita Jonsson

Även om vi hör den ibland är 
göken sällan skådad. Kom 
med den 24 maj till trevlig 
samvaro och spana med PRO!
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KPR

Anita Mattsson ny ordförande i KPR
Det nya året och den nya mandatperio-
den för kommunens ledning har också 
medfört förändringar för det kommu-
nala pensionärsrådet. En särskild nämnd 
för äldrefrågor – Äldre- och omsorgs-
nämnden – har inrättats från årsskiftet. 
Förslaget kom ursprungligen från KPR. 
En annan förändring är att kommunsty-
relsens ordförande Anita Mattsson också 
är ordförande i KPR. 

Det är en kraftig markering från kom-
munens ledning att äldrefrågorna ska få 
en mer framskjuten plats. PRO:s repre-
sentanter i KPR blir under de fyra kom-
mande åren Barbro Rådberg, Dagmar 
Holmström och Bo Toresson som ordina-
rie ledamöter. Inger Dahlström-Lundin, 
Yvonne Poulsen och Sune Linder är 
ersättare. SPF-Seniorerna i Tyresö har 
utsett samma antal ledamöter och ersät-
tare. Tyresö Finska Förening har utsett en 
ordinarie och en suppleant.

En reviderad arbetsordning har anta-
gits av Kommunstyrelsen.  Den försvag-
ning som gjordes 2015 kvarstår tyvärr. 
Där står att KPR ”kan vara remissinstans” 
i frågor som rör de äldres situation. De 
tre organisationerna i KPR hade önskat 
en starkare skrivning, nämligen att KPR 
”är remissinstans”.  Särskilt nu när den 
nya Äldrenämnden inrättats. I övrigt ger 
arbetsordningen bra förutsättningar för 
det framtida arbetet.

Den fråga som allra starkast engage-
rade PRO under den gångna fyraårs
perioden var frågan om Björkbackens 
äldreboende. Samtliga pensionärsorgani-
sationer ställde upp bakom kravet på en 
upprustning av Björkbacken. Det hjälpte 
inte. Den tidigare politiska majoriteten 
beslutade avveckla Björkbacken. Inte 
oväntat blev denna fråga en av de allra 
viktigaste i 2018 års valrörelse och troli-
gen en bidragande orsak till regimskiftet 
i kommunen.

Björkbacken blir kvar
Direkt efter årsskiftet och den nya led-
ningens tillträde upphävdes nerlägg-
ningsbeslutet. Björkbacken blir kvar. 
Arbetet med att forma det nya äldrecen-
tret Björkbacken har inletts. PRO och 
SPF-Seniorerna har fått utse vardera en 
person som ingår i den projektgrupp som 
bildats. Från PRO:s sida ingår Dagmar 
Holmström.

Vid KPR:s första möte för året den 12 
mars kunde kommunstyrelsens ordfö-
rande Anita Mattsson informera om för-
beredelserna för de två planerade äldre-
boendena. Det ena är det så kallade 
Hemsöprojektet i Norra Centrum. Tidi-
gare var det tänkt att kommunen skulle 
hyra det nya boendet och driva verksam-
heten i kommunal regi. Där har kommu-
nen ändrat hållning. Kommunen kom-

mer i likhet med vad som sker i de övriga 
boendena, förutom Björkbacken, att 
köpa platser av den entreprenör som 
kommer att driva boendet. Tidsplanen är 
förskjuten och boendet kan i bästa fall bli 
klart 2021.

Det andra planerade boendet, som ska 
uppföras är Trollängen i Trollbäcken, 
numera omdöpt till Fornudden Plaza. 
Starten av bygget kommer att dröja efter-
som stadsplanen är överklagad. Även här 
blir färdigställandet framskjutet i tiden, 
troligen till 2021.

Även när det gäller planerna på ett äld-
reboende vid Apelvägen, Tyresö Strand 
så är stadsplanen överklagad. Detta boen-
de kommer att uppföras av byggföretaget 
Wallenstam. I övrigt vill man från kom-
munens sida göra en översyn av behovs-
planerna innan några beslut tas.

Positivt om nya träffpunkter
KPR har tillskrivit Äldrenämnden om att 
ta tag i frågan om att inrätta Träffpunkter 
för äldre i kommunen. De förslag som 
lades fram under den tidigare politiska 
majoriteten i Tyresö avslogs. Den nya 
majoriteten redovisade redan före valet 
en positiv inställning till att inrätta en 
eller flera Träffpunkter. Den nya nämn-
den får nu den viktiga uppgiften att driva 
fram de konkreta planerna.
Bo Toresson

Välkommen torsdagen 
den 23 maj kl. 10.00–
12.00 till Kvarnhjulet, 
Follbrinken.

V
i kommer att få träffa Marcus 
Lindenius som arbetar på 
Pensionsmyndigheten. Han 
kommer att berätta för oss 

hur vi ska gå tillväga för att söka 
bostadstillägg för pensionärer. Där
efter sitter vi i smågrupper och pratar 
eller fyller i blanketter över en fika.

Bostadstillägg är ett tillägg till din 

pension som du kan få för att betala ditt 
boende. Det gäller för dig som är 65 år 
och äldre och tar ut hela din pension. 
Bostadstilllägget är skattefritt och du 
kan ansöka om bostadstillägg för din 
bostadskostnad oavsett om du bor i en 
hyrd bostad, en bostadsrätt, ett eget 
hus, ett äldreboende eller annat boende. 

Om du har låga inkomster kan du få 
bostadstillägg även om du har tillgång-
ar. Om du är gift, sambo eller registre-
rad partner är det era gemensamma 
inkomster och tillgångar som påverkar 
det eventuella bostadstillägget.

Du kan läsa mer på Pensionsmyndig-
hetens hemsida www.pensionsmyndig-

heten.se. Där kan du också fylla i dina 
uppgifter för att göra en prognos och se 
vad du har rätt till.

Du ansöker om bostadstillägg via 
Pensionsmyndighetens webbplats eller 
genom att fylla i en blankett. Blanketter 
laddar du ner eller beställer från Pen-
sionsmyndigheten. Du kan ta hjälp av 
en vän eller anhörig när du fyller i blan-
ketten. Du kan också ringa och ställa 
frågor till 0771-776 776 måndag–fre-
dag kl. 8–16.

Lokalen tar bara ett visst antal  
så meddela Anita Hildén  
tel. 070-776 76 80 att du kommer.

Många har rätt till bostadsbidrag �
– men alla berättigade söker inte
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Året som gick

År 2018 är nu till ända och ett och annat har hunnit hända.
Januari var en riktig DYSTERKVIST. På D-vitamin led vi alla brist.
Vinter-OS gick i Syd Korea.Fjorton medaljer tog Moder Svea.
medan himmelen möblerades av Mister IKEA.

Dan fick gå från RiksKrim efter en del trassel och kring Ohly hördes vänsterprassel.
Sent kom Bore kall och vrång, satte krokben på våren gång på gång.
När KRIS-demokraterna kom i nöd, ville Miss Troende ha Bert, som stöd.
Böneutrop ville hon inte ha, men glassbilens tjut, verkar gå bra.

I april kom Liemannen och hämtade Jerka, tog även Lill-Babs, vår glada lärka.
Av sommarsol och hetta fick vi mer än nog. Det brann som fnöske i mången skog.
Ville vi plocka blommor och binda en krans, var marken så torr att inga blommor fanns.
De stackars korna i hagarna, fick knappt något gräs i magarna.

Hösten var fuktig och mild i sinnet. Länge gick vi i sommarlinnet.
Lönnen glödde, färgrik och grann. Dags att rösta, men VEM VAR DET SOM VANN?
Det blev rena spektaklet, Uffe slog i kaklet. Gossen Norlén fick ta hand om debaklet.
Han sonderade med kaffe och med drömmar. Vem skulle hålla i Sveriges tömmar?
Ingen visste, i skrivande stund. Men kanske kan vi fråga LUND?

De bruna har fått tips om att få klä sig i kostym och slips.
Men det blir blott en dimridå, för skiten syns ändå!
I litteratur blev i år inget pris. De vittra har hamnat i en smaskig kris.
Ack, Akademin tappade stilen, när den solkades ner av kulturprofilen.

Men Saras knytblus har fått renässans, och bärs nu av kvinnor, lite till mans.
”Pilletoken” i USA, han som står för galenskapen, vill att alla ska ha rätt att bära vapen.
Han skrävlar, är oförskämd och ljuger, men jänkarna tycker visst att han duger.
När vi prydde ljusstakar med vacker mossa, drabbades Maysan av Brexit-frossa.

Den rika världen vältrar sig i lyx och överflöd, medan många inte ens får ett stycke bröd.
Regnskogar skövlas i jakt på pengar. Snart kanske vi förlorar våra blommande ängar.
Vi måste hjälpas åt att rädda vår natur, till båtnad för både människor och djur.
Greta kan ej ensam rädda världen. Hon måste få vårt stöd på den viktiga färden.

Anita Engqvist 
www.silverringen.se

Tyresösmycket
Finns hos:

TYR HEM & KÖK (Tyresö C)
Bollmoradalens KyrkaBra present

till b
arnbarn!

Men nu tar vi på oss en tokig, blommig hatt, och hälsar nya 
året med  FRED, FRID och SKRATT!
Skrivet av Fåna-Lisa / alias Elena Magnell

En liten tillbakablick i hetluftens år 2018
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Resor, utflykter 

27 maj
Studiebesök  
i Blockmakarens hus
En fantastisk tidsresa med Stadsmuse-
ets guide Eva Larsson till två små tim-
merhus från 1700-talet på Stigbergs
gatan på Söder.

Blockmakaren var anställd vid flot-
tan och svarvade block till segelfarty-
gens riggar. Verkstaden hade han hem-
ma. Hustrun Emilia arbetade efter sin 
makes bort-
gång bland 
annat som 
tidningsbud. 
1923 flyttade 
hon och hen-
nes fem barn 
ut efter att ha 
kämpat med 
kyla och råttangrepp. Huset är åter-
ställt som det såg ut då. Här visar vi hur 
livet i Stockholm kunde te sig i början 
av 1900-talet då bostadsbristen var 
svår.

Tid: Måndag 27 maj, kl. 11.00 (besöket 
tar ca 1 timme). 
Samling: Vid huset på Stigbergsgatan 
21 eller gemensam färd med T-bana 
Gullmarsplan, nedanför rulltrappan  
kl. 10.30. Från Renstiernas Gata och 
Tjärhovsplan är det en lång trätrappa, 
Mamsell Josabeths trappor, upp till 
Stigbergsgatan. Buss 3 från Skanstull.
Antal: Minst 13, max 15 deltagare
Anmälan (bindande): Senast 10 maj till 
Peter Inghe, peteringhe@gmail.com 
eller 073-043 64 23
Kostnad: 200 kr/pers
Betala: Senast 10 maj till PRO plusgiro 
26 91 01-2, märk ”Blockmak. 27/5”.

22 maj
Guidad vandring 
på Årsta holmar
En unik miljö mitt i huvudstaden, 
numera naturreservat. Här finns både 
orörd natur, djurliv och historia från 
1700-talet att upptäcka och lära mer 
om. Gården var sommarnöje för bland 
andra Årstafrun Märta Helena Ren-
stierna. Ett tillfälle att få besöka det här 
paradiset vid en perfekt tid på året.

Tid: Onsdag 22 maj, 
Samling: Kl 10.00 vid ingången till Zin-
kensdamms idrottsplats, nära korsning-
en Ringvägen/Hornsgatan. T-stn Zink-
ensdamm. Därifrån en promenad 
genom Tantolunden med Bosse Furu-
gård som guide. Genom koloniområdet 
och nere vid stranden möter den lilla 
färjan kl. 11.00. Beräknad tid på hol-
marna är 2,5–3 timmar inkl. lunch. Ta 
med lämpliga kläder. Efter återfärd tar 
vi som vill en promenad till Hornstull.
Antal: Minst 12, max 40 deltagare.
Anmälan (bindande): Senast 6 maj till 
Peter Inghe, peteringhe@gmail.com 
eller 073-043 64 23.
Kostnad: 340 kr/pers.
Betala: Senast 10 maj till PRO plusgiro 
26 91 01-2, märk ”Årsta Holmar”.

3 maj
Vandring på  
Skogskyrkogården
Ett världsarv inpå våra knutar! Arkitek-
terna Gunnar Asplund och Sigurd 
Lewerentz skapade Sveriges arkitekto-
niskt viktigaste begravningsplats, invigd 
1920. Den är med sina 100 000 grav-
platser störst i landet, räknat i antalet 
gravplatser. Dessa är till största delen 
ordnade i kvarter inne i tallskogen. Här 
finns också en 
minneslund 
och Medita-
tionslunden.

Skogskyrko-
gården är en 
stark upple-
velse, året om. 
Dess arkitek-
tur har sitt ursprung i själva platsen och 
landskapets uttryck – höjd och sänka, 
jord och himmel, skog och glänta. Vi får 
en förstklassig visning med guiden 
Michael Ketzel av området, som så 
många av oss har besökt men kanske 
inte vet så mycket om. Besöket beräk-
nas ta 1,5–2  timmar.

Tid: Fredag 3 maj
Samling: Kl. 11.00, innanför huvud
entrén vid Sockenvägen, tunnelbane
station Skogskyrkogården.
Antal: Minst 20, max 40 deltagare.
Anmälan (bindande): Senast 15 april 
till Elsie Inghe, peteringhe@gmail.com 
eller 072-700 90 17.
Kostnad: för 21–30 deltagare 150 kr/
person. För 31–40 deltagare 100 kr/
person.
Betala: Senast 18 maj till PRO plusgiro 
26 91 01-2, märk ”Skogskyrk”.

Det finns gott om lummiga promenad
stigar på Årsta holmar.

Vy från Näckrosdammen. 
� Foto: Susanne Hallmann.

1917 bodde blockmakare Andersson och 
hans familj i huset på Stigbergsgatan 21. 
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8–14 oktober 
Resa till Georgien
Den längre resan blir i år till Georgien 
och dess huvudstad Tbilisi.

Vi är medvetna om att alla inte har fått 
möjlighet att anmäla sig till denna resa, 
då researrangören, Rolfs Flyg och buss, 
ville ha bekräftelse redan i februari. Vi 
har dock försökt att sprida detta på med-
lemsmöten och dylikt. Det betyder att 
många redan har anmält sig, men det 
finns några platser kvar och man kan 
ställa sig på reservplats.

Anmälan ska därför snarast göras till Bir-
gitta Klement tel. 08-712 71 80 eller 
birgitta.klement@gmail.com.
Kostnad: Cirka 11 600 kr.

9 juli

Hemliga resan
Vår populära hemligresa genomförs i år tisdagen den 9 juli. Vi reser med buss 
från Tyresö C (Nordea) kl. 9.00 , från Trollbäcken kl. 9.10 och beräknas vara 
hemma ca kl. 17.00. 

Kostnad: 775:- vilket inkluderar allt (resa, lunch, fika samt en spännande 
upplevelse).
Anmälan: Till Anita Jonsson senast 5 juni på speciell blankett eller e-mail 
anita.v.jonsson43@gmail.com, eller tel. 073-677 03 52.
Betalning: Senast 5 juni till PRO Tyresö plusgirokonto 26 91 01-2. 
Ange ”Heml.-resan”

25–26 juni 
Resa till Småland 
Första dagen reser vi till Vimmerby och 
till Astrid Lindgrens Näs, där vi blir gui-
dade i hennes föräldrahem. Vi fortsätter 
till Växjö och övernattar på Elite Stads-
hotell. Andra dagen guidning i ”Vilhelm 
Mobergs spår” med bland annat besök 
på Klasatorpet och Duvemåla.

Avresa: Vi avreser den 25 juni från 
Nordea kl. 7.00 och från Trollbäcken 
7.10. Hemma den 26 juni ca kl. 21.
Kostnad: 2 575 kr inkluderande buss-
resa, måltider, övernattning, entréer och 
guide. Enkelrum tillägg 195 kr.
Anmälan: Till Birgitta Klement tel. 
070-664 73 77 eller via epost till: 
birgitta.klement@gmail.com eller på 
speciell blankett senast 15 maj.
Betalning: Faktura kommer från vår 
researrangör, Resekompaniet. 

Reserapporter  
från Trosa
Julbord- och julmarknadsresan gick 
till Trosa den 2 december. Många var 
intresserade av denna resa. Vi hade 
bokat för 50 personer, men det visade 
sig att fler än de var intresserade, var-
för vi fick dubbla till 100. Vi fyllde två 
bussar. Resan var lyckad med stor jul-
marknad och gott julbord på Stadsho-
tellet.
Anita Jonsson

Reserapport  
från Helsingfors
38 PRO-are från Tyresö reste till Hel-
singfors den 8 mars med M/S Gabri-
ella. Första dagen såg vi en bejublad 
föreställning av ”Chess”. Sedan intogs 
en god buffé på hotell Grand Marina. 
Andra dagen en guidad rundtur med 
buss och svensktalande guide. Innan 
återfärden med M/S Mariella fick alla 
möjligheter att gå på konstmuseum, 
Bergskyrkan, Sibeliusmonumentet, 
shopping m m.
Anita Jonsson

Gunilla Mellin, Britt-Marie Syrén, Ilpo 
Hämäläinen, Elvi Hämäläinen, Gudrun 
Fagerström, Ingrid Nord.

Två hela bussar med Tyresöpensionärer 
reste till julmarknaden i Trosa.

Möt två av Sveriges främsta författare  
på en resa till Vimmerby och Duvemåla.

19 september
Favorit i repris – ytterligare en gång till!

Folksamhuset
Alla som missat tidigare besök får nu 
ytterligare en chans att under konstgui-
den Stig Karels ledning få veta mer om 
den fantastiska konstsamlingen och arki-
tekturen. En rundvandring från markpla-
net till översta våningen på plan 27 med 
besök i Malmsten-Galleriet.

Samling: Kundhallen i Folksamhuset, 
Bohusgatan 14, kl. 16.45. 
Besöket tar cirka 2 timmar. Högst 20 
deltagare.
Kostnad: 20 kr betalas till Ulla Johans-
son vid besöket.
Anmälan och info: senast 5/9 till Ulla 
Johansson, tel. 070-531 19 36 eller 
ulla.helena.johansson@hotmail.com 
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Blommor och presenter
för alla tillfällen

Tel 712 54 40
www.tyresoblomsterhandel.se

E-post: tyreso.blh@blommogram.se

Annons-
bokning

Sune Linder  
tel. 712 61 68, 0730-493 470

Epost: sune.linder@telia.com

Kultur

Teaterbiljetter  
vår och höst 2019
VÄLKOMMEN att boka teaterbiljetter! 
Du får 20–25 procent rabatt på ordina-
rie priser och kan se genrepen för halva 
priset! Skicka ett mejl eller sms och boka! När din beställ-
ning är bekräftad, kan du swisha till 070-910 50 08 eller 
sätta in betalningen på Nordea 3480-388 79 85, skriv ditt 
namn under meddelanden. Bokningarna är bindande!
Hälsningar Margita Jansch, margita.jansch@comhem.se, 
telefon 070-910 50 08.

DRAMATEN
FÖRLOVNINGEN en klassisk fars om det tidlösa 
triangeldramat, om lögner och mänskliga relationer 
i 30-talets Paris, regi Ellen Lamm.  
Torsdag 16 maj kl 19. Pris 295 kr.
HUGH OCH NANCYS MÅNGA VÄRLDAR med 
Helen Sjöholm och Vanna Rosenberg i dubbelrollen som 
Nancy, regi Lars Rudolfsson efter en bok av Peter Byrne, 
musik Mats Gustafsson. Spelas på Elverket .  
Söndag 28 april kl 16. Pris 295 kr.

LINJE LUSTA av Tennessee Williams för första gången 
sedan 1949 på Dramaten, regi Stefan Larsson. 
Onsdag 4 maj kl 13. Pris 295 kr.
BORTBYTINGEN efter Selma Lagerlöfs bok. Spelas på 
Elverket, från 10 år.  
Lördag 11 maj kl 13.

På grund av Stadsteaterns ombyggnad kommer teaterns 
föreställningar att spridas på olika scener enligt nedan.

STADSTEATERN, Skärholmen
SHERLOCK HOLMES – DET VITA HJÄRTAT 
inspirerad av A C Doyles berättelse. Från 16 år. 
Onsdag 24 april kl 18.15. Pris 60/50 kr (vuxen/barn).

ÅRSTA TEATER, Valla Torg
MIN FANTASTISKA VÄNINNA efter Elena Ferrantes 
böcker. Slutsålt våren 2019. 
2020: 19 jan, 21 febr, 24 febr, 6 mars. (OBS! gäller 2020.)

TEATER GILJOTIN, vid S:t Eriksplan
TIGGARNA är en nyskriven pjäs av Mia Törnqvist  
med Ann-Sofie Rase, Andreas Kundler, Samuel Fröler,  
Eva Rexed, regi Annika Hallin. 
Tors 25 april, lörd 4 maj. Pris 250/220/100 kr vuxen/pen-
sionär/ungdom.

DANSENS HUS, vid Norra Bantorget
SHAKESPEARE IN LOVE efter filmen med Sofia Ledarp 
och Alexander Karim, regi Ronny Danielsson. 
Månd 22 april kl 17, sönd 19 maj kl 17. Pris vuxen 360 kr/
pensionär 320 kr/ungdom 215 kr.
SPELMAN PÅ TAKET med Pia Johansson och Dan 
Ekborg. 
Lörd 24 aug kl 19, premiär, onsd 28 aug kl 19, lörd 31 aug 
kl 18, sönd 1 sept kl 17, sönd 8 sept kl 13, fred 13 sept  
kl 19, sönd 15 sept kl 17, tisd 17 sept kl 19, torsd 24 okt  
kl 19, sönd 27 okt kl 13. Pris vuxen 420 kr/pensionär 370 
kr/ungdom 250 kr.

FOLKOPERAN på Hornsgatan
SKAPELSEN av Haydn. Förutom solister, kör och  
orkester medverkar Annika Hallin, Samuel Fröler,  
Ann-Sofie Rase. 
Onsd 24 april kl 19. Pris 335 kr.
TOLVSKILLINGSOPERAN av Berholt Brecht,  
Kurt Weills musik. 
Sönd. 22 sept kl 16, pris 380 kr, onsd 2 okt kl 18, pris 335 
kr.

Livia Millhagen i ”Linje Lusta”.� Foto: Sören Vilks
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Till den här spalten är du välkommen att 
ställa frågor om juridiska spörsmål. Frågorna 
bör helst vara av allmängiltig karaktär, det 

vill säga av intresse för flera läsare. Då utrymmet är 
begränsat måste ett urval göras bland inkomna 
frågor. 

Kan man ärva skulder?
Fråga: Jag har en fråga om min sambo. Hon var gift med sin 
förre man, som är avliden. Han hade skulder när han dog. Så 
på bouppteckning fanns ej några tillgångar. Senare föll en för-
säkring ut, som tillföll min sambo. Nu vill skatteverket att de 
pengar hon erhöll från försäkringen ska användas till att beta-
la hennes mans skulder. Kan man ärva skulder?

Svar: Arvingar ärver skulder så länge som tillgångarna över-
stiger skulderna. Man ärver inte enbart skulder. Nu hade din 
sambos fd man en försäkring med din nuvarande sambo som 

sannolik förmånstagare, det vill säga att pengarna från försäk-
ringen betalas ut direkt till henne i egenskap av förmånsta-
gare. Huruvida dessa pengar kan tas i anspråk av Skatteverket 
beror på vad det är för försäkring och försäkringens villkor.  

För att ett försäkringsbelopp som betalas ut efter den för-
säkrades död ska vara skyddat från utmätning för försäkrings-
tagarens skulder, krävs att försäkringen var utmätningsfri och 
att förmånstagare är insatt. Om försäkringen inte var utmät-
ningsfri och om förmånstagarförordnandet är återkalleligt, kan 
försäkringsbeloppet tas i anspråk av försäkringstagarens bor-
genärer under förutsättning att deras fordringar inte har kun-
nat utgå ur kvarlåtenskapen. Om förmånstagarförordnandet 
är oåterkalleligt är försäkringen alltid utmätningsfri. 

Ta därför kontakt med försäkringsbolaget där försäkringen 
låg och fråga om försäkringen var utmätningsfri och förmåns-
tagare var insatt.

Anna Enochsson, Juristbyrån, tel. 520 249 50,  
anna.enochsson@juristbyran.com

Fråga juristen

§

Stort tack för förtroendet!
Nu lyfter vi äldrefrågorna med bla fl er 
efterlängtade träffpunkter för seniorer. 

Mats Lindblom
vice ordförande kommunstyrelsen

Tony Thorén
ordförande Äldre- och omsorgsnämnden
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et tog över fyra månader att få till en rege
ring i Sverige. Det är mer eller mindre 
rekord i långbänkarnas historia. Men reger-
ingsmakten är inte gratis. Regeringen fick en 

budget, som oppositionen röstat fram, så frågan om man kan 
hålla sina vallöften står skrivet i stjärnorna. Dessutom kräv-
des stöd av två partier, som varit med att rösta fram den 
underfinansierade budgeten. Ovanpå detta ställde de krav 
att politiken under valperioden skulle ha en delvis annan 
inriktning. Konstiga äro maktens vägar. 

Som vanligt har president Trump varit ute med nya tokig-
heter. Han och hans polare i Nordkorea hade en träff som 
skulle resultera i att Nordkorea skrotade sina kärnvapen, 
trodde Trump. Det blev inte ens en tumme på den vanten. 

I SVT har vi kunnat följa VM på skidor, självkart reklam-
sponsrat. Vi kunde konstatera att ska vi ha några medaljer, så 
är det tjejerna vi får förlita oss på. Nya stjärnskott som Frida 
Karlsson, endast 19 år, och Ebba Andersson, var de som 
imponerade mest. Alltid lika kul de enstaka gånger vi lyckas 
vara bättre än Norge på någon distans. Samma sak när det 
gäller skidskytte, en sport som är jättespännande att följa på 
TV. Där visade främst damerna vägen och tog medaljer i alla 
kulörer. När det gäller sport är vi riktiga nationalister allihop. 
Tycker dock att de som refererar tävlingarna pratar som om 
det var i radio det sändes. Det är ju TV och vi ser ju vad som 
händer. Som kontrast går tanken till Bengt Grive, som spar-
smakat kommenterade konståkning och bordtennis. Han fat-
tade i vilket media han befann sig.

Ledningen för SVT verkar inte se de program som de 
visar. Man redovisar forskningsresultat att vi, och då speciellt 
ungdomar, ägnar för mycket tid framför datorn eller är upp-
kopplade på mobilerna. Efter Rapport kommer så en 
reklamsnutt, som talar om vilka fördelar det är att koppla 
upp sig på SVT:s ”app”, för att dygnet runt kunna följa vad 
som händer i världen. SVT eller TV 4 och TV 6, som jag 
inbillar mig hör till SVT-sfären, verkar inte inse att reklam 
för olika spelbolag, där människor kan spela bort både hus 
och hem, är till skada. Det viktiga tycks vara att få in reklam-
pengar. Skamligt, säger jag.

Förutom SVT finns andra institutioner, som är beroende 
av statliga garantier, och inte heller har koll på vad man hål-
ler på med, även om det är olagligt. Jag tänker på vissa ban-
ker, som tydligen har hemliga tvättinrättningar. I dem kan 
man tydligen tvätta svarta pengar till vita, trots att de hävdar 
att man har allt under kontroll. I de fallen har SVT:s ”Upp-

drag Granskning” gjort ett jättejobb för att med grävande 
journalistik få fram en annan bild av verkligheten. Nu är väl 
även UG, tror jag, ett av de, liksom de flesta program som 
visas i SVT, producerat av ett privat bolag. Man kan undra 
vad alla anställda på SVT själva producerar.

Ett annat företag som visar bakfötterna är Postnord, som 
lyckades slarva bort färre än 150 röstsedlar i höstens val. De 
kom inte tillrätta förrän fyra månader efter valet. Nu är tyd-
ligen vallagen sådan att valet i Falun kommun måste göras 
om och då måste alla kommuner i Sverige öppna upp loka-
ler så att faluborna ska kunna rösta var de än befinner sig. 
Tycker att man hellre skulle öppna de återfunna röstsedlarna 
och se hur de påverkat valet och ändra mandaten om så 
skulle behövas. Nu får väl skattebetalarna stå för notan, som 
kommer att kosta skjortan. Hög tid att ändra lagen som ver-
kar onödigt krånglig och kostsam.

Coop har också utmärkt sig på ett konstigt sätt. Ursprung-
ligen var ju tanken med Konsum, som det då hette, att man 
skulle handla kontant och inte sätta sig i skuld. På den tiden 
var det vanligt att många handlade på ”krita” i mataffärerna. 
Männen var de som jobbade utanför hemmet och lönen var 
låg. Den räckte inte till och många blev alltid skyldiga peng-
ar och blev på så sätt bundna till affären i fråga. Nu är vi 
tvungna att sätta oss i skuld till Coop med det nya kredit
systemet. Man har tydligen glömt sina gamla ideal. Har man 
inte Bank-ID med e-faktura, får man dessutom betala pap-
persfakturan med 29 kr per månad. Coop har trampat fel 
och kommer sannolikt att tappa många av sina äldre kunder. 

Som gammal grinig gubbe platsar man inte längre 
i dagens moderna samhälle. Man kan ju inte gå omkring och 
påstå ”att det var bättre förr”, vilket dessutom inte är sant 
i alla delar. I dag kan i stort alla äta sig mätta och vi har bra 
bad/WC-och duschrum, om vi har bostad vill säga.

Men nu står våren och knackar på dörren och 
då brukar humöret bli ljusare. Då kommer också 
alla uteaktiviteter som PRO-Tyresö kan erbjuda 
igång, och även solen kan värma upp tillvaron. 

Jag önskar alla läsare en skön sommar, så ses vi 
till hösten.  ENUS

Bagateller och konstigheter

D Man kan ju inte gå omkring och 
påstå ”att det var bättre förr”, vilket 
dessutom inte är sant i alla delar.

Tyresö Bygdegård
Kyrkvägen 7, 135 60 Tyresö
E-post: info@tyresobygdegard.se
Plusgiro: 27 58 30-8
Swish: 123 668 2520

Boka lokal online
www.tyresobygdegard.se

Gilla och följ utbudet på Facebook 
www.facebook.com/tyresobygdegard

Vi erbjuder en trevlig och vacker 
mötesplats med fest- och möteslokaler 

att hyra nära Stockholm. 
Bygdegården erbjuder privatpersoner, 

föreningar, kursverksamheter och företag 
att hyra våra lokaler. Lokalerna passar för 
fest, bröllop, minnesstunder, konferenser, 

kurser & styrelsemöten. 

Bli medlem nu! 
Få medlemsrabatter och erbjudanden.

Swisha 150 kr till 123 668 2520
Skriv: ”Medlemskap”

Konferens
i natursköna Tyresö

Förlägg konferensen till Tyresö Bygdegård 
nära Stockholm i vacker natur för lugn och 
ökat fokus. Olika konferenspaket erbjuds.

Skicka en förfrågan till  
konferens@tyresobygdgard.se

Tyresö Bygdegård
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Kalendarium och Kryss

De tre vinnarna av Rune Holms kryss i nummer 1/2019 är: 
Berit Alvarsson, Flåhackebacken, Tyresö, Aina Larsson Slåtter-
vägen, Tyresö och Kerstin Juhlin, Oxelvägen, Älta.
Vinnarna får två Seniorlotter var. Vinsterna lämnas ut av kors-
ordskonstruktören, som är ansvarig för det aktuella krysset.

Lösningen till det nya korsordet ska ha kommit in senast  
12 augusti. Den kan som vanligt lämnas in på vår expedition, 
Björkbacksvägen 37 (gaveln) eller skickas med post till:  
PRO Tyresö, Björkbacksvägen 37, 135 40 Tyresö. Lycka till! 
Lennart Fogelberg

Korsordslösning jan 2019.docx 
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Kalendarium 
april-september
APRIL
23. Besök i Folksamhuset kl. 16.45.
24. �Månadsmöte kl. 11.30 i Föreningsgården. Opera-

donnorna underhåller.

MAJ
  3. Besök Skogskyrkogården kl.11.
  8. Önskepromenaden. Pressbyrån kl. 10.
14. �Politikerutfrågning kl. 18.30 i Föreningsgården, 

Nyforssalen.
16. �PUB-eftermiddag kl. 15-17. Föreningsgårdens 

café, hus C, entré 30 kr. OBS! Ta med medlems
kort i PRO! Gissa låten. Liten frågesport med 
Björn Malmberg

22. Årsta Holmar kl. 10.
23. �Info om Bostadsbidrag kl. 10-12 i Föreningsgår-

den, lokal Follbrinken.
24.	Gökotta.
27.	Besök i Blockmakarens hus.
29. Månadsmöte. Sångglädjen sjunger in våren.

JUNI
25–26. Smålandsresa.

JULI
  9. Hemliga resan.

SEPTEMBER
11.	Upptaktsmöte.
19. �PUB-eftermiddag kl. 15-17. Föreningsgårdens 

café, hus C, entré 30 kr. OBS! Ta med medlems
kort i PRO! Annalena Engström och Christer 
Bergström sjunger och spelar ”Franska nerver”.

20. �Frågesport kl. 10-12. Föreningsgårdens café, 
hus C.

25. 	Månadsmöte.

Våra promenader hittar du på sidan 8.
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Trippelskrapet
Vinster i PRO:s lotteri Trippelskrapet kan 
lösas in på våra månadsmöten. Det går 
också bra att kontakta Bo Furugård 
på tel: 070-585 98 44. Köp och vinn!  
Ge Ditt bidrag till Gysinge Folkhögskola.  
Allt går till välgörande PRO-ändamål.

Vågrätt
	 1	 Är vara ofta till
	 5	 Hönan 
	 7	 Kan avtalas
	 9	 Har man nog på stranden
	11	 Har firn
	12	 Skördetid förr  
	14	 En av tio
	16	 Oskick
	18	 Gjorde trälar
	20	 Karavanmål
	22	 En skåning kan vara detta
	24	 En kronisk sjukdom 
	26	 Suckulentväxt
	29	 Han var en gud
30	 Är en sak som är i olag

Lodrätt
	 1	 Bör man inte upptagen
	 2	 Liten lott
	 3	 Motsats till lovart
	 4	 Tefat?
	 5	 Förutsett
	 6	 Är emot
	 8	 Utlokaliserad
	10	 Brottsförebyggande rådet 
	13	 UK-nej
	15	 Gammalt klädmärke
	17	 Underhölls  
	19	 Tropisk pepparfågel
	21	 Gamla Sockerbolaget
	22	 Har nog febrig
	23	 Äldre mc-märke
	25	 Bärsele
	27	 Pedagogförening
	28	 Svensk skämttecknare
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Livsbesiktning®  
- ett möte om kärlek,

död och pengar.
 

I en Livsbesiktning® gör vi en översyn av din familjejuridiska situation. Vad händer om du 
till exempel flyttar ihop, separerar eller avlider? Och vilket skydd passar just dig? En Livsbesiktning® (värde 950 kr) 

kan vara ett av dina viktigaste möten. Träffa oss på Swedbanks kontor i Tyresö Centrum.

Boka en kostnadsfri Livsbesiktning® – årets bästa banktjänst 2015 
I samarbete med Swedbank.

Ring och boka på 08 -  520 249 50

juristbyran.com

Vi kan kärlek, död och pengar.

ÅRETSBANK-TJÄNST


