PRO-filen Gunnel Milder. Lds mer om hennes musikaliska liv pa sid 4-5.

FOTO: LENNART FOGELBERG

FORENINGSNYTT

PRO-TYRESO PENSIONARSFORENING

 Arsmotet 26 februari

Pa arsmotet fick den sittande sty-
relsen fortsatt fortroende. En for-
andring blev det, vi fick en ny kas-
sor. Styrelsen beslutade sedan om
ytterligare funktionarer till olika
kommittéer och grupper under
det kommande aret. Sidan 10
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att och tinkte pd vira senaste madnadsméten
och hur minga medlemmar som varit nérva-

rande. Ging p4 ging har vi fulla hus i Kvarn-

hjulet och problemet ir vil bara nir vi méste
sitta "lapp pa luckan” och inte slappa in alla som
kommer. Kinns verkligen inte bra om det skulle
hinda. Problemet ir att det i dag inte finns ndgon
storre lokal for oss foreningar. Ser verkligen fram
mot den dagen som vi har ett nybyggt Folkets hus
med en central placering hir i kommunen. Inte bara
for oss pensionirer utan naturligtvis ocks3 fér alla
andra organisationer och alla vira ungdomar som
saknar storre utrymmen att aktivera sig och triffas i.

Har nyligen deltagit pa en ordférandekonferens

med PRO. Spinnande att héra hur de andra férening-
arna runt om i Stockholm har det och vilken verk-
samhet de bedriver. Alltid har vi ndgot att lira av var-
andra, men vi ligger vil till bdde nir det giller organi-
sation och aktiviteter. M&nga kommer fram och vill
héra mer om oss och véra aktiviteter och att f3 ett ex
av var tidning ir en favorit att f4 med sig hem. S det
ir med stolthet som man kan konstatera att vi ligger

med i toppen av PRO-féreningarna i Stockholms-
distriktet. Detta mycket tack vare alla vara ledare,
vilka gor ett fantastiskt jobb for att hilla iging allt
som hinder och sker i PRO Tyreso.

Nu ir viren hir igen och tridgirdsbordet har
plockats fram fér en kaffepaus utomhus. Att sitta
utomhus i tridgdrden och lyssna pa knarrstarar, bla-
sdngare och piaronfinkar och allt vad de heter ir verk-
ligen livskvalitet. Nu ser man fram mot att boule-
ginget kommer igdng utomhus, cykelginget drar ivig
och vandringarna startar igen, plus s& mycket mer
aktiviteter som alla vra medlemmar erbjuds.

Vi héller just nu p att fila pd sommarprogrammet
s& for dem som vill kommer det att finnas aktiviteter
hela sommaren. Se mer om det inne i tidningen.
Bland programmen framéver sé ska vi till hosten dka
till Engelsberg/Oljedn, Stralsund/Riigen, Glasriket
och naturligtvis en julkryssning med Cinderella.
Dessutom alla kulturarrangemang och ménadsméten
med underhéllning. Vilkomna till ett fullbokat akti-
vitetsbord pa alla omradden med PRO Tyresd!

En riktigt skon och avkopplande sommar!
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PRO-filen

PRO-Profilen: Gunnel Milder

Musiken har varit Gun-
nel Milders féljeslagare
genom hela livet.

6r ménga minniskor ir det en fasa

att st pa en scen och infér en stor-

re publik tala, sjunga eller p4 annat

sitt agera. Bara att hilla ett kortare
tal pé en fest gor att den som fitt upp-
draget inte kan njuta av festen forrin
talet ar avklarat. S3 finns det andra som
ilskar att visa upp sig i olika samman-
hang, inte av hogfird, men for att det ér
roligt om man har nigot att férmedla.
Till den senare sorten hér Gunnel Mil-
der.

De flesta PRO-medlemmar som gér p
vira minadsméten kan inte ha undgétt
att se och héra Gunnel Milder. Hon ir
sdngerskan i Spelglidjen och har ett [angt
forflutet inom musikens virld. Redan
som 16-dring deltog hon i tidningen Vec-
korevyns singtivling "Flugan”, dir tiv-
lande fran hela Sverige stillde upp. Kan
jimféras med dagens Melodifestival.
Delfinalen i Visternorrland vanns av, just
det, Gunnel Molander, som hon hette
som flicka. Hon fick jobb direkt med Jack
Harris kvintett och avstod frén att stilla
upp i avslutande finalen i Stockholm.
Kan gissa att hon var lite dngslig att dka
till storstan, bittre att ta ett gig pd hem-
maplan.

Gunnel foddes 1936 i Arbra i Hilsing-
land. Hon har inga minnen darifrén d&
familjen flyttade till Osterforse i Anger-
manland nir hon var fem veckor gam-
mal. Pappan jobbade som linjearbetare
hos Graninge p4 el-nitet i Norrland men
pluggade pa Hermods brevskola och blev
efter avklarade studier arbetsledare.
Mamman var s kallad hemmafru vilket
inte var ovanligt, speciellt inte om man
fott sex barn. Gunnel skulle, om allt hade
gitt bra, haft en tvillingbror. Men det
gjorde det inte. Aven om Gunnel klarade
sig, foddes hon med syn pa endast hoger
dga. Pappan var musikalisk, sjilvliard pa
gitarr, fiol och mandolin. Aldste brodern
Johnny spelade dven han gitarr. S8 musi-
kaliskt pabra fanns det.

Efter sex 4r i byskolan prévade Gunnel
in till realskolan i Sollefted och kom in,
men kunde inte helt avsluta di pappan
blivit sjuk och mamman hade svart att
klara sig ekonomiskt. Hon flyttade hem

och hade diverse jobb som hjilpte upp
familjens svaga ekonomi.

Karriaren tar fart

Gunnels intresse f6r musik, speciellt
jazzmusik, gjorde att hon som 17-ring
flyttade till Stockholm, det var ju dir
musiken fanns. Pappan ville att hon forst
skulle ha ett jobb innan hon for ivig. Hon
fick anstillning pa Postgirot men d& hon
traffade sin blivande chef frigade han om
hon sdg bra pa vinster 6ga. D4 hon talade
om att hon var blind p4 det, sa chefen "att
ska man jobba pa Postgirot s& maste man
vara frisk”. Hon blev diskvalificerad! Hon
lyckades dock snabbt fa jobb pa Svenska
Esso som hélkortsoperatér.

2

Att Gunnel
ar stolt over
sina barn ar
inte att ta
miste pa.

Gunnel Milder
tillsammans med
Affe Hansson och
Nisse Eriksson

i Spelglédjen.
FOTO: LENNART
FOGELBERG

Nalen var ju jazzens Mecka och dit
gick stegen. P4 Nalen fanns en sirskild
sal, Harlem, dir amatdrer kunde sjunga,
och det gjorde Gunnel s bra att hon fick
fast jobb pa kvillarna. Dir fick hon dven
tillfille att sjunga med proffsbanden som
spelade i stora salen.

Tjugo &r gammal fick hon en dag ett
telefonsamtal frén Goteborg, det var
Malte Johnson, ledaren for storbands-
orkestern p4 Liseberg, som behévde en
ny vokalist. Gunnel trodde forst att
nigon skimtade med henne. Men det var
Malte som bad om ett prov. Gunnel
skickade ett ljudband och fick kontrakt i
14 dagar p4 Liseberg. Rubriken i ditidens
stora norrlandstidning, Nya Norrland, var

4
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Med Hep Cats 1957. Bakom G
i glaségon.

Som Kristin i TyresGspelet.

"Forseflicka fick drémjobbet hos Malte
Johnson i Géteborg”. Goteborgssejouren
foljdes upp med en turné med bandet i
Norrland. Gunnel trivdes som fisken i
vattnet! Hennes pappa gick bort 1958
men han fick uppleva sin dotters fram-
gang pa sdngscenen.

Kontakten som ledde till giftermal

Aret efter 1957, tog Jack Lidstrom, leda-
re for Hep Cats, kontakt med Gunnel
och erbjéd henne jobb som vokalist. Ban-
det som gjort bra ifrn sig som skolband,
hade nu blivit ett viletablerat band,
efterfrigat i hela Sverige. Hon sjong med
bandet i tv3 4r. Dir fanns en av Sveriges
fraimsta pianister, Bjérn Milder. De gifte

FOTO: CHRISTER LANDERGREN

sig i december 1958 och drygt nio mana-
der senare fédde Gunnel sitt férsta barn,
Angelika. Efter att ha bott pa Soder flyt-
tade den lilla familjen till Farsta i slutet
av 1960. Det blev med tiden fler barn,
Mikael, Joakim och Mattias. Bjérn job-
bade pa Folksam och erbjéds jobb i
Ume3, s familjen flyttade dit diar Mikael
foddes. Men Stockholm kallade igen och
nu gick flytten till Tyress 1965.

Gunnel borjade jobba i férskolan och
sjong med barnen. Hon blev uppmunt-
rad och uppmanad att séka in till Stock-
holms Musikpedagogiska Institut, SMI.
Hon kom in men fortsatte dven att sjunga
jazz. Hon har sjungit med ménga av lan-
dets ledande jazzmusiker, Thore Swane-

rud, Lasse Bagge, Bosse
Broberg och Red Mitchell,

for att nimna négra.

Politik och Teater

Efter att klarat av en fyra-

drig utbildning pd SMI

anstilldes Gunnel p4 lagsta-
diet dir hon undervisade i
sdng och rorelse. Ett jobb
som passade som hand i
handske. Tyvirr holl inte
dktenskapet med Bjorn och
skilsmidssan var ett faktum
1974. Gunnel var nu ensam
med fyra barn i 8ldern 9-15 &r. Det var
ndgra tunga &r, men Gunnel stretade pa
och hennes barn var en killa till glidje.
Hon hade intressen dven utanfor singen.
Ett var politik och hon satt under en
period i Kulturnamnden {6r socialdemo-
kraterna. Steget frin scensdng till skade-
speleri ir inte si stort. Hon medverkade
flera ganger i Sven Lionells historiska
musikteater "Tyresospelet”, dir hon spe-
lade en av de birande rollerna som Kris-
tin och sjéng dven i kéren. Hon var ocksé
med i ndgra av Sven Lionells underfun-
diga valrevyer. Sjilvklart ir hon nu med
i savil var egen Teatergliadjen som Sang-
glidjen utdver Spelgliddjen.

Musikaliska barn

Att Gunnel ir stolt 6ver sina barn ir inte
att ta miste pa. Vad sigs om att ha en
dotter som dr musikpedagog (Angelika),
en son som ir operasingare (Mattias) och
en som ir professor pd Musikhdgskolan
i Stockholm (Joakim). Den tredje sonen
(Mikael) har valt annan bana, men ir
enligt Gunnel inte s4 dum p4 piano. Hon
har numera ocksa tre barnbarn och ett
barnbarnsbarn. Framtiden far visa om de
ocks3 fitt nigon musikalisk ddra.

En sommardag 2012 kom Joakim hem
till sin mamma och sa att hon skulle till
Visings6 pa jazzkurs. Tok int, sa Gunnel
pd norrlindska, jag dr for gammal for
sént. Jag har redan betalt avgiften sa Joa-
kim si det ir bara att packa. Ett fint
minne bland manga andra. Till saken hor
att Joakim tidigare var en av lirarna.

Nir hon 2001 gick i pension hade kol-
legorna i skolorna ordnat en avskedsfest.
En av 6verraskningarna var att bakom
riddn fanns Hep Cats, orkestern hon
sjungit med 40 &r tidigare

Gunnel siger avslutningsvis att livet
gitt hennes vig, att hon haft tur som lyck-
ats att f3 sjunga med s fina musiker och
uppleva den alldeles speciella atmosfir
som finns i jazzkretsar.

Sune Linder

FORENINGSNYTT PRO-TYRESO nr 2-3/2014



Friskvard

Vara cykelturer 2014

Nir vdren kommer ir det hog tid att se
over cykeln. Med den forflyttar vi oss
snabbt och fir samtidigt bra motion.

Liksom p& promenaderna ir vi ett hir-
ligt ging som haller igdng och du som vill
hinga med hilsar vi varmt vilkommen
till en ny sisong pa stilhisten. Vi cyklar
pa torsdagarna och triffas kl. 10.00 utan-
for Foreningsgarden Kvarnhjulet. Cykel-
hjilm 4r obligatorisk! Vi tar paus pé
lampligt stille s det ir bra att ha matsick
med.

Program for hostens promenader
redovisar vi i Féreningsnytt nr 4.

Om du vill ha ytterligare upplysningar
kontakta ndgon av ledarna.

Maria Linder 712 61 68

Kalle Thelberg 742 22 52

Sture Akesson 768 86 59

Lennart Oqvist 712 43 08

_— = = — = = = — = = = = = o

Vi har planerat turerna pa torsdagar sa har:

I
I
I
I
Skogskyrkogarden-Hammarby-Skéndal |
Tyreso-Flaten runt |
I
I
I
I
I

Hoékarangen-Magelungen-Skéndal
Skogskyrkogarden-Hammarby-Sickla

Langden pa cykelturerna varierar mellan cirka 10-30 km.

Tur Datum  Strdcka
I 1. 24 april  Altasjén runt
| 2. 8maj Séderbysjon-Alta
| 3. 22maj Handen runt

4. 5juni Lindalen-Fornudden
| 5. 12juni
| 6. 26juni

7. 24juli Skarpnack-Hellasgarden

| 8. 7 aug. Hellasgarden-Saltsjo Duvnas
| 9. 14 aug. Flaten-Skéndal
| 10. 28 aug.

11. 11 sept.
I 12. 25sept. Altasjén runt
I
L

Cykelturerna 201

D34 arets forsta cykelturer pabérjas maste
man erkidnna att man kinner sig lite svag
i benmusklerna. Men bara efter nigra
turer har man fatt kraften tillbaka. Det dr
spinnande under viren d& man kan se
hur naturen gradvis utvecklas. Varblom-
mor sticker upp ur marken, tridens 16v
tar fart och det torra vintergriset ger
plats for ny gronska. Dirtill alla figlar
som hors och syns.

Trots den soliga sommaren 2013 lyck-
ades regnguden ind3 skinka oss nigra
blsta cykelturer, men det dr bara att ta p&
regnstillet s3 4r det skont dnda.

Vi klarade oss utan nigra allvarliga
olyckor, "peppar, peppar’, men lite
omkulldkningar har det ind4 blivit nir vi
cyklat pa skogsvigar och stigar. Den vir-
sta olyckan drabbade Britt som i en ned-

FOTO: AKE MALMGREN

forsbacke, dir hon ledde cykeln, rikade
snubbla pé en sten och f6ll ikull. I fallet
drog hon med sig cykeln, som gjorde en
luftfird 6ver henne. Men hon kom upp
pa benen, skakade av sig grus och damm
och fortsatte att cykla. Hirt virke i henne.
Vibeundrar de som kommer med nya
blankpolerade cyklar med manga vixlar.
Vi som har cyklar som ir s dir 25+, far
vara glada att de fortfarande rullar. Den
som har det ildsta exemplaret ir nog
Klaus. Han har plockat ihop sin cykel av
tre gamla allt efter som ndgon del behévt
bytas. Men den fungerar alldeles utmirkt.
Tack alla kamrater som varit med p3
vara turer 2013 och gjort dem s4 trevliga.
Hoppas fa se bide er och nya ansikten
nir den nya sisongen gir iging.
Sture Akesson

Orienteringspromenad
med fragesport

Onsdagen 30 april kan du fére ménads-
métet samma dag, gd en kort promenad
arrangerad som en enkel orientering utan
kompass i nirheten av Foreningsgarden.
Géngstrickan som ir handikappvinlig ar
drygt 1 km lang. Vid de olika kontrol-
lerna far du svara p4 fragor. Det hela tar
cirka 40 minuter. Du har chansen att
vinna pris.

Samling och mé&lgéng vid Forenings-
girden. Start kl. 10.15. Startavgift 10 kr
(i den ingar en lott). Har du fragor kon-
takta UlIf Wahlsten tel. 076-811 27 17.

Vilkommen!

Arligt forsok att hora
goken pa Notholmen

I maj ménad, nirmare bestimt fredagen
den 23 maj har vi mojlighet att hora
goken om vi har tur. Hittills har vi aldrig
lyckats, men skam den som ger sig.

Vi triffas pd parkeringsplatsen vid
Handelstradgirden vid Tyreso slott kl.
7.00. Direfter gir vi en kort promenad,
fem minuter, till Notholmen. Vi tar mat-
sick med oss och spelar boule och kubb
och har trevligt, med eller utan gok.

Vil mott!

6
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Sport och hobby

Bangolf

Tid och plats: Tisdagen 6 maj k1.10.00 sitter vi iging. Plat-
sen som vanligt banan i Firdala vid barnstugan Sagan. Det ir
bara vi frdn PRO, som har banan mellan 10-12. Hall utkik pa
foreningens hemsida om eventuell ytterligare information.
Britt Starkenberg

Bordtennis

Vilkomna att spela bordtennis.

Plats: Skrubbahallen.

Tid: Méndagar och fredagar 12-14.

Vi hilsar nya deltagare vilkomna!

Upplysningar: Jérgen Ekstrom 070-582 45 33 och Carsten
Petersen 070-457 35 21.

Avgift: 550:-/termin.

Boule

Alla hilsas hjirtligt vilkomna till virens spel.

Kom med i ett trevligt ging och delta i minga trivsamma
spelomgangar, avsedda bade for dig som nybérjare och dig
som spelat tidigare.

Inomhussasongen i Boulehallen, Mediavigen 20, pagir.
Vi spelar méndagar kl. 10-12 och onsdagar 13-15.
Avgift: 600:-/termin eller 50:-/ging. Terminsbetalare har
fortur.

Utomhussasongen i Amaryllisparken mé&ndagar och
onsdagar kl. 10~12 bérjar nir vidret tilliter.
Spelansvariga: Pentti Tranberg tel. 070-496 44 74 och
Claes- Goran Johansson tel. 712 90 52.

Tavlingsledare: Ake Ohman tel. 076-176 78 49.

Bowling

Plats: Vi spelar i Nybodahallen

pa Pluggvigen.

Tid: Mandagar 9.00-11.30 och "4
torsdagar 9.00-13.00.

Nya spelare ir vilkomna. Ring

om vilken tid som ir laimpligast.

Vi hjilper dig med instruktion.

Vi tivlar ocksd mot andra lag i en pensionirs-serie dir vi nu
har fyra lag anmilda, varav tvd damlag.

Har du fragor ring p4 tel 770 30 03 Roland Pettersson.
Avgift: Grundavgift 100:-/4r + banhyra.

Bridge

Trivselbridge for er som redan kan, spelas i Féreningsgirden
Kvarnhjulet, lokal Nyfors. Tid: fredagar kl. 9.30-14. Kontakta
girna Leif Aberg 073-507 64 11 eller Walter Blomster 070-
615 84 93. Vilkomna till starten fredagen 29 augusti.

Snickargladjen

Du som gillar att snickra hor av dig till oss. Du bestimmer
sjalv vad du vill géra. Kom med i vart trivsamma ging. Vi
reparerar dven stolar, bord mm. Himtar och levererar vid
behov. Humana priser.

Lennart Oqvist 0736-10 61 69
Bo Nilsson 08-798 63 67
Bengt Israelsson 0702-39 33 86
Stig Renman 0705-48 84 75
Harry Svensson 0706-72 16 50
Kalle Thelberg 08-742 2252
Lokal: Alléplan 6, 1tr ned.

Tid: 9.00-16.00. Avgift: 500:-/termin.

Zambacanastaspelare runt borden: Ulla, Inga-Britt, Ingrid, Ann-

Mari, Laila, Ulla, Maj, Birgitta och Iris. FOTO: LENNART FOGELBERG

Zambacanasta

TISDAGSGRUPPEN

Plats: Foreningsgirden Kvarnhjulet, Follbrinken.
Tid: 13.00-16.00.

Kontaktperson: Birgitta Lindholm tel. 742 28 68.
ONSDAGSGRUPPEN

Plats: Foreningsgirden Kvarnhjulet, Navet.

Tid: 10.00-13.00.

Kontaktperson: Birgitta Klement tel. 712 71 80.
TORSDAGSGRUPPEN

Plats: Foreningsgirden Kvarnhjulet, Follbrinken.
Tid: 9.00-12.00.

Kontaktperson: Sonia Jalke 420 606 19.

Qigong

Kom och kinn hur kroppen finner lugn och harmoni efter ett
avstressande Qigongpass.

Tider: Onsdagar 10.30-11.15.

Startar: 15 januari.

Plats: Kvarnhjulet hus A, lokalen heter ” Droppen”.

Avgift for 12 ganger 4 65 kr./gdng = 780 kronor.

Betalas kontant vid forsta gngen eller via Pg-649 32 44-5
Ledare: Asa Lundell tfn. 070-310 90 39 eller 770 30 05.

Du ir hjirtligt vilkommen att prova en ging.
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Musik, sang, teater

SANGGLADJEN

Hjartligt vialkomna!

och Barbro Skoglund, tel. 712 86 22.

var egen PRO-kér som medverkar pd vdra
méten och andra arrangemang. Det ir cirka 25
medlemmar i kéren, men det finns plats for fle-
ra — bade manliga och kvinnliga. Nigra sang-
prov férekommer ej. Viira singdvningar sker pa
onsdagar kl. 10.15 i féreningsgdrden Kvarnhju-
let, Pluggvigen 6. Terminsavgift 200:-. For den
som 6nskar har vi en liten pratstund kl. 9.15
och en kopp kaffe. Leder oss mellan 10.15-
12.15 gor musikdirektér Maude Sjodin.

Kontaktpersoner ir: Elsie Inghe tel. 712 90 17

A%

v

TEATERGLADJEN

Teaterglidjen — vér egen teatergrupp.

Deltagare: Gunnel Milder, Anna Boyde, Barbro Skoglund,
Bernt Lind, Bertil Bragby, Karl-Magnus Andersson, Stig
Lillfors, Ingrid Andersson, Elena Magnell, Ulla Carina Sel-
lergren, och Uno Skold. Ljudtekniker dr Tore Jalve.

Vill du vara med? Kontakta Bertil Bragby tel. 716 57 07.

SPELGLADJEN

PROs egen orkester

Spelglidjen har sin repetitionsverksamhet tisdagar kl.
9-12. Lokal: féreningsgdrden Kvarnhjulet, Pluggvigen 6.
Spelgliddjen spelar bland annat pd ménadsméten och
fester. Vill du vara med? Kontakta Torkel Sternberg, tel.
742 18 47, epost: torkel.sternberg@bredband.net

FOTO: LENNART FOGELBERG

Schackcirkeln igang

I férra numret av Foreningsnytt efter-
lyste vi om det fanns intresse av att fi
igdng en schackcirkel. Och det fanns det.
10 personer anmalde sitt intresse varav
tva damer. Den f6rsta triffen hade vi den
6 februari i sammantridesrummet pi
expeditionen, Bjorkbacksvigen 37. D4
hade cirkelledaren, Roland Pettersson,
inhandlat fem nya schackur. Briden och
pjiser fanns sedan tidigare.

Vi triffas pa torsdagar kl.13 och spelar
i tva timmar med avbrott for kaffe. Vi ser
girna att fler anmiler sig d& det hinder
att alla inte kan varje torsdag och d3 ir
det bra att fylla upp s vi blir jimna par.

Du som kinner for att spanna hjirn-
musklerna, kontakta Roland p4 tel. 770
3003 eller 070-203 63 60. Hostterminen
startar 18 september.

Férandringar i
utnamningen av
hedersmedlemmar

Styrelsen i PRO Tyres6 har beslutat att
forindra forfarandet med att utnimna
hedersmedlemmar frin och med 2015.
Tidigare har det varit s att den som varit
medlem 20 4r i PRO automatiskt utsetts
till hedersmedlem i var férening. Kriteri-
erna kommer dirfor att férandras s3 att
styrelsen i fortsittningen kommer att,
oberoende av antal medlemsir, infor
varje &rsmote foresld nya hedersmedlem-
mar. Framforallt s3 kommer arbetsinsat-
ser och engagemang i PRO att prioriteras
fortsittningsvis.

Anledningen ir det stora arbete det
gamla sittet inneburit, dels att minga
medlemmar redan i yngre ar gjort stora
insatser for féreningen och gjort sig f6r-
tjinta att tidigare bli hedersmedlemmar.
Bo Furugard

FOTO LENNART FOGELBERG

Diplom till de "sista”
hedersmedlemmarna

P4 &rsmotet i februari utnimndes ett
30-tal medlemmar till hedersmedlem-
mar efter att varit med i PRO i 20 ar. Av
dem var bara sex stycken nirvarande,
som personligen kunde ta emot sitt
diplom. Som framgér av texten hirintill
ir drets hedersmedlemmar de sista som
utnimns efter de gamla reglerna.

Efterlysning! Ledare lakemedelscirkel

Frin projektet Koll pa Likemedel har det
tagits fram tvd broschyrer som heter
"Kloka Rittigheter” och "Kloka Fragor”.
Med utgingspunkt frin dessa broschyrer
finns ett forslag till uppligg av en studie-
cirkel p4 tre ginger. Tanken &r att man
skall veta vilka likemedel som #r olimp-
liga for dldre, att man som ildre vet vilka
rittigheter man har att {3 en likemedels-

genomgéng samt att man lir sig att stilla
bra frigor till varden.

Vi vill girna starta en sddan hir cirkel
till hésten, men vi har i nuliget ingen
cirkelledare. Du som kinner dig manad,
kontakta mig.

Barbro Ridberg telefon 073-914 12 82
eller 712 92 79.

E-post: barbro.radberg@hotmail.com
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Moten och traffar

J

VARFES

Fredag 16 maj. KVARNHJULET
Pluggvigen 6, B-huset kl. 15.30.

Program

Bindande anmilan senast 28 april till:
Borje Eriksson tel. 742 29 71.

Epost: karlborje@telia.com

Ulf Wahlsten tel. 712 63 96.

Epost: ulf wahlsten@hotmail.com
Birgitta Lindholm tel. 742 28 68.
Epost: bi.lindholm@telia.com

Kerstin Jansson tel. 712 90 98.
Epost: kerstinjansson@outlook.com

Underhallning av Marianne Kock Trio.
Dans till Spelgléidjen.

Kostnad 250:- exklusive vin och avec.
Betalas senast 30 april.

Betalning satts in pa bankgiro 809-5283
eller plusgiro 26 91 01-2

N\

4

Moten, traffar,
fester varen 2014

Méinadsmétena héller hus i Féren-
ingsgirden Kvarnhjulet, Plugg-
vigen 6, hus B och pdgir mellan k.
11.30 - c:a 14.00

OBS! Tidigare start!

30 april. Spelglidjen Trio under-
héller. Manadsméte. Singerskan
och artisten Asa Bergh framfor ett
program betitlat "En hyllning till
Monica Z” som fitt lysande recen-
sioner med texter av bland andra
Hasse och Tage, Olle Adolphson
och Povel Ramel.

16 maj. Varfest i Foreningsgarden.
Se separat notis.

28 maj. Spelgliddjen Orkester.
Manadsméte. Singglidjen sjunger
in varen under ledning av musik-
direktér Maude Sjodin.

10 september. Upptaktsméte

24 september. Spelglidjen Trio.
Manadsméte. Underhéllning med
Jack Lidstréms Hep Cats. Traditio-
nell jazz nir den dr som bist

PUB-eftermiddagar

Kl. 15-17, Féreningsgardens café
i host: 9 oktober, 6 november
och 4 december.

Program kommer i Férenings-
nyttnr4.

Upptaktsmdte 10 september

Vilkommen till hdstens upptaktsmote
den 10 september klockan 11.30 i loka-
len Nyfors i Kvarnhjulet. Ni kommer att
f3 information om héstens studiecirklar,
studiebestk, resor och andra aktiviteter.
Cirkelledarna kommer att finnas pé plats
for att ta emot anmilningar.

Vi kommer under hésten att som van-
ligt erbjuda ett stort urval av studiecirk-
lar. Exempel p& nya cirklar ir en land-
skapscirkel om Dalsland och Bohuslin,
och en cirkel som i vanlig ordning avslu-
tas med en resa till de platser man list
om. Vi planerar for en diskussionscirkel
med utgidngspunkt i boken "Boken”. Cir-

keln kommer att ledas av Birgitta Eklund
Giinenc och det blir hoglasning med till-
tugg och diskussion om olika virderings-
fragor. En forelisning om arv och testa-
mente planeras liksom en cirkel om hur
man anvinder en ipad. Detta ir ett
axplock ur vad som kommer att erbjudas
och naturligtvis dterkommer ménga av de
nuvarande populira cirklarna.
Betriffande studiebesok har vara vin-
provartriffar varit s3 attraktiva att vi inte
kunnat bereda plats for alla som 6nskat.
Vi kommer dirfor i host att dterkomma
med nya vinprovartriffar.
Barbro Radberg

Trippelskrapet

Vinster i PRO:s lotteri Trippelskrapet
kan 16sas in pa vira ménadsméten. Det
gar ocksa bra att kontakta Ake Frick pa
tel: 7125679 eller mobil-
telefon
0704-
907618.
Kép och
vinn! Ge
Ditt bidrag
till Gysinge
Folkhog-
skola.
Allt gér till
vilgérande
PRO-inda-

mal.

Utdelning av

Foreningsnytt

Vi har ett antal flitiga tidningsutdelare,

som tre ginger om &ret stiller upp och

bir ut Féreningsnytt till PROs medlem-

mar. Négra har gjort detta i ménga &r. Vi

ser girna flera som ir villiga att dela ut

tidningar. Kanske har ni méjlighet att

stilla upp ndgon eller ndgra gdnger per &r

och dela ut ett antal tidningar till era

grannar eller om ni tycker att det skulle

vara roligt att lira kidnna ett nytt omréde.
Hoér av er till ndgon i styrelsen, girna

oss i distributionsgruppen:

Berit Holm 7128757,

Birgitta Lindholm 7422868,

Ingrid Lundqvist 71282 14 eller

Ulf Wahlsten 7126396, 076-81127 17.
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Manadsmoten

Januari

Den 28 januari var det dags for drets forsta minadsmote. En
mer fullsatt lokal i Féreningsgdrden har vi nog aldrig haft. Extra
bord och stolar fick tas fram for att alla skulle fa plats. Spelgliad-
jen Orkester underhéll fram till det att sjilva motesférhand-
lingarna tog vid. Ordféranden holl dock f6rst en parentation
over de medlemmar som avlidit under 2013. Direfter redovi-
sades liget pa resefronten och virens studiebesok och cirklar.
En nyérsdikt inneh&llande en drskronika 6ver det gdngna &ret
listes upp av Elena Magnell, som skrivit den. Rolig och under-
fundig. Sedan var det dags for dagens gist, fd statsminister Ing-
var Carlsson, att ta vid. Han talade under rubriken "Varfor blev
jag politiker”? En intressant berittelse om bland annat de oritt-
visor som fanns i samhillet i hans barn- och ungdomsér och som
blev drivkraften till att han engagerade sig i politiska frégor.
Ingvar har ett littsamt sitt nir han talar fritt ur hjirtat och hans
humor finns alltid med.

Ingvar Carlsson talade om drivkraft. FOTO: LENNART FOGELBERG

Februari

Onsdagen 26 februari avverkades sivil
ménadsmate som drsméte. Innan métes-
férhandlingarna fick vi underhallning av
Spelglidjen Orkester. Direfter 6ppnade
ordférande Bo Furugidrd ménadsmétet
efter lite allmint rundsnack. En enkit
om tinkbara resmal hade delats ut och
tanken var att medlemmarna skulle fylla
i enkiten och att iven komma med egna
forslag, som vigledning fér Resekommit-
tén. P4 dagordningen stod bland annat
utdelning av diplom till medlemmar som
varit med i féreningen i tjugo &r och som
dirmed blev upphéjda till hedersmed-
lemmar. Bosse framhéll att reglerna for
att bli hedersmedlem skulle idndras frin
nista ar.

Sedan tog drsmétet vid. Bosse 6ppna-
de dven detta. Som ordférande for ars-
motesforhandlingarna valde motet Peter
Inghe och till sekreterare Birgitta Lind-
holm. Styrelsens verksamhetsberittelse

och ekonomiska redovisning fér 2013
gicks igenom och godkindes av métet.
Val av styrelse och andra funktionirer
genomfordes. Sanir som pd kassor
omvaldes styrelsen och till ordférande
omvaldes Bo Furugird. Bosse avtackade
Ingrid Lundqvist fér hennes ar som kas-
sor, ett uppdrag som hon sjilv ville lim-
na. Aven Peter och Birgitta avtackades
med blomster f6r sina insatser pd motet.

Direfter tog dagens gist, ordférande i
PRO Riks, Curt Persson scenen i besitt-
ning. Han redogjorde for organisationens
arbete pé riksplanet och belyste bland
annat orsakerna till vra minskade pen-
sioner, det orittvisa skattesystemet dir
pensionirer betalar hogre skatt dn de
som forvirvsarbetar. Aven frigor om
likemedelsbehandling och vikten av att
det finns Kommunala Pensionirsrad i alla
kommuner, vilket inte ir fallet idag. Ett
uppskattat besdk. Som tack till Curt
6verlimnade Bosse en bok om Tyres6
och blommor.

Tre ordférande: Christina Tallberg PRO
Stockholmsdistrikt och vice ordf i PRO
Riks, Curt Persson PRO Riks, och Bo Furu-
gérd PRO Tyres6. FOTO: LENNART FOGELBERG

Mars

Teaterglddjen framférde “Spiksoppa”.. FOTO: LENNART FOGELBERG

Under samlingen svarade Spelglidjen Trio fér underhillningen,
for dagen forstirkt med Torkel Sternberg som singare. Torkel
spelar i vanliga fall trombon i Orkestern men sjunger dven dir
med den dran. Vid métesférhandlingarna redovisade ordféran-
den sina intryck av den utfrégning av de lokala politikerna som
dgde rum den 20 mars. Det ir ju valar och intrycket var att vi
pensionirer gdr mot en gyllene framtid. Fa'n tro't! Se mer om
detta i sirskilt referat. Sune Linder informerade om liget i
Kommunala Pensionirsridet och de kommunala Omvirlds-
analyser och Aldreomsorgsplaner, dir PRO och SPF limnat
gemensamma remissvar. Sedan var det Teaterglidjens tur att
underhélla oss med "Spiksoppa”, som innehéll bdde musik,
sdng och sketcher. Bra gjort! Det hela avslutades med redovis-
ning av vilka nummer som utfallit med vinst pa lotteriet.
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Styrelse och 6vriga funktionarer under 2014

Styrelse
Ordférande
Ovriga

Ersattare

Registrator
Revisorer
Erséttare
Valberedning:

Bo Furugard, vald till 2015

Sune Linder, vald till 2015

Ake Frick, vald till 2015

Ulf Wahlsten, vald till 2015

Birgitta Lindholm, 2 ar, omval

Barbro Radberg, 2 ar, omval

Ann Persson, 2 ar, nyval

Borje Eriksson, 1 ar, omval

Lennart Fogelberg, 1 ar, omval

Kerstin Jansson, 1 ar, omval

Birgitta Magnusson, 1 ar, omval

Berit Holm, 1 ar, adjungerad till styrelsen, omval

Bo Toresson, vald till 2015, Roland Albinsson, 2 ar, omval
Maj-Britt Térnholm, 1 ar, omval, Raymond Irmér, 1 ar, omval
Roland Pettersson smk, Peter Inghe, Anne Johansson, omval

Nedanstaende funktionarers valperiod ar 1 ar. Utses av styrelsen. smk=sammankallande.

Fanbarare
Konsumentombud
Kulturombud

Trafiksdkerhetsombud

Hemsida
Lotterikommitté

Konsumentkommitté

Programkommitté

Redaktionskommitté

Distributionskommitté

Resekommitté
Studiekommitté

PRO-kontakt

Festkommitté:
VU

Sanggladjen
Musikgladjen
Teatergladjen
Motion och hélsa
Snickargrupp
Serveringsgrupp

Mobleringsgrupp
Ersattare
Ljudanlaggning

Ulf Wahlsten, Roland Albinsson, Stig Skoldberg

Anita Jonsson

Kerstin Jansson, Birgitta Magnusson

Sune Linder

Ake Frick, Solveig Tjernquist, Eva Bergdahl

Ake Frick smk, Hjordis Pettersson, Inger Pettersson (nyval)

Anita Jonsson smk, Inga-Britt Israelsson, Rune Holm, Inger Larnd, Eva
Bergdahl, Solveig Ekstrém-Tjernquist, Olle Holmstrém (nyval), Ulla Hen-
riksson, Kerstin Jerndahl (nyval) Sylvia Isaksson (nyval)

Borje Eriksson smk, (nyval) Bo Furugard, Inger Dahlstrém (nyval), Bernt
Lind (nyval), Torkel Sternberg (nyval), Peter Inghe (nyval)

Sune Linder smk, Bo Furugard, Bérje Eriksson, Ake Frick, Lennart Fogel-
berg, Birgitta Lindholm

Ulf Wahlsten smk, Berit Holm, Ingrid Lundqvist, Birgitta Lindholm
Anita Jonsson smk (nyval), Bo Furugard, Birgitta Klement, Gunilla Mellin
(nyval)

Barbro Radberg smk, Kerstin Jansson, Anne Johansson, Birgitta Eklund-
Ginenc, Roland Albinsson, Borje Eriksson, Lennart Fogelberg

Kerstin Jansson smk, Birgitta Magnusson, Birgitta Eklund-GUnenc, Anne
Johansson, Viveka Sandback, Inger Larn®, Barbro Radberg, Barbro Ols-
son, Birgitta Glimhester

Borje Eriksson, UIf Wahlsten, Kerstin Jansson, Sune Linder (adjungerad)
Bo Furugard smk, Sune Linder, Birgitta Lindholm, Ann Persson

Elsie Inghe, Barbro Skoglund

Torkel Sternberg

Bertil Bragby

Ulf Wahlsten

Lennart Oqvist, Karl-Gunnar Thelberg, Bo Nilsson

Kerstin Olsson smk, Gunilla Olsson, Kerstin Berglund, Gertrud Kullen-
berg, Jutta Wiberg, Gurli Brostedt. Ersattare: Elsie Inghe, Ulla Henriksson,
Ulla-Britt Ahlinder, Britt-Marie Syrén, Eivor Einarsdotter

Roland Tisell smk, Sture Akesson, UIf Wahlsten (nyval)

Roland Albinsson, Iréne Tisell

Tore Jalve, Carl-Magnus Andersson, Stig Lillfors

Kommunala Pensionarsradet (KPR) 2014: Sune Linder smk, Barbro Radberg, Roland Pettersson
Erséttare: Birgitta Magnusson, Bo Furugard, Gunilla Mellin
Representanter i Nestor: Birgitta Magnusson. Ersdttare: Gunilla Mellin

Styrelsen

Det hér &r var nya
kassor, Ann Persson,
68 ar. Flyttade till
Tyresé 1969 och bor
sedan arton ar i
Tyresé Strand. Hon
har arbetat pa
finansbolag med
olika arbetsuppgif-
ter bl.a. som hand-
ldggare och chef
med ekonomian-
svar. Hon gillar att
vara ute i naturen
och plocka svamp,
ldser gdrna romaner
och svenska deckar-
forfattare, umgas
med familj och
goda vénner och
tycker om att dta
god mat. "Jag hop-
pas kunna gbra en
insats som kassor
efter viss inskol-
ning” séger Ann.
Féreningsnytt hélsar
Ann vdlkommen!
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Féreningsnytt

Orattvis prissattning i nya simhallen

Den gamla simhallen byggdes av kom-
munen och klarade sig i cirka 30 &r. For
drygt ett ar sedan ersattes den av Tyreso
Aquarena som invigdes i dec 2012. Det
forsta &ret har gett god insyn i hur hallen
fungerar.

Ulf Wahlsten, motionsansvarig och
Barbro Rédberg, flitig vattengympagist,
fran PRO Tyreso triffade, tillsammans
med cirka 35 andra bad- och motionsgis-
ter, Tyres6 Aquarenas operativa chef pa
Medley, Stefan Jansson for att stilla fra-
gor om simhallen och prissittningen.

—Minga PRO-medlemmar badar och
har vattengympa men gir aldrig i gym-
met, siger Barbro, och dirfor vill vi inte
betala for det vi inte anvinder.

—Ma3nga andra simhallar har stérre val-
mojligheter och rabatt for olika grupper
berittar UIf. Detta saknas i Tyresd simhall.

Stefan Jansson ansdg inte att pensioni-
rerna var nigon intressegrupp.

Priser

Ett ménadskort kostar nu 290 kr och
man maste binda sig fé6r 12 méanader
(autogiro) och dd kan man bada fram till
kl. 15.00 vardagar, ej helger. Direfter har
man tre manaders uppsigningstid, vilket
innebir att man méaste binda sig for 15
ménader, totalt 4350 kr fér perioden.
Om man inte utnyttjar ggmmet ér priset
detsamma.

Ett engdngsbad kostar nu fér en vuxen
75 kr vardagar fore kl. 15 och 95 kr 6vrig
tid. Vill man vattengympa en géng kostar
det 150 kr.

[ den gamla simhallen kostade ett
manadskort 200 kr och ndgon uppsig-
ningstid fanns inte. Ville man utnyttja
gymmet betalade man extra.

Ho6g byggkostnad

Hoéjningen motiverar Medleys Stefan
Jansson med att den nya hallen var dyr
att bygga. Stefan Jansson berittar att
antalet besékande har 6kat fran 90000
till 210000 personer per ar mot kalky-
lerade 150000. Medley driver 33 anligg-
ningar i Sverige. De flesta av dessa ir
kommunala, men Tyresé simhall hyr
kommunen av Tagehus/Tagebad med
Medley som entreprendr for driften.
Kommunen betalar &rligen cirka 15 mil-

FOTO: ROLF STOHR

joner kr till Tagehus som byggde badet.
Det ska man goéra i 30 ar och da blir
kommunen dgare. D4 ir det vil dags att
riva.

Hard kritik

Stefan Jansson fick mycket hard kritik for
de sm& omklidningsrummen, skdpen och
antalet duschar bdde p4 herr- och dam-
sidan. Att bastulokalerna ir avsevirt
mindre 4n i gamla badet ir inte heller
bra.

Stefan ir fullt medveten om detta och
att man underscker om man kan gora
ndgra forbittringar, men det kommer att
bli mycket dyrt.

UIf Wahlsten

Engagerande féredrag om vald mot aldre

Den 12 februari var vi ett 75-tal engage-
rade personer som hérde ett foredrag
betitlat "V3aldet gér inte i pension” och
sig en film om vald mot ldre, framférallt
mot kvinnor.
Ar du under 65 &r och utsitts for vald
far du hjalp av socialtjansten. Ar du 6ver
65 ar hinvisas du ofta till dldreomsorgen
— trots att du inte har behov av omsorg
och trots att personalen dir saknar verk-
tyg och rutiner for att hjilpa dig. Kun-
skapsnivin om vald mot ildre ar 13g i
samhillet, trots att dldre ir en extra
utsatt grupp nir det giller vissa typer av
vald.

Vi sdg filmen ” Vi som 6verlevde” i vil-
ken bland andra ett par ildre kvinnor

FOTO: LENNART FOGELBERG

berittar om sitt liv och det vald de utsatts
f6r, en film som inte limnade ndgon obe-
rord.

Wiveka Holst, kind foreldsare om vald
mot kvinnor gav oss kunskap om hur vi
kan kinna igen olika typer av vildssitua-
tioner och hur vi kan hjilpa och stétta de
som &r utsatta. Det var ett samarrange-
mang av bland andra PRO, SPF, Kvinno-
jouren och Tyresd socialférvaltning.
Bland 8horarna fanns representanter fran
alla arrangerande féreningar liksom kom-
munpolitiker.

Tillfredsstallande var ocksa att se att
det bland deltagarna fanns flera som
arbetar inom dldreomsorgen bade inom
hemtjinst och pé dldreboenden och det
ir dessa som framfor allt méter personer
i de utsatta situationerna.

Barbro Radberg
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Studiebesdk och aktiviteter

En vandring i Per
Anders Fogelstréms
Stockholm och

en viskonsert

Den 16 juli kl. 13.00.
Med Ulf Bagge som ciceron gor vi en
vandring i Per Anders Fogelstroms
Stockholm. Efter vandringen gér vi till
Mosebacke dir Ulf Bagge underhiller
med visor av Taube, Cornelis, Bellman
m.fl. P4 Mosebacke kan vi bestilla
ndgot att dta och dricka till konserten.
Vandringen startar kl. 13.00 och tar
ca 1,5 timma. Vi triffas i god tid vid Per
Anders Fogelstroms Terrass, Fjillgatan
30. Totalkostnad for vandring och kon-
sert dr 100 kr och betalas innan vand-
ringen startar direkt till Ulf Bagge.
Min. 10 deltagare och max. 35. Bin-
dande anmilan senast den 1 juli till:
Lennart Fogelberg, tel. 742 75 21 alt.
070 637 42 15, e-post: lennart.fogel-
bergl @comhem.se eller
Barbro Radberg, tel. 712 92 79 alt.
073914 12 82 e-post: barbro.radberg@

hotmail.com

Bindande anmailan betyder alltsé att,
om man sjilv efter att anmailan ir gjord
far forhinder att delta och vi inte har
ndgon som stir pa reservplats, sjilv far
ordna ersittare eller betala for aktivite-
ten. Detta for att vi méste betala for det
antal biljetter vi bestiller.

En aldrande befolk-
ning som valfards-
utmaning

Vilkomna till ett foredrag av professor
Joakim Palme om ett for oss vildigt
aktuellt imne.

Plats Tyreso Bibliotek tisdagen den
22 april k1 18.30 - 20.00.

Fri Entré — men lokalen rymmer bara
50 personer s kom i tid!

Gustavsbergs
Porslinsmuseum

Den 26 augusti kl. 13.00.
F6lj med pé en guidad vandring pa Gus-
tavsbergs Porslinsmuseum. Dit tar man
sig med bil eller med buss 474 fran
Slussen, stig av pa hallplats Farstaviken.
Om man kan &ka dit med skirgardsbat
iridagsliget oklart (det finns dnnu inte
ndgon sommartidtabell ).

Museet ligger pa Odelbergsviigen 53
i Gustavsberg. Det ir det gamla fabriks-
omrédet som numera kallas Gustavs-
bergs hamn. P4 museet finns ateljéer
och butiker som tillverkar och siljer
olika typer av porslin och keramik. P4
fabriksomraidet finns restauranger, café-
er, konsthall och galleriet. Guidningen
pa museet borjar kl. 13.00 och tar ca 1
timma och kostar 75 kr inkl. intride.
Min. antal ir 20 personer, max 25. Bin-
dande anmilan senast den 14 augusti
till:

Roland Albinsson, tel. 0700-91 98 28
eller Barbro Radberg tel. 712 92 79 alt.
073-914 12 82.

Arenabesodken

Den 18 februari hade 30 PRO-are
infunnit sig for att f3 en visning av de
tv4 stora arenorna i Globenomrédet,
som vir motionsledare Ulf Wahlsten
ordnat. Manga av oss hade varit pé
Globen férut men nu fick vi kunskap
om hur arenan kunde omformas till
olika aktiviteter som ishockey, ridtav-
lingar, motorcykelshower mm. Den
andra arenan, Tele 2, var miktigt stor
med fotbollsplan i fullt format,
manga och stora restauranger, sar-
skilda féretagslounger mm. Aven
denna arena kunde mobleras om for
olika evenemang. En stilla reflexion
de flesta stillde sig, var om tva si
stora anliggningar kunde bli 16nsam-
ma, med tanke pd att vi dven har
Friends Arena i Stockholmsomradet.

Sommaraktiviteter
i Tyres6 2014

Utstiillning maleri Fredrik Landergren i
Tyresd Konsthall, biblioteket i Tyres6 cen-
trum. Pagar 24/5-23/8.

Utstillning méleri Christina Svensk i Bib-
lioteket i Trollbicken. Pagar 17/5-20/8.

31 maj kl. 10-12. Bes6k pa honseri och
girdsmejeri. Sanda honseri i Visterha-
ninge. 3000 glada hénor bor dir och
virper ekologiska dgg. Vi far se hur dggpro-
duktion och osttillverkning gar till. Vi
samaker i bilar. Féranmilan senast 29 maj
till Solveig Dahl tel 070-350 11 39.

5 juni kl. 19.00. Det var en ging.....The
Musical! Den bejublade orginalmusical vi
i Teater Najkit satte upp forra dret, och

som nu ir tillbaka i ny tappning. Spelas i
Forellen, biljettpris 100 kr.

6 juni kl. 15.00-16.00. Nationaldags-
firande med medborgarceremoni. Tyreso
kommun hilsar alla nya medborgare vil-
komna. Medborgarskapsceremoni samt
underh&llning med dans och musik. Boll-
mora torg.

13 juni kl 19.00-21.00. Baverspaning.
Peter Bergqvist, Tyreso naturskyddsféren-
ing tar oss med p4 spaning efter bivrar. Ta
med fika (termos i strumpa), prasselfria
klider och kikare om du har. Kontakt
Madeleine 070-990 79 63.

3 augusti kl 13.00-16.00. Loppis pa Tyre-
s6 bygdegard. Vilkommen att fynda gam-
malt och nytt — eller bara ta en fika med
hembakat brod. Info kontakta AnaMarija
Killgren p4 tel 0708-70 19 40. Buss 875
till hpl Tyress kyrka.

16 augusti kl 10.00-14.00. Angsslatter
vid Ahlstorp med musik och berittelser.
Under dagen halls det slatterkurs. Liar och
rifsor finns att 1ana. Efter sltter och hissj-
ning bjuder vi pa fika och bullar. Plats:
Ahltorps bdtmanstorp, ca 1 km norr om
Alby friluftsgard. Arrangér: Tyresd natur-
skyddsforening.

24 augusti kl 11.00-12.00. Besok i koha-
gen. Vi hilsar pi i hagen pad Uddby gird,
dir bonden Martin Magnusson visar och
berittar om kornas liv. Samling utanfor
Uddby café. Ingen avgift. Ta med fikakor-
gen den som vill, annars har Uddby café
oppet kl 11-16. Passar hela familjen! Kon-
takt Solveig Dahl 070-350 11 39.
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Resor

7 maj
Ny skargardstur med m/s Joséphine i skargarden

D4 den forsta turen den 28 april snabbt blev 6vertecknad kommer ytterligare en tur att arrange-
ras for att ge tillfille for de som inte kom med att komma ut och méta varen i skirgirden. Turen
anordnas denna géng av Folksamveteranerna genom Bo Furugard. Det gir ocks3 att i plats med
fler deltagare in de som missade férsta turen. Vilkomna till en heldagsutflykt i Stockholms skir-
gidrd med m/s Joséphine tillsammans med PRO Tyresd. Vi kommer att bege oss lingst ut i havsban-

7 det for att se vdren komma in 6ver skirgdrden och med dem alla
flyttfaglar som nu ir pa vig tillbaka till oss. Silar och havsérnar
tillhor de djur som vi normalt alltid fir syn pa samt manga sjofaglar.
Vi kommer ocks3 att gi i land p4 en 6 for en liten promenad.

Vi kommer att hyra hela biten som har plats for 50-60 personer.
Den har tv stora salonger med fonster ut mot vattnet, s& man kan sit-
ta inomhus och njuta av utsikten 6ver dar och skir. P4 ovandick finns

: tva stora utsiktsplattformar, dir man kan st eller sitta utomhus och
uppleva allt p4 nirmare hall. Under resan serveras lunch och fér- och eftermiddagskaffe eller te.

Batresan dger rum méndagen den 7 maj och utgdr frin Trinntorps brygga (finns parkeringsplatser nira
bryggan) kl. 9.00 och beriknad hemkomst vid 16-tiden. Guide som berittar om faglar, fyrar och dar.

Anmiilan gors till Anita Jonsson tel. 712 70 58 senast 22 april. Ta med varma och oémma klider samt
girna kikare och kamera!

r
th

Priset for denna batresa dr 780 kr, dir resan, guidning och méltider ingar.
Betalning skall vara inne senast 25 april till vart bankgiro 809-5283 eller plusgiro 269101-2.

3 september
Engelsbergs bruk

och Oljedn

Historik

Lat dig frestas med ett besok till en av
Fagerstabygdens mest intressanta sevird-
heter. Upplev Engelsbergs bruk, som
sedan 1993 finns med pa UNESCO:s
virldsarvslista. Engelsbergs var ett av de
viktigaste jarnbruken i virlden och
bidrog till att Sverige blev en av virldens
storsta jarnproducenter. Engelsbergs
bruk ir ett utmirkt exempel pa en bety-
dande europeisk industri med byggnader
bevarade fran 1600- och 1800-talet. Allt
kretsar dock inte kring jarnet. P4 Oljeén
i Engelsberg finns virldens ildsta beva-
rade oljeraffinaderi. Det var den envise
bonden August Ahlund som hade en

FOTO: JURGEN HOWALDT

osannolik galen idé, om att sl sig pa olje-
raffinering.

Program

Vi bérjar dagen med samling och avfird
till Engelsberg. Under firden gor vi ett
fikastopp pa Vistanfors Hembygdsgérd,
som ir ett hirligt utflyktsmal, vackert
beliget vid Strémholms kanal. Hir gor vi
ett besdk i Handelsboden och museistu-
gorna. Vi fortsitter till Engelsbergs bruk,
dir vi guidas runt bland gamla hyttor,
kontor och smedjor. Lunch iter vi p& Nya
serveringen. Sedan beger vi oss till Olje-
on och August Ahlund innan det ir dags
f6r hemfird.

Datum: Onsdagen den 3 september
2014. Avresa fran Tyresé C kl. 07.30 och
Alléplan 07.40. Beriknad hemkomst
cirka 17.00.

Pris: 640 kr. [ priset ingdr: bussresa, for-
middagskaffe, visning av bruket och
Oljeon, lunch och entréer.

Anmalan senast den 25 augusti till

Bo Furugérd tel: 070-585 98 44

E-post: bo.furugard@telia.com

eller till

Anita Jonsson tel: 073-677 03 52
E-post anita.v.jonsson43@gmail.com
Betalning senast 25 augusti till

PRO Tyrest bankgiro 809-5283
Researrangér ir ReseSkaparna

".' T |

FOTO: RIGGWELTER
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Resor

17-21 september
Res med PRO Tyresé till Stralsund
och Rigen

Det var vid den Westfaliska freden 1648 som Sverige fick
hansastaden Stralsund, som férblev svensk i mer #n hund-
rafemtio &r. Staden utsattes for manga fientliga anfall och
brindes ocksa ner vid ett

rr— sddant anfall. Nir Karl XII

t den 11 november 1714 kom
Hansestad till Stralsund under sin flykt
fran Bender fick han leda for-
svaret av staden i ett helt &r
innan han fortsatte till Norge.
Inte forrin 1814 lamnade Sve-
rige Stralsund.

Efter andra virldskriget ingick omradet i den sovjetiska ockupations-
maktens DDR. Numera ir staden restaurerad och ingér i UNESCO:s
virldsarv.

Fo6lj med p4 var resa till Stralsund och Riigen och mét minnena av
svensktiden p4 plats! Vi dker egen buss Tyreso-Stralsund tur och retur.
Stralsund och Riigen minner om svensk storhetstid. Vi kommer att beso-
ka museer och viktiga minnesmirken. Sjilva staden Stralsund ir som ett
museum. Vi besdker ocksa Riigen med dess nationalpark och fashionabla
badorter.

FOTO: KLUGSCHNACKER

Dag 1: Tyreso-Trelleborg

Avresa kl 12.00 frén Nordea i Centrum respektive Alléplan 15 min sena-

re. Buss genom Sverige med raster for fika och méltider. Ombordstigning

pa firjan i Trelleborg kl. 22.45 for 6vernattning i 2-biaddshytt. Vi kommer
till Rostock i Tyskland 6.15.

Dag 2

Vir buss tar oss till Stralsund. Dir blir det stadsvandring med svensk-
talande guide, besok pa Kulturhistoriska museet. Nigra timmar for fritt
strovande i den gamla staden. Vi dker till vart hotell Hanseatic i Gohren
pa Riigen for gemensam vilkomstmiddag.

Dag 3-4
Utflykter p4 Riigen med svensk guide hela dagen. Aterfird till Rostock
for firja till Trelleborg k1. 22.45. Middagsstopp i Stralsund.

Dag 5
Hemresa. Ankomst till Tyreso cirka kl. 18.00.

Pris: 4 850 kr. I priset ingdr buss tur och retur Tyresé-Stralsund. Delad
hytt p4 firjan fram och 4ter. Tva hotellnitter i delat dubbelrum pa Riigen
inkl. frukost. Vilkomstmiddag, entréer, guider och eventuella skatter.
Bokningsavgift 1 000 kr/person, som betalas samtidigt med anmilan pé
plusgiro 27 41 30-4.

Researrangor:

Lindkvist Bussresor AB

Torsvigen 3

187 70 Tiby

Tel: 08-448 60 90

e-post: info@lindkvist-busstrafik.se
Information: Bjérn Malmberg 0709-21 05 74

Anmilan och betalning goérs senast den 17 juni till researrangdren
antingen via e-post, telefon eller brev med angivande av namn, adress,
telefon och mobilnummer. Betalningen sitts in p& plusgiro 27 41 30-4.

FOTO: KLUGSCHNACKER
——

FOTO: DIRK VORDERSTRASSE

Rugen

FOTO: NASA
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Féreningsnytt

FOTO: LENNART FOGELBERG

Utfragning av vara kommunpolitiker

Nu har vi tillsammans med SPF haft den
traditionsenliga partiutfrigningen infor
de kommande riksdags-, landstings- och
kommunvalen den 15 september.
Omkring hundra personer fanns pa plats
torsdagen den 20 mars for att delta i
debatten. Intresset var stort fran de olika
partiernas sida och alla deltog med sina
toppolitiker med undantag av centerpar-
tiet som saknades av olika anledningar.
Viar moderator Christina Tallberg,
PRO, styrde skickligt motet tillsammans
med Hans Lévgren, SPE. Dagen inleddes
med att varje parti fick tvd minuter p4 sig
for att berdtta om sin kommande lokala

politik. Ordningen lottades och det parti
som fick inleda fick ocks4 avsluta dagens
debatt.

SPF och PRO inledde sedan dagens
debatt med att stilla nigra forutbestim-
da frigor till panelen varefter vem som
helst av publiken fick stilla fragor. Ett
antal frigor kom ocks fran publiken och
direfter stillde SPF och PRO négra fra-
gor till. Debatten avslutades med att
varje parti fick géra en sammanfattning
pé en minut.

Om man nu ska sammanfatta svaren
pa frigorna som stilldes s ser framtiden
ljus ut for oss pensionirer. Alla partier var

i princip rérande 6verens om att pensio-
nirerna var en viktig del av samhillet och
mycket skulle goras for oss den narmaste
mandattiden. Tv4 nya dldreboenden ska
byggas, maten ska bli bittre och mer ska
satsas pa férebyggande. Till exempel att
stotta de ideella organisationerna i deras
arbete med att ge sina medlemmar en
meningsfull fritid i olika former. Av alli-
ansen fick vi inga l6ften om sinkta avgif-
ter pa till exempel larmen eller nigon
hojning av bidragen, vilket oppositionen
lovade. Sa det blir ett spinnande val i
host, missa inte att rostal

Bo Furugard

Omvarldsanalys och dldreomsorgsplan i KPR

I KPR behandlas minga av kommunens
planer om hur framtiden kan se ut for
kommunens invinare och vilka behov
som finns inom olika omraden. Senast var
det "ZKommunstyrelsens omvirldsanalys”
och "Socialnimndens dldreomsorgsplan”.

Planerna spinner oftast 6ver manga ar
och méste dirfor revideras kontinuerligt
for att anpassas till den verklighet som
rdder. I vdra remissvar framhéll vi att det
vore bittre att tala om vad som konkret
utrittats under det gingna ret. Vi efter-
lyste dven information om vilka remissvar
som beaktats eller inte i tidigare planer.

I sakfrgorna berdrde vi bostadsbyg-
gandet dir vi efterlyste fler hyresbostider
och att antalet bostider for dldre maste
utdkas. [ Omvirldsanalysen konstaterar
kommunstyrelsen att utflyttning fran
kommunen sker och d3 till kommuner i
var nirhet. Det ir ju inte s konstigt nir
inga ligenheter finns att hyra i den egna
kommunen.

Vi limnade synpunkter pd hur man
redovisar oss dldre som frimst ett ekono-
miskt problem, utan att redovisa den

positiva sidan av att vi finns till. Vi kunde
ur de olika tabeller som redovisades lyfta
fram positiva sakférhallanden, som inte
kommer till uttryck i texten

Behovet av fler sirskilda dldreboenden
ir en friga, som vi puffat f6r i flera ar.
Kommunen konstaterar sjilv att bristen
pa platser fé6r demenssjuka ir stor. Vi
papekar, att om man skulle félja rikssnit-
tet av hur ménga platser fér demenssjuka
som erfordras i Tyreso ir behovet 250
platser, det vill siga 50 procent av de 500
som ir dementa. Tyreso har 138 platser!
Vad gér kommunen? Jo, den senareldgger
en planerad utbyggnad med ytterligare
ett &r! Foljden blir att man tvingas képa
platser i andra kommuner till hégre kost-
nader, in om de funnits p4 hemmaplan.

Aven avlastningsplatser saknas, vilket
for med sig att de anhoriga far en allt
storre arbetsborda. Vi framhéller ocksa
att om man ir 6ver 90 ar, ska man ha ritt,
utan s kallad bistdndsbedémning, till en
plats pé sirskilt boende. I vra remissvar
samarbetar vi med SPF och undertecknar
svaren gemensamt. Sune Linder

Om detta och annat ska vi i PRO kriva
svar pa frin ansvariga politiker. Boka
redan nu den 20 augusti p& Stockholms
central. Vi dr dir 7-19. En mingd aktivi-
teter kommer att dga rum under dagen.
Mer information senare pd PRO riks
hemsida och Tyresé sommarprogram.
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Kryss

Kalendarium april-september (I R R C R CR 7
APRIL 9 o
11 Fragesport kl 10-12 i Féreningsgarden.

12 Resa till Hornborgasjon. Buss 8.00 fran Nordea
och 8.15 frin Alléplan.

22 En 3ldrande befolkning som vilfirdsutmaning.
Foéredrag av prof. Joakim Palme pd Tyreso bibliotek
kl. 18.30. Fri entré.

27 Forklidd Gud. Berwaldhallen k1.15.00.

28 Med M/S Josephine i skirgarden. K1. 9.00 frin
Trinntorps brygga.

30 Kort orienteringspromenad kl. 10.15. Samling
utanf6r Foreningsgérden.

30 Manadsmate. Spelglidjen Trio. Asa Bergh framfor
"Monica Z”.

MAJ

6 Bangolfen startar kl. 10.00.

7 Med M/S Josephine i skirgdrden. K1. 9.00 fran
Trinntorps brygga.

15 Marabouparken. Samling kl. 12.45. Se Férenings-
nytt nr1/2014.

16 Varfest Kvarnhjulet. Samling k1.15.30.

20 Resa till Italien-La Serra.

23 Gokotta péd Notholmen. Samling k1. 7.00.

22

30

. . ]
-
_\.

33 34

Nummer 2-3/2014

28 Manadsméte. Spelgliadjen Trio. Sdngglidjen sjunger Namn:
in véren.
JULI Adress:
16 En vandring i Per Anders Fogelstroms Stockholm _
med viskonsert. Telefon:
AUGUSTI VAGRATT LODRATT
26 Gustavsbergs Porslinsmuseum k1 13.00. 1 Urmanniskor 1 Varvriknare
9 Ankomst 2 Gitta
SEPTEMBER. - 10 Aldre kedja 3 Letargi
3 Bussresa till Engelsberg/Oljeén. 12 Bok 2 Ool
10 Upptaktsmote kl. 11.30 oxorm oong.
17 Rpp a’ll Ssmole d e 13 Starkt 5 Skordetid
esa till Stralsund. 14 Huvudstad i Tjeckoslovakien | 6 Vastkustsk avisa
24 Manadsmote. 16 Soldat 7 Lejdare
17 Konstnar 8 Skivtyp
"Artlster" tl” PUb'eftermlddag 19 T!dlgar_e sammanslutning 11 Ester i
) . . N . 21 Liten bit 13 Raststalle
Vi har Pub-eftermiddagar sex ginger om 4ret, tre pa 22 Period 15 Valtalare
véren och tre pa hosten. Vi triffas mellan kl. 15-17. Var 23 Milt 16 Drénare
stravan har varit att varje ging ha en gist, som underhl- 24 Uthardar 18 Langta
ler oss i cirka 30 minuter. Hittills har vi haft minga som 27 Féljaktligen 20 Férstarkning som férled
ir medlemmar i vir PRO-f6rening och de flesta ocksé 29 Flicknamn 25 Redskap pa linje?
bosatta i Tyreso. Det ir ju s, att minga minniskor kan 31 Belaggningen 26 Biflod till Donau
mer in de tror sig om, och har talanger som inte kommer 33 Stora i Varmland 28 Sejdel
fram dagligdags. Det 4r informella triffar och alla som 35 I\/Ile]fjleforetag 30 Valuta
har nigot att beritta, att lisa eller kan spela/sjunga ir 36 Sla 32 Nr79
.. .. . . 37 Bokmamma 34 Negation
vilkomna att medverka. Du anmiiler dig enklast till Pub-
. . 11 D e : 39 Full 36 Drog
virden, Sune Linder, eller till Bérje Eriksson, tel. 0705- ;
» . o 40 Fisk 38 Ledde Putte Kock
16 84 70, som ir sammankallande i Programkommittén. 41 Modell 39 Konstant

De tre korsordsvinnarna i nummer 1/2014 ir Lennart Oqvist,
Bjorkbacksvigen, Ingrid Sahlin Larsson, Korallvigen och Bar-
bro Nordléf, Sandvigen. Vinnarna far tva Seniorlotter var. Vin-
ster limnas ut av Ake Frick.

Losningarna till det nya korsordet ska ha kommit in senast den
11 augusti 2014. De kan som vanligt limnas in pa var expedi-
tion, Bjorkbacksvigen 37 (gaveln) eller skickas med post till:
PRO Tyreso, Bjorkbacksvigen 37, 135 40 Tyresd. Lycka till!
Rune Holm

n|o| Xz |oc|—

L&sning nr 1/2014
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u dr vintern ver eller i alla fall det
som skulle forestilla vinter. Jag dr ju en gan-
ska gammal man men tror inte jag har varit

Bagateller och konstigheter
med om ndgon liknande vintersisong. Vi har
visserligen fitt se lite snd men det var det lilla.

Med tva harda vintrar bakom oss bérjar man undra hur det
stér till med Moder Jord. Ar det klimatfriandring pé géng
eller dr det tillfalligheter? Hur som helst har man sluppit
skotta sné och det gér inte ont och halkrisken har varit
betydligt mindre for oss panschos.

Olympiaden i Sotji tog slut i februari. Lite till mans satt vi
vil och tyckte synd om Norge, som det inte gick s bra for,
men ocks3 med lite skadeglidje. Det gick vildigt bra for
Sverige, som gjorde sin bista vinterolympiad nigonsin med
totalt 15 medaljer varav 2 guld. Hur gick det d& for stackars
Norge? Jo, de kammade slutligen hem 26 medaljer varav 11
guld! Det ir synd och skam, att nir man féljde spektaklet p&
TV, s fick man glo lika mycket p reklamen som p4 tivling-
arna. Vi betalar vir licens men SVT kan inte se till att vi far
se spelen pa kanaler som alla har, utan hinvisar till reklam-
kanaler. Svagt!

Den tidiga och varma véaren fick ocks den Ryska Bjornen
att vakna upp ur sitt ide. Den striickte pa sig och slukade
Krimhalvon i en munsbit. Nu planeras olika motaktioner, som
man fir hoppas stannar vid ekonomiska repressalier och lik-
nande. Det ir svart att ha med gamla diktaturer att gora dven
om Ryssland numera anses vara en demokrati. Den gamla ryss-
skricken sitter fart nir vapnen bérjar skramla och de politiska
partierna bérjar bjuda 6ver varandra om hur vért férsvar mas-
te stirkas. Vi far hoppas att alla tar sitt fornuft till finga.

[ &r dr det ett sk Supervalar! D4 ska vi vilja representanter
till EU, riksdag, landsting och kommuner. Man fér ju hoppas

att det kommer in forstandigt folk i alla forsamlingarna, men
det ir vil att hoppas fér mycket. Ibland undrar man om de
vet vad de talar om, den verklighet de lever i eller den vi
andra finns i? A andra sidan ir det vil kanske inte s litt att
vara politiker i dessa tider. Det var nog littare forr. I mars
ordnade PRO och SPF en utfrdgning av vdra kommunpoliti-
ker i Tyresd. P4 vissa fragor fick vi svar, p4 andra stod det
klart att vissa inte kunde skilja p4 hemtjinst och hemhijilp.
P4 en friga varfor det nya Trygghetsboendet inte hade sjuk-
skoterska, virdinna och motionsutrymme, som utlovats nir
man hyrde ut ligenheterna, blev svaret att man missat det
eller inte hunnit med och att privata féretag skulle skéta
motionen. Den typen av politiker kan vi vara utan. Den
orittvisa skatten fér pensionirer var ocksd pa tapeten, men
6ver den rider regeringen.

Diverse skandaler inom dldreomsorgen dyker med jimna
mellanrum upp i media. Det har blivit s8 pass vanligt s& det
ar knappt ndgon nyhet lingre. Privatiseringen dven inom
dagis har nyligen uppmirksammats. De som gir pa dagis ir
ju de som om tjugo &r ir landets framtid. Nu sitts de pé vat-
ten och hart bréd, vilket for tankarna till gamla tiders fingel-
ser. For profiten finns tydligen ingen grins.

Nir jag sitter hir och filosoferar har vi haft virdagjim-
ning. Dagarna blir lingre och ljusare och vi gir férhopp-
ningsvis en hirlig tid till métes. Det dir med véarkinslorna ar
kanske inte precis vad det en ging var, men lite
kan det vil spritta till dven i vira halvskraltiga
kroppar.

Nu stir i alla fall sommaren fér dérren med alla
dess glidjeimnen, sol, bad, boule, resor och vad
det nu kan vara. En skon sommar till alla énskar
ENUS

A

Vi har flyttat

till nya frascha lokaler pa
Bollmora Allé 9 Tyreso.

Swedbank

Kom gdrna in och halsa pa oss! g 3

Vi har 6ppet torsdagar 10 -18
ovriga vardagar 10 -15.
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Dam & Hexr

Oppettider: Man—ons 10-15
Ring och bestéll tid! Tel 0733-36 75 26
Bollmoravagen 28 D, Bjérkbackens aldreboende

Vi ar tillbaka!

et samrona Fodin

kvinnor vill ha

Oppet: mén-fre kl 10-18, 16r 10-16
Bollmora allé 9B (vid Trygghetsboendet)

Annonsbokning

e Linder tel tel. 712 61 68, 0730-493 4
Epost: sune.linder@telia.com

Svarvarvagen 2-4, Skogas

www.rhtryck.se

En motionsanlaggning
for alla aldrar
Valkommen pa ett besok!

TYRESO GYM

Vindkraftsvagen 6 ¢ Tel: 712 18 00

15 % rabatt

" TYRESO .
" BLO
Tel 712 54 40

www.tyresoblomsterhandel.se
E-post: tyreso.blh@blommogram.se

Blommor och presenter | iinanaormade
for alla tllfdllen fel.o8 742009
—_— . ..I Postadress

Box 2015, 135 02 Tyreso

pa hela sortimentet!

Galler for PRO:are
i butiken i Tyresé mot

uppvisande av denna annons.

¢ Y THE BODY SHOP

Marknadsgrand 7 Tyreso, tel 08-798 32 10

Vi bakar allt brod sjalva

i vart eget hembageri

Marknadsgrand 25 Tyres6 Centrum. Tel: 010-741 86 30

Oppet: alla dagar 8-21 * Vidlkomna énskar Tobbe med personal!
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TYRESO
I TANDVARDS
TEAM

08 - 55 65 65 65
info@tandvardsteamet.se

Valkomna!

Vi utfor all tandvard du behover:

e bra omhandertagande

e allmantandvard

¢ implantatbehandling

e vi finns i gatuplan

e direkt anslutning till taxi och buss

Valkommen till
SYNSAM!

0m dina glas6gon gar sénder eller om glasen inte fungerar, byter
vi ut dem inom ett ar. Tycker du inte om dina nya bagar, byter

vi ut dem kostnadsfritt inom tre manader. Med andra ord kan vi
garantera att du alltid blir n6jd med ditt glasogonkop. Det dr det
inte manga som kan. Valkommen till Synsam

[®svnsAm

www.synsam.se

TYRESO OPTIK SYNSAM - TYRESO CENTRUM - 08-712 82 30

Boka rum for
vinterhjulen!

AUKTORISERAD
MITSUBISHI-VERKSTAD

Oppet: Man-ons 7-17,
tors 7-18, fre 7-16,

[6r 10-14 (12/4, 26/4)
Tidsbokning fér déckskifte

www.tyresogummi.com

— fréga oss
om priser

e Service av
alla bilar,
aven USA och
transportbilar

o Vi slacker
era besikt-
ningstvaor

GOODSYEAR
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