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Marianne och Ingvar Karlsson vid kéksbordet i Krusboda. Lds mer om PRO

filernas profil pa sid 4-5.
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Fotterna kan vi ordna

Medicinsk fotvardsspecialist pa Bjorkbackens
aldrecenter, Bollmoravagen 28D

Oppet: tis—fre 10-16
Tel 073-9927670

Alexandra Hagglund
30-ars erfarenhet

‘ TYRESOSIMYCKET

Finns hos:
TYR HEM & KOK (Tyresd C)
Hantverkskammaren (Tyreso Slott) A L,
TidARum (Alléplan) Pl m '
nita Engqvist
Bollmoradalens Kyrka . WWW_SWerr?nqgeﬁ

ng
eilyn
Dﬂlll 6‘ Hl‘.'xr

Oppettider: Man—ons 10-15
Ring och bestéll tid! Tel 0733-36 75 26
Bollmoravagen 28 D, Bjorkbackens aldreboende

JOA oeper s Tyressd I('A OPPET ALLA Tyresd

mmmnara DAGAR 8-21 TEL 7129225 mmmnira DAGAR 8-21 TEL 742 15 04

TYRESOBUTIKEN

vendelsévagen 12, 135 51 tyreso
vxl 798 34 00, fax 448 71 78

\ omdu e "% VI BJUDER DIG PR
e vaddn IV1Ri38] 2 BIOBILJETTER!

L

e Boka en kostnadsfri vardering av din bostad sa bjuder vi dig
pa 2 biobiljetter! Ange kampanjkod BIO.
Erbjudandet géller fram till 2013-05-31.
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Din lokala maklare | Tyreso och Haninge

CHRISTIAN ELISE KENNETH ANN-CH-ARLOTTE SOFIA

CHRISTER SUZANNE
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ank vad fort ett ar gar. Tycker det inte ir
linge sen som jag valdes till ordforande efter

Christina Tallberg. Visserligen var det i april

forra ret men det kiinns nistan som igar.
Och vad mycket som har hint. Den ena aktiviteten
efter den andra avl6ser varandra under hela ret och
frdgan ir ofta vad man ska vilja bland det stora utbu-
det. Jag forundras ocksé varje géng av vilka duktiga
ledare vi har som haller igdng alla verksamheter .

En sak som jag har funderat p& under aret ir alla
dessa skriverier och utredningar om oss pensionirer.
Man kan litt £ uppfattningen att vi bara ir en kost-
nad fér samhillet och att vi inte tillfér ndgot. Frégan
ir om vi verkligen ir en kostnad. Visserligen kostar
ildreboende i olika former mycket pengar men man
far inte gldomma att dven vi pensionirer betalar skatt.
Och dessutom mer skatt pa vara inkomster 4n vad
vanliga l6ntagare gor. Man riknar med att varje pen-
sionir betalar i snitt 400-500 kr mer i manaden i
inkomstskatt. Vart tar alla dessa miljarder vigen?

om att ménga av oss pensionirer sitter pa viktiga
poster i ideélla styrelser i olika funktioner och verk-
samt bidrar till féreningslivets utveckling. Detta i en
tid d& ménga unga manniskor har svart att hinna
med pé grund av en tuff arbetsmarknad och stora
krav pa barnen frin skolan och fritidsverksamhet.

Att sen nimna barnpassning och allmint stod till
vara barn plus 6vrigt ideéllt som vi stottar vinner
och anhériga med. S8 om man granskar alla fakta i
den hir frigan s undrar man om sambhillet dver
huvud taget skulle klara sig utan sina pensionirer.

S kampen for rittvisa skatter gar vidare med
PRO i en ledande roll. Hittills har ingen p ett vet-
tigt sitt kunnat forklara for mig varfér den hir oritt-
visa ska forekomma. Det ir ju faktiskt sd att pension
ir uppskjuten 16n som vi tjanat in under vért arbets-
liv for att kunna ha ett driglig iterstdende liv nir
vara kroppar inte lingre orkar med dagens arbetsliv.
Sé vi ger inte upp véra krav p4 rittvisa varken nu
eller efter valet 2014.

Ordféranden har ordet

Och vi ser ocksa till att "hjulen rullar’ i samhillet
genom att konsummera olika varor. For att inte tala

Vilkomna till viren och alla spannande aktiviteter
med PRO Tyresé.

Bo Furugard
Ordférande

Styrelse

Ordférande:  Bo Furugard Bjorktickegangen 28, tel. 712 83 12,
070-585 98 44. Epost: bo.furugard@telia.com
Vice ordf: Sune Linder, Myggdalsvégen 57, tel. 712 61 68,
0730-493 470. Epost: sune.linder@telia.com
Kassor: Ingrid Lundqvist, Akvarievdgen 48, tel. 712 82 14
Epost: ingrid-lundqvist@hotmail.com
Sekreterare:  Birgitta Lindholm, Axel Wennergrens véag 10,

tel. 742 28 68, 073-835 16 65.
Epost: bi.lindholm@telia.com

Ake Frick Bollmoravagen 38, tel. 712 56 79,
070-490 76 18. Epost: ake.frick@telia.com

Barbro Radberg, Kyndelgrand 40, tel. 712 92 79,
073-9141282. Epost: barbro.radberg@hotmail.com
Motionsledare: Ulf Wahlsten, Angslyckevégen 3, tel. 712 63 96,
076-811 27 17. Epost: ulf.wahlsten@hotmail.com

Borje Eriksson, Gudodterassen 332, tel. 742 29 71
mobil: 0705-16 84 70 Epost: karlborje@telia.com
Lennart Fogelberg, Fartickegangen 78,

tel. 742 75 21, 070-637 42 15.

Epost: lennart.fogelberg1@comhem.se

Hemsidesred:

Studieorg.:

Erséttare:

Kerstin Jansson, Parlroksgangen 111,
tel. 712 90 98, 073-614 74 22.
Epost: kerstinjansson@comhem.se

Birgitta Magnusson, Myggdalsvagen 5,
tel. 712 60 69, 070-651 17 31.
Epost: birgitta_magnusson@bredband.net

Registrator Berit Holm, Parlroksgangen 162,
tel. 712 87 57. Epost: berit.holm@comhem.se
Roland Albinsson, Bo Toresson.

Maj-Britt Tarnholm, Raymond Irmér.

Registrator:

Revisorer:
Erséttare:

Styrelsemoten: Tisdagar kl. 9.00. 14/5, 11/6, 20/8, 10/9.

PRO-Tyres6 Pensionarsférening

Adress: Bjorkbacksvagen 37, 135 40 Tyreso

Expedition: Bjérkbacksvagen 37, ingang fran gaveln.
Telefon: 08-712 54 64, telefonsvarare finns.

Oppettider: Tisdagar och torsdagar mellan 10.00 och 12.00.
Expeditionen stangd fran 1 juni till 14 september. Om du vill
ha kontakt under denna tid kan du ringa nagon i styrelsen.
Epostadress: protyreso@telia.com

Hemsida: www.pro.se/tyreso

PRO Tyresos plusgironummer 26 91 01-2. Bankgiro: 809-5283
Bade plusgiro och bankgiro kan anvandas av studieledaren
for studiecirklar. Medlemmar kan anvanda bada kontona fér
resor och fester. Betala garna till bankgiro 809-5283!
Medlems/arsavgifter kommer fran PRO Riks och ska inte beta-
las till PRO Tyreso. Avin fran PRO Riks skickas hem till Dig.

Redaktionskommittén informerar

| Foéreningsnytt forsoker vi fa med all information som berér
PROs verksamhetsomraden. Vi hoppas ocksa pa bidrag fran er
lasare, t ex nagon trevlig handelse, rolig historia eller dikt.
Redaktionskommitté fr.o.m. nr 1, 2013.

Bo Furugard, ansvarig utgivare. Tel.712 83 12, 0705-85 98 44,
epost: bo.furugard@telia.com

Borje Eriksson Tel. 742 29 71, 0705-16 84 70,

epost: karlborje@telia.com

Lennart Fogelberg Tel. 742 75 21, 0706-37 42 15,

epost: lennart.fogelberg1@comhem.se

Ake Frick Tel. 712 56 79, 0704-90 76 18,

epost: ake.frick@telia.com

Sune Linder Tel. 712 61 68, 0730- 49 34 70,

epost: sune.linder@telia.com

Birgitta Lindholm Tel. 742 28 68, 073-835 16 65

e-post: bi.lindholm@telia.com

Layout, production: Rolf Stohr, epost: rolf.stohr@gmail.com

Néasta nummer: 12 september 2013. Manusstopp: 19 augusti.
Foreningsnytt kan ldsas pa var hemsida: www.pro.se/tyreso
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PRO-filen

Har ar Profilernas profil — Ingvar

Ingvar med K har alltid
haft en enorm energi -
inte bara inom jobbet,
utan dven pa fritiden.

nder ett antal ir har denna tid-

ning presenterat olika medlem-

mar som pi ett eller annat sitt

utmirkt sig i vir PRO-férening
eller haft ett intressant liv som varit
spiannande att ta del av. De har presen-
terats under rubriken "Profilen”. Den
som intervjuat och dragit fakta ur dessa
personer ir Ingvar Karlsson, en for de
flesta PRO-are vilbekant person. Att
han inte intervjuat sig sjilv kan man f6r-
std, men nu nir han dragit sig tillbaka ir
det pé sin plats att han sjilv fér sin profil
presenterad.

Heter man Ingvar Karlsson och bor i
Tyreso blir man nog ofta férvixlad med
var tidigare statsminister Ingvar Carls-
son. Inte till utseendet men nir det gil-
ler telefonsamtal, post mm. Det ir ju
trots allt bara en bokstav som skiljer
dem &t pa papperet. Men sint fir man
ta.

Ingvar K, som han ofta kallas, foddes
1931 i Katrineholm. Han var nummer
fyra i en syskonskara om fem, tre broder
och tv4 systrar. Pappan arbetade som
svarvare pad SKF och mamma hade fullt
jobb med att ta hand om de fem bar-
nen. Efter avslutad folkkola utbildade
han sig till svetsare i Sodertilje. Hans
intresse for teknik férde honom till
Stockholm dir han pluggade fem ar pa
SSTA (Stockholms Stads Tekniska
Aftonskola) och jobbade pé dagarna.

Han utbildade sig till ingenjor i
maskinteknik. Som nybakad ingenjér
fick han nytt jobb som verkstadstekni-
ker och sedan som konstruktor i ett
foretag som tillverkade diskmaskiner
for industri och storkok. Foretaget,
sedermera Diskomat AB, var han tro-
gen hela tiden fram till pensionen.
Mellan 1988-1994 var han dess VD.
D4 han slutade 1994 hade han dock
konsultuppdrag 4t foretaget ytterligare
ett par ar.

Under sin tid pa foretaget sig han
till att personalen fick tillgang till ett
hus i Spanien i La Zenia, dit dven
undertecknad fick 8ka med, {6r Ingvar
svarade forstds for nédigt underhall

och skétsel och behévde ibland ett
handtag fér malning och kokskomplet-
teringar mm.

Har byggt fyra hus

Studierna och jobbet i Stockholm hade
medfért att han och hustrun Marianne,
f6dd i Flen 1935 (de gifte sig 1956 ),
flyttade till Bagarmossen dir de var
inneboende i tre r innan de fick egen
ligenhet i Midsommarkransen under
forutsittning att Ingvar atog sig att vara
vice vird. 1959 kom de till Tyreso dir
de képt en gammal villa utan badrum
pa Vretvigen i Trollbiacken.

Ingvar gav sig genast i kast med att
modernisera huset och bygga till det.
D3 granntomten var obebyggd och lag
bittre till képte han den och byggde
dar i mitten av 1970-talet ett nytt hus
4t familjen, som nu utdkats med en
grabb, Bosse och en tds, Marie.

Nir barnen flyttat hemifran tinkte
Ingvar att de kunde vara idé att flytta
till centralorten i Tyresd. Sagt och gjort,

FOTO: LENNART FOGELBERG

flytten gick till bostadsritt i Bjérkback-
en 1998. Han och Marianne saknade
dock tridgird och odling av koksvixter
och blommor s& 2003 slog de sig ner i
ett enplanshus i Krusboda dir de nu
bor.

Vi som kinner Ingvar har alltid for-
undrats 6ver hans enorma energi. Han
ir en person som alltid maste ha fullt
upp att gora, inte bara pa jobbet, utan
dven pé sin fritid. Han har i férenings-
livet och politiken aldrig backat for att
ta pd sig uppdrag. Han har varit stridbar
och stitt upp for sina sikter, haft civil-
kurage.

Férutom de tvd hus han byggt i Troll-
bicken har han ocksa byggt tva fritids-
hus i Sormland i nirheten av sin fédel-
sestad. Tridgardsintresserad som han
var hade han under sin tid i Bjorkback-
en tvé odlingslotter vid Fnysken, dir
slet han med spade och jordfris for att
se potatis, gurkor, rabarber, blommor
och diverse kryddvixter frodas.

I PRO Tyreso var han under manga ar

4
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Karlsson

Konsumentombud och blev ocksi med
sin energi vald till ssmmankallande i
den grupp som hanterade konsument-
fragor inom PRO-distriktet i Stock-
holms lan dir han ocksa var suppleant i
styrelsen. Han var initiativtagare till
Matglidjen i PRO, har varit ersittare i
KPR, fanbirare, valberedare och sitter
fortfarande i programkommittén och
redaktionskommittén. Var egen tid-
ning, Féreningsnytt hade knappast fatt
det utseende den idag har om inte Ing-
var tagit tag i den.

Musik och politik

Ett intresse som Ingvar dgnat manga ar
av sitt liv 4t 4r musiken. Hans tva bro-
der spelade dragspel och fiol och de
fick Ingvar att borja spela gitarr i tonér-
en. Nir han jobbade pa Diskomat fick
han ihop ett mindre jazzband som spe-
lade ihop ett flertal 4r. Han satt ménga
4r i Tyresd Jazz och Bluesklubbs styrel-
se och blev efter tio ar hedersmedlem.
Han har ocks3 under ménga &r varit

Ingvar i samtal med
nagra i Matlaget.

Husen i Trollbacken.

verksam som kassor och annonsjigare i
Tyresd Nyheter.

Politik har alltid intresserat Ingvar.
sin ungdom var han medlem i SLU
men tog efter ett tag sitt férnuft till-
fénga och gick med i SSU. Nir han kom
till Tyresd engagerade
han sig naturligtvis for
Tyresos utbyggnad
och var byggnads-
nimndens ordf6ran-
de och medlem
av kom-
munfull-
mikti-
ge.

Genom hela livet har Ingvar
Jjobbat pd ackord ...

9 Hur har
karl'n
orkat med allt?
Man blir trott
sjalv bara man
tanker pa det.

Brélloppet stod 1956 i
préstbostaden i Vadsbro,
Sérmland.

Hur har karl’n orkat med allt? Man blir
trétt sjalv bara man tinker pa det.

Marianne fick dra lasset i hemmet
Vad man forstér ar att hustru Marianne
var den som fick dra lasset i hemmet
med tvé barn férutom eget arbete i
Konsum och inom barnomsorgen. En
situation som inte var alltfor ovanlig for
den tidens kvinnor. D4 var det inte tal
om pappaledighet. Men jag gissar att
hon fick vara med om mycket roligt
ocksa med en si kreativ man.

Sune Linder
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Friskvard

Vara cykelturer 2013

Nu nir viren ir i antdgande ir det hog
tid att se dver det fraimsta av fortskaff-
ningsmedel, nimligen CYKELN. Vi idr
ett hirligt ging som héller igdng med
vért cyklande och vi hilsar dig som vill
ansluta hjirtligt vilkommen. Vi cyklar
bade kortare och lingre turer men vi
haller en hygglig takt sé alla kan hinga
med.

Vi cyklar p4 torsdagar med start kl.
10.00 och vi triffas utanfér Férenings-
gdrden Kvarnhjulet. Cykelhjilm #r obli-
gatorisk! Eftersom vi gor pauser ir det
bra att ha matsick med.

Om du vill ha ytterligare info kon-
takta ndgon av ledarna.

Birgitta Beckman 798 74 25

Sture Akesson 768 86 59

Maria Linder 712 61 68

Lennart Oqvist 712 43 08

S4 hir ser planeringen ut.

F — — — = = = —_= —_— - -

Tur 1. 25 april
Altasjon runt. C:a 1,5 mil.

Tur 2. 16 ma;j
Trollbacken-Tyresta By. 3 mil.

Tur 3. 23 maj
Séderbysjon runt. 1 mil.

Tur 4. 13 juni
Hellasgarden-Saltsjo- Duvnas. 3 mil.

Tur5. 18 juli
Lindalen-Gudé A-Nyfors. 1,5 mil.

Tur 6. 25 juli
Altasjon runt. 1,5 mil.

Tur 7. 1 augusti
Skogskyrkogarden-Hammarby-
Sickla Strand. 2,5 mil.

I

Naturvandring i Tyresta

D4 méanga inte varit i Tyresta nationalpark vill vi passa pi att
erbjuda vira medlemmar nigra enklare vandringar i parken.
Vi borjar onsdag 18 september kl 9.30 med att ta oss in i par-
ken via Nyforsingdngen fér 3—4 timmars vandring. Vi kom-
mer att se biverbon, figlar, gamla torp, militiranliggningar,
och en fantastisk natur. Vi triffas kl 9.30 vid dndhéllplatsen
for buss 873 i Nyfors. Ta med oomma klider, bra vandrings-
skor och matsick med dricka. Vandringen ir inte handikapps-
vinlig men inte heller sirskilt svar. Begrinsat antal deltagare.

Anmilan senast 10 september till Bo Furugird 7128312
mail bo.furugard@telia.com eller Anita Jonsson 7127058
mail jonsson.anita43@tele2.se.

Avférd frén Féreningsgarden.

FOTO: AKE MALMGREN
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Tur 8. 15 augusti
Trollbacken-Tyresta By. 3 mil.

Tur 9. 22 augusti
Hellasgarden-Saltsjo Duvnas. 3 mil.

Tur 10. 29 augusti
Skarpnack-Hellasgarden. 2 mil.

I

I

I

I

Tur 11. 5 september |
Flaten-Drevviken-Skéndal. 2 mil. I
I

I

I

I

Tur 12. 12 september
Tyresta-Flaten. 1,5 mil.

Tur 13. 19 september
Tyresoflaten runt. 1 mil.

VAL MOTT!

Orienteringspromenad
med fragesport

Onsdagen den 29 maj kan du, fére ménadsmétet, gd en kor-
tare promenad arrangerad som en enkel orientering utan
kompass i nirheten av Féreningsgdrden. Géngstrickan som
ir handikappvinlig 4r drygt 1 km 14ng. Vid de olika kontrol-
lerna fir du svara p3 fragor. Det hela tar max 40 minuter.
Fina priser utlovas. Sedan ir det bara att ta plats till manads-
motet

Samling och malging vid Foreningsgarden. Start kl. 10.30.
Startavgift 10 kr (i den ingdr en lott).

Har du fragor kontakta Ulf Wahlsten tel. 076-811 27 17.
Vilkommen!

6
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Luffarslojdscirkeln

Under viren pagir en cirkel i luffarslsjd, en tradslojd som
luffarna anvinde for att tillverka bruksféremal som ofta
anvindes som betalningsmedel f6r kost och logi. Vi ir nio
deltagare och till hésten fortsitter vi med en ny cirkel om
intresse finns. Anmilan kan géras vid upptaktsmétet.

Sport och hobby

Bangolf

Annu tycks varen
gicka oss men si
snart det ar snofritt
bérjar vi spela ban-
golf igen. Som van-
ligt blir det spel p&
tisdagar frén kl.
10.00. Hall utkik
pa foreningens
hemsida dir vi
kommer att med-
dela startdatum
och 6vrig informa-
tion.

Irene Tisell

Bordtennis

Vilkomna att spela bordtennis.

Plats: Skrubbahallen:

Tid: Méandagar 9-12, fredagar 12-16.

Vi hilsar nya deltagare vilkomna!

Upplysningar: Jérgen Ekstrom 070-582 45 33 och Carsten
Petersen 070-457 35 21.

Avgift: 525:-/termin plus medlemsavgift till TBTK.

Boule

Alla hilsas hjirtligt vilkomna till &rets spel.

Kom med i ett trevligt giing och delta i ménga trivsamma
spelomgangar avsett for bide dig som nybérjare och dig som
spelat tidigare.

Inomhussasongen ir i full gdng i nya Boulehallen, Media-
vigen 20. Vi spelar mindagar 10.00-12.30 och onsdagar
13.00-15.30

Avgift: 500:-/termin eller 50:-/gang. Terminsbetalare har
fortur.

Utomhussasongen 2013 i Amaryllisparken startar i bérjan
av april och slutar i september.

Spelansvariga: Pentti Tranberg tel. 070-496 44 74 och
Claes- Goran Johansson tel. 712 90 52.

Tavlingsledare: Claes-Go6ran Johansson tel 712 90 52.

Bowling

Plats: Vi spelar i Nybodahallen pd %
Pluggvigen. '
Tid: Méndagar 9.30-11.30 och tors-
dagar 10.00-13.00.

Nya spelare ir vilkomna. Ring om vilken tid som #r lampli-
gast. Vi hjilper dig med instruktion. Vi tivlar ocksd mot andra
lag i en pensionirs-serie dir vi nu har tre lag anmailda, varav
ett damlag.

Har du fragor ring pa tel 770 30 03 Roland Pettersson.
Avgift: Grundavgift 80:-/4r + banhyra.

Bridge

Bridge for er som redan kan finns pa mandagar, onsdagar,
torsdagar och fredagar i Tyreso.

Mé4n 10.30-14.30 Ove Parbrink, 742 06 61 SPF.

Ons 10.00-14.00 Anita Lofgren, 712 18 68 Trollbickens BK.
Tors18.30-22.30 Ingvar Hogberg, 712 43 62 Tyreso BK.
Fred 9.30-14.00 kontakt Leif Westerstrom, 712 97 57, PRO.

Mattcurling

Nu kan du prova att spela Mattcurling i Rackethallen.

Vi spelar méndagar och torsdagar mellan 12.15-14.15.
Avgift: 40:- per gdng och da ingdr kaffe och bulle i pausen.
Kladsel: gympadojor. Upplysningar: Ingrid Nord 742 75 85.

Snickargladjen

Du som gillar att snickra hor av dig till oss. Du bestimmer
sjalv vad du vill géra. Kom med i vart trivsamma ging. Vi
reparerar stolar, bord och mm. Himtar och levererar vid
behov. Humana priser.

Lennart Oqvist 0736-10 61 69
Bo Nilsson 08-798 63 67
Bengt Israelsson 0702-39 33 86
Stig Renman 0705-48 84 75
Harry Svensson 0706-72 16 50
Kalle Thelberg 08-742 22 52
Lokal: Alléplan 6, 1tr ned.

Tid: 9.00-16.00. Avgift: 500:-/termin.

Sambacanasta

TISDAGSGRUPPEN

Plats: Foreningsgdrden Kvarnhjulet, Follbrinken.
Tid: 13.00-16.00.

Kontaktperson: Birgitta Lindholm tel. 742 28 68.
ONSDAGSGRUPPEN

Plats: Foreningsgirden Kvarnhjulet, Navet.

Tid: 10.00-13.00.

Kontaktperson: Birgitta Klement tel. 712 71 80.
TORSDAGSGRUPPEN

Plats: Foreningsgirden Kvarnhjulet, Follbrinken.
Tid: 9.00-12.00.

Kontaktperson: Sonia Jalke 420 606 19.

Qigong

Kom och kinn hur kroppen finner lugn och harmoni efter
ett avstressande Qigong pass.

Tider: Onsdagar 10.30-11.15.

Startar: 23 januari

Plats: Kvarnhjulet hus A lokalen heter ” Droppen”.
Avgift f6r 12 ganger a 50 kr./géng = 600 kronor.

Betalas kontant vid forsta gdngen eller via Pg-649 32 44-5
Ledare: Asa Lundell tfn. 070-310 90 39 eller 770 30 05.
Du hjirtligt vilkommen komma och préva p4, en ging.
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Musik, sang, teater, noterat

TEATERGLADJEN

Teaterglidjen — vér egen teatergrupp.

Deltagare: Gunnel Milder, Anna Boyde, Barbro
Skoglund, Bernt Lind, Bertil Bragby, Karl-Mag-
nus Andersson, Stig Lillfors, Ingrid Andersson,
Elena Magnell, Ulla Carina Sellergren, och Bru-
no Skold. Ljudtekniker ir Tore Jalve.

Kontaktperson ir Bertil Bragby tel. 716 57 07.

SANGGLADJEN

var egen PRO-kér som medverkar pa vira
méten och andra arrangemang. Det ir cirka 25
medlemmar i kéren, men det finns plats for fle-
ra — bdde manliga och kvinnliga. Nagra sdng-
prov férekommer ej. Vira sdngdvningar sker pd onsdagar
kl. 10.15 i féreningsgirden Kvarnhjulet, Pluggvigen 6.
Terminsavgift 200:-. For den som 6nskar har vi en liten
sdngstund kl. 9.15 och en kopp kaffe. Leder oss mellan
10.15-13.00 gér musikdirektér Maude Sjodin. Hjartligt
vilkomna!

Kontaktpersoner dr: Peggy Westman tel. 712 42 70 och
Barbro Skoglund, tel. 712 86 22.

] = dmar
SPELGLADIJEN
PROs egen orkester

Spelglidjen har sin repitionsverksamhet tisdagar kl. 9-12.
Lokal: féreningsgidrden Kvarnhjulet, Pluggvigen 6.

Hela var férening dr mycket tacksam for musikanternas
insatser. Spelglidjen spelar bland annat p4 manadsméten
och fester. Kontaktperson: Torkel Sternberg, tel. 742 18
47, epost: torkel.sternberg@comhem.se

Solveig Tjernquist, Ake Frick och Eva Bergdahl skter om féreningens hemsida.

Stig-Ake Wagstrand

har [dmnat oss
Stig-Ake hade manga stringar pa
sin lyra. Han var en frejdig musi-
kant, 1at- och textskrivare. Han
skrev ocks4 revyer och spred alltid
glidje omkring sig. Han var en
hingiven handbollsentusiast och
initiativtagare till att bilda Hand-
bollsklubben Tyrold 1966, en
klubb som han var trogen livet ut
bade som ungdomstrinare och i
styrelsen. Hans helhjirtade enga-
gemang i Lions Tyreso var inte att
ta miste pa.

F6dd i Dalarna men uppvuxen pa
Séder i Stockholm hade han hela
registret som kinnetecknar en sing-
och showman. Vi i PRO minns

PRO:s hemsida

Mycket information finns pa nitet.
P34 www.pro.se fir du all information
frdn PRO:s Riksorganisation. Vilj
"distrikt” och Stockholm s3 finner du
allt fran distriktet. Var egen hemsida
hittar du pad www.pro.se/tyreso

Vi som jobbar med PRO Tyresds
hemsida ir Solveig Tjernquist, tel
7129208 epost: tjernquist.trycksaker@
telia.com, Ake Frick, tel 7125679,

epost: ake.frick@telia.com och Eva
Bergdahl, tel 7125698, epost evamaria.
bergdahl@hotmail.com

Hor girna av er till oss med synpunk-
ter/ideér och forslag pa information ni
girna skulle se fanns med p& hemsidan.
Det vore ocksi trevligt om nigon t ex
vill skriva en reseberittelse efter avslu-
tad resa eller ndgon annan hindelse
man varit med om inom PRO. Lamna i
s& fall bidragen till ndgon av oss s sitter
vi in texten.

honom som den som pa hést- och
varfester och i andra sammanhang
svarade for finurliga texter och
melodier i sdngshiften och p3 ett
oefterharmligt sitt ledde allsdngen
tillsammans med hustrun Ann-Mag-
ret.

Stig-Ake gick bort strax fore sin
87-arsdag. Han saknas men vi
minns honom och hans girningar
med glidje. PRO Tyreso

8

FORENINGSNYTT PRO-TYRESO nr 2-3/2013




Moten och traffar

B-huset, kl. 15.30.
Program
Dans till Spelglidien.

Betalas senast 30 april.

N\

"VARFEST

17 maj. Kvarnhjulet Pluggvigen 6,

Underhdllning av TRIO med BUMBA.

Kostnad 250:- exklusive vin och avec.

Betala garna till vart bankgiro 809-5283

Bindande anmilan senast 25 april till:

Sune Linder 712 61 68
epost: sune.linder@telia.com

Bo Furugard 712 83 12
epost: bo.furugard@telia.com

Boérje Eriksson 742 29 71,
epost: karlborje@telia.com.

4

Moten, traffar, fester var/sommar 2013

24 april. Spelglidjen. Manadsméte 11.45. Kent Josefson fortsitter att beritta om
"Maskrosbarn som vuxit upp pa Séder”. Greta Garbo — Den Gudomliga.

Spelgladjen.

17 maj. VARFEST. Underhllning av "Trio med Bumba”. Dans till

29 maj. Spelglidjen. Manadsméte 11.45. Sanggliddjen sjunger in sommaren.

4 september. Upptaktsmote 11.45. Barbro Radberg, studieorganisatdr och Ulf
Wahlsten, motionsledare, informerar om studiecirklar, studiebesok mm och aktuell
motionsverksamhet. Spelglidjen Trio underhéller. Se sid 16.

25 september. Ménadsméte. 11.45 Underhéllning m m se nista tidning.

Ovrigt

Gokotta 24 maj. Samling 07.00 pé P-platsen vid Tyreso kyrka

Handarbeta eller prata

Till dig som kanske inte har méjlighet
att gd p4 minadsmotena eller hittar
ndgon cirkel som passar men #nd3 vill
triffa andra for trevlig samvaro lite da
och d3, kanske vill haka p4 hir.

Vi har tinkt att ndgon ging i méina-
den ordna lite enklare triffar utan att
man behdver binda sig for en hel ter-
min. Man kan handarbeta om man vill
eller bara komma och prata. Dricker
kaffe gor vi naturligtvis. Kan det vara
ndgot? Vi planerar att halla hus p4 Sik-
vigen 12 p4 fredagar kl. 10-12. Hér
girna av er om ni tycker det later intres-
sant. Kontakta Berit Holm tel. 712 87
57 eller Barbro Radberg tel. 712 92 79
eller 073-914 12 82. I nista tidning kan
du titta efter definitivt program.

Trippelskrapet

Vinster i PRO:s lotteri Trippelskrapet
kan 16sas in p& vira minadsméten. Det
gar ocksa bra att kontakta Ake Frick pa
tel: 7125679

eller

mobil-
telefon
0704-
907618.
Kép och
vinn! Ge
Ditt bidrag
till Gysinge
Folkhogsko-
la. Allt gar till
vilgdrande
PRO-i4nda-
mal.

TH!PPEL

_ SRRAPET

Trygghet genom
ett telefonsamtal

Pensionirsforeningarna PRO och SPF
i Tyreso vinder oss tillsammans med
Vintjinst till dig som dr ensamsta-
ende pensionir i Tyresé och som skul-
le kinna det tryggt om vi varje dag
vakar 6ver att du
befinner dig wvil
och pékallar hjilp
om det skulle
behévas.

Det ér en
grupp frivilliga
som varje dag ir
beredda att hjil-
pa till med sddan service. Du ringer i
s& fall varje formiddag fore kl 12.00
till var telefonsvarare som lyssnas av
efter kl 12.00. Om Du inte ringt si
undersdker vi orsaken och vidtar de
atgirder som eventuellt kan beho-
vas.

Du kanske redan har kommunalt
trygghetslarm som #r en mycket bra
tjdnst. VAar service ersitter inte trygg-
hetslarmet, men kan ses som ett
komplement.

Ring girna till Lisbeth, samordna-
re vid Vintjéinst, tel 798 67 70

Efterlysning

Vi ber dig PRO-medlem som kan
tinka dig att hjilpa till med telefon-
avlisningen att kontakta Lisbeth, sam-
ordnare vid Vintjinst, tel 798 67 70.
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Moten

Manads- och arsmote i februari

Onsdag den 27 februari genomférde
PRO Tyreso sitt arsméte i Kvarnhjulets
stora sal. Drygt 175 medlemmar hor-
sammat inbjudan och tagit sig till
Kvarnhjulet, dels for att delta i 4rsmo-
tet men ocks3 for att lyssna till Spel-
glidjen som underhéll med gamla fina
melodier och sedan som avslutning Tea-
terglddjen, som framférde musik och
dikter av Nils Ferlin. Dagen till dra s
serverades det firska semlor till kaffet
vilket var mycket uppskattat.

rsmotet genomfordes utan nigra
problem under ledning av métets ord-
forande Peter Inghe och sekreteraren
Ulf Wahlsten. Valberedningen hade
som vanligt gjort ett gott arbete och
fyllt de vakanser som uppstéitt. Ett
25-tal medlemmar erhéll ett diplom
som bevis p3 att de, efter 20-4rigt med-

Teaterglddjen underhdll med musik och Nagra av vara nyblivna hedersmedlemmar.
dikter av Nils Ferlin.

lemskap i PRO, blivit hedersmedlem- framtiden. Vi tackar dven &vriga funk-
mar. I styrelsen tackade Irene Tisell (fd  tiondrer som under &ren gjort fina insat-
Svensk) for sig och ersattes av Birgitta ser och som nu lamnat sina uppdrag
Magnusson. Vi tackar Irene for hennes  och énskar de nya vilkomna till vira
insatser och 6nskar henne lycka till i aktiviteter.

Manadsméte januari

Det nya 4ret startade med ménadsméte den 30 januari. Fore
manadsmétet genomférde Bo Furugérd en parentation dver
de medlemmar som avlidit under 2012.

Efter métet var det dags for underhéllning av singerskan
Monica Borrfors och maken Gosta Nilsson vid pianot. De
presenterade ett program betitlat "Folj mej bortét vigen”, en
musikalisk resa i Povel Ramels fotspér. Ett jattefint framtra-
dande av tva vilkinda artister frin Tyreso.

Gosta Nilsson och Monica Borrfors underh6ll.  FOTO: LENNART FOGELBERG
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Valda funktionarer f6r PRO Tyres6 2013

Styrelsen
Ordférande
Ovriga

Ersattare

Ett ar kvar

Revisorer

Ersattare

2 ar Bo Furugard omval
2 ar Sune Linder omval
2 ar Ake Frick omval

2 ar Ulf Wahlsten omval

1 ar Borje Eriksson omval

1 ar Kerstin Jansson omval

1 ar Lennart Fogelberg omval
1 ar Birgitta Magnusson nyval

Barbro Radberg
Birgitta Lindholm
Ingrid Lundqvist

2 ar Bo Toresson nyval
Roland Albinsson vald till 2014

1 &r Raymond Irmér omval
1 ar Maj-Britt Tarnholm omval

Nedanstdende funktionérers valperiod ar 1 ar, smk = sammankallande.

Registrator
Fanbarare
Konsumentombud
Kulturombud
Trafikombud
Resekommitté
Lotterikommitté
Motionsledare
Studiekommitté

PRO-kontakt

Festkommitté
Program kommitté
Redaktionskommitté

Distributionsgrupp
Konsumentkommitté

Serveringskommitté
Ersattare

Mébleringsgrupp
Ersattare
Ljudanlaggning
Sanggladjen
Musikgladjen
Teatergladjen

Val beredningen
KPR 2010-2014
Ersattare

Berit Holm

Ulf Wahlsten, Roland Albinsson, Stig Skoldberg

Anita Jonsson nyval

Kerstin Jansson

Sune Linder

Birgitta Lindholm smk, Bo Furugard, Ulla Grondin, Birgitta Klement

Ake Frick smk, Leif Andersson, Hjordis Pettersson, Sune Linder

UIf Wahlsten

Barbro Radberg smk. Kerstin Jansson, Anne Johansson, Birgitta Eklund-
Gunec, Roland Albinsson, Bérje Eriksson, Lennart Fogelberg

Kerstin Jansson smk, Birgitta Magnusson, Birgitta Eklund-Glnec, Anne
Johansson, Viveka Sandback, Inger Larno, Barbro Radberg, Barbro Olsson
Sune Linder smk, UIf Wahlsten, Borje Eriksson, Kerstin Jansson

Sune Linder smk, Bertil Bragby, Bo Furugard, Nils Eriksson, Bjérn Malmberg
Sune Linder, smk, Bo Furugard, Borje Eriksson, Ake Frick, Lennart Fogel-
berg, Birgitta Lindholm

Ulf Wahlsten smk, Berit Holm, Ingrid Lundqyvist, Birgitta Lindholm
Anita Jonsson smk, Inga-Britt Israelsson,Rune Holm, Inger Larné,
Eva-Maria Bergdahl, Birgitta Ahlbom- Jonsson, Solveig Ekstrom-Tjern-
quist, Bo Karlsson, Ulla Henriksson

Kerstin Olsson smk, Gunilla Olsson, Kerstin Berglund, Gertrud Kullenberg,
Jutta Wiberg, Gurli Brostedt

Kerstin Jansson, Elsie Inghe, Maria Linder, Ulla Henriksson, Ulla-Britt
Ahlinder, Britt-Marie Syrén, Eivor Einarsdotter

Roland Tisell smk, Bo Karlsson, Sture Akesson

Roland Albinsson, Iréne Tisell

Tore Jalve, Carl-Magnus Andersson, Stig Lillfors

Peggy Westman, Barbro Skoglund

Torkel Sternberg

Bertil Bragby

Roland Pettersson, Anne Johansson, Peter Inghe

Sune Linder smk, Barbro Radberg, Roland Pettersson

Birgitta Magnusson, Gunilla Mellin, Bo Furugard

Nyvalda

Birgitta Magnusson,
styrelseersdttare.

Bo Toresson,
revisor.

N

Anita Jonsson,
konsumentombud.
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Friskvard

Bowling — en sport med anor fran

PRO Tyreso har 40 medlemmar som
bowlar regelbundet. Triningstider ar
méndagar kl 10.00-11.30, samt torsda-
gar 10.00-11.30 och 11.30-13.00. Var-
annan torsdag ir de flesta banorna upp-
tagna av tivlingsspel. Vi spelar i den
nyligen ombyggda Tyresdhallen pa
Pluggvigen 2.

Vi tivlar med tva herrlag, sexmanna-
lag, och ett damlag med fyra spelare.

Damlaget ir vildigt bra. De har vun-
nit sina serier de senaste tv dren och
spelar nu i korpens Sverigeserie nr fyra.

Vi har ett eget klubbmisterskap.
2012 segrade Anne Nordlund i dam-
klassen och i herrklassen Leif Ostlund.
Vi genomfor individuella tivlingsresor
ndgra gdnger om aret dir man tivlar
mot spelare i sin egen dldersklass.

Kostnad

Du kan 13na klot och skor i hallen. De
flesta koper egen utrustning efter en
tid. Klot, skor och viska kostar mellan
2500 och 4000 kronor. Om du vill
prova fir du lana klot och skor gratis.
Spelet kostar 25 kronor per serie. Bor-
jar du spela regelbundet koper du
rabattkort.

Kostnaden for en tivlingsspelare, som

under en sisong spelar 15 matcher, 4r
cirka 1000 kronor. Hur mycket man

triningsspelar avgér man sjilv men varje

tillfille kostar cirka 65 kronor. Det kan

alltsa bli ett dyrt néje om du trinar ofta.

PRO-Féreningen bidrar med 2000
kronor per 4r till bowlingssektionen.
Det motsvarar anmilningsavgiften till
de tavlande lagen.

Du ir vilkommen att delta eller bara
komma ner till hallen och titta och ta

en fika.

Historik

Sin nuvarande utformning med spel
mot tio kiglor stillda i triangel med
spetsen mot spelaren har bowling fatt i
USA. I New York spelades bowling
redan under 1820-talet.

Tillkomsten av automatiska kigel-
maskiner pd 1950-talet 6kade spelets
populiritet kraftigt.

I USA finns 6ver 30 miljoner regist-
rerade spelare.

Bowling introducerades i Sverige
1909 da Hotel Regina i Stockholm
dppnade en bowlingsalong.

Bowlingklubben Regina, Kigelklub-
ben Record och AIK-bowlingsektion

Négra av PRO Tyresés
bowlare poserar innan
spelet drar igang.

.
Hjoérdis Pettersson kdnner pa
klotet.

En koncentrerad Anna-Greta
Westerblom.

var de f6rsta klubbarna. Svenska Bow-
lingférbundet som bildades 1930 har
cirka 1200 foreningar med 6ver 30000
licensierade spelare. 75000 motionirer
beriknas spela bowling Av dessa ir vil-
digt manga pensionirer.

Regler

Klotet (eller bollen som det heter i
Stockholm) ir tillverkad av uretanplast
och far viga hogst 7,257 kg.=16

Roland Tisell klar fér spel.

pounds. Klotvikten minskar sedan ned
till 15,14,12.10 eller 8 pounds och
spelaren viljer den vikt som passar de
fysiska férutsittningarna.

Banan ir mellan 1,04-1,07 m bred
och 19.2 m lang (ibland &nskar man att
det var tvirtom), ir oftast belagd med
plastlaminat. Banan oljas infor spel for
att minska klotets friktion och méijlig-
gora slag med skruv.

En spelomgéng bestér oftast av fyra

12
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1800-talet

Sektionsledare Roland Pettersson (tv) och
Ingemar Davidsson pustar ut.

serier. En serie innehéller tio rutor som
medger tv4 slag per ruta, sista rutan tre
slag. En serie ger max 300 poing. Det
f&r man om man slar12 strikes i rad, en
vardera i rutorna 1-9 och tre stycken i
ruta 10. Strike innebir att man i ett slag
slar omkull alla tio kiglorna. Det ir
mycket ovanligt att amatérer klarar det,
jag kidnner ingen PRO-are som gjort det
resultatet.

Roland Pettersson

FOTO: LENNART FOGELBERG

FOTO: LENNART FOGELBERG

Curlingpensiondrerna Ake Johansson, Gésta Eriksson, Marianne Johansson,
Greta Jonsson, Ingrid Nord och Hasse Johansson trivs i Tyresé Sportcenter.

Mattcurling pa frammarsch

I Tyresd Sportcenter, f d Rackethallen,
spelar vi mattcurling pd mandagar och
torsdagar. Det ir en timligen ny akti-
vitet pa frammarsch. Det ir en sport
som passar bra for idldre och dven de
med enklare handikapp kan delta.

Man spelar i tvd lag med fyra stenar
i varje lag, och riknar poing, vilket gor
att det blir en spannande tivling.

"Curlingstenen” ir gjord av plast
och spelplanen ir en 14 m lang nélfilt-
matta. Stenarna ska hamna inom mal-
omrédet, som ir forsett med ringar
med olika virde. Spelomgingen ir ca
2 timmar och efter halva tiden har vi
en paus med kaffe och bulle.

Vi ser girna att fler kommer och
deltar i spelet.

Pelle, Gunilla och Bj6rn &r vidare till tredje omgangen i PRO:s kunskapstavling

Vara veteranvetare vidare!

Tyresd PRO:s duktiga frigesportare
klarade dven den andra omgéngen av
distriktets kunskapstivling. Tisdag 19
mars tivlade de i Kirrtorp mot Sitra,
Kirrtorp och Visterhaninge. Tillsam-
mans med Sitralaget kvalificerade de
sig till den 3:e omgéngen. Annu inte
klart nir den blir.

Laget bestod av Gunilla Mellin, Per-

Axel (Pelle) Pettersson och Bjorn
Malmberg.

Vir lokala, egna frigetivling blir
fredag 19 april kI 10.00 i "Follbrinken”
pé Kvarnhjulet. Vilkomna hilsar tiv-
lingstledaren Elsie Inghe.

Den som onskar direktinformation
om tivlingarna kan maila Elsie Inghe
pa elsie.inghe@spray.se

FORENINGSNYTT PRO-TYRESO nr 2-3/2013
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Resor

PRO Tyreso reser till
Rom - den eviga staden

Italiens huvudstad Rom har alltid fascinerat oss, med sina
sevardheter som Colosseum, Forum Romanum, Pantheon och
den beromda fontdnen Fontana de Trevi, dar Anita Ekberg och
Marcello Mastroianni badade i Felliniflmen "Det ljuva livet".
Staden erbjuder intressant shopping, manga sevardheter
och att bara sla sig ner pa en taverna och iakta folklivet ar ett

momentum.

DAG 1: STOCKHOLM - ROM
Anslutningsbussen hamtar oss i Tyreso
och kor oss bekvamt till Arlanda. Direkt-
flyg fran Stockholm/Arlanda till Rom. Vid
ankomst vantar en buss pa oss for vidare
fard till vart hotell. Incheckning.

HOTELL: Archimede Hotell Rome ****
Via Dei Mille 19, Rome, Italy

Tel. 0039-06-444 00 33

Hemsida: www.archimedehotelrome.
priorguest.com/en

Hotel Archimede &r ett fyrstjarnigt hotell,
beldget i centrum av den magiska staden
Rom Via del Mille 19, bara 150 m fran cen-
tralstationen Termini och bland en grupp
av stadens finaste butiker, museer, galle-
rier och monument. De mest intressanta
sevardheterna ligger inom gangavstand
inklusive Via Veneto, Piazza della Republi-
ca, Piazza di Spagna, med den spektaku-
ldra Spanska trappan och Fontana di
Trevi. Fiumicino flygplats ligger 40 - 45
km fran hotellet. Hotellet erbjuder en fru-
kostmatsal, ett utbud av dagstidningar,
24 timmar 6ppen reception, hiss, saker-
hetsbox, bagagerum, air condition och fri
tillgang till WiFi i lobbyn. Rummen har WC
med bad/dusch, hdrtork samt badartik-
lar, minibar, luftkonditionering, TV, radio
och telefon. Hotellet har ingen bar eller

restaurang men i narheten finns ett stort
utbud av barer, caféer och restauranger.

DAG 2: STADSRUNDTUR ROM

Frukost pa hotellet. Idag gor vi en stads-
rundtur dar vi ser det antika Rom med
Colosseum och Palatinokullen. Colos-
seum ar symbolen fér Roms historia och
utveckling. Colosseum - ett arkitektoniskt
madsterverk, en arena, som kejsar Vespa-
sianus (9-79 e Kr) lamnade efter sig.
Colosseum byggdes av 20 000 slavar och
fangar och 50 000 personer fick plats pa
askadarplatserna. Palatinokullen &r ett
gronomrade dér enligt signen Romulus
och Remus foddes upp av en varghona.
Eftermiddagen &gnas &t vandring pa
Palatinokullen och pa Forum Romanum.
Kanske har vi sett ndgot under stadsrund-
turen som vi vill titta ndrmare pa eller
hinna med lite shopping?

DAG 3 - 4: ROM

Har erbjuds guidade turer i Rom med
PRO Tyresos representant, Bo Furugard.
Vi kommer att besotka olika intressanta
sevardheter i staden.

DAG 5: ROM - STOCKHOLM

Frukost. Transfer till flygplatsen innan vi
stiger ombord pa vart direktflyg hem. Var
trasferbuss vantar for att ta oss till Tyreso.

e e T ey

PRIS: 5950 kr
DATUM: 21-25 okt
I PRISET INGAR:

« Transferbuss Tyresé C - Arlanda t/r

« Flyg Stockholm - Rom t/r

« Transfer flygplats - hotell t/r

+ Del i dubbelrum 4 nétter med
frukost pa centralt mellanklasshotell

« Stadsrundtur halvdag med buss
och svensktalande lokal guide.

TILLAGG:
Enkelrum 1000 kr

INFORMATION OCH BOKNING:

PRO TYRESO
Bo Furugard 08-7128312
Birgitta Lindholm 08-742 28 68

Sista anm. dag 28 augusti
——————

Resan arrangeras fér PRO Tyres6 av ReseSkaparna event & resor Sverige AB 08 - 94 40 40 info@reseskaparna.se
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Resor

Saima kanal — Viborg

Datum: S6ndag 11 augusti — torsdag 15 augusti 2013 5 dagar
Avresa: Tyresdé Centrum, Nordea kl 14.30 (samling kl 14.15). Alléplan, Trollbacken k1 14.45

Dag 1. Tyres6-Stockholm

Firden gér till Frihamnen dir vi erhéller fairdhandlingar. Kl
17.00 avseglar m/s Silja Sympony

mot Helsingfors. Middagsbuffé inkl 61/vin serveras ombord.
Dag 2. Helsingfors - Villmarstrand

Sjofrukost serveras ombord innan vi angér Helsingfors. Vi
foljer Finska viken 6sterut till Borgd, dir vi bescker skalden
Johan Ludvig Runebergs férfattarhem. I Kotka stannar vi for
lunch och under eftermiddagen nar vi Sydkarelen och Vill-
marstrand. Vi besdker kyrkan och installerar oss direfter pa
Sokos Hotel Lappee och avslutar med gemensam middag p&
hotellets restaurang.

Dag 3. Viborg och Saima kanal

Frukost innan vi mater var finska guide och busschauffor,
som tar oss till Ryssland. Firden gar till Finsk/Ryska grinsen
f6r visum och valutadeklaration innan vi fortsitter till
Viborg.

Hir gor vi en guidad rundtur och fir héra om stadens histo-
ria. Efter lunch besdk i Saluhallen och pa marknaden. I ham-
nen vintar Saima Kanals fartyg for dterresan. Vi passerar tta
slussar. Middag serveras ombord. Vid ankomst till Lappeen-
ranta vintar bussen for fird till hotellet.

Dag 4. Mot littala och Abo

Efter frukost lamnar vi Karelen och ker visterut. Vi stannar
till i skidorten Lahti och intar f6rmiddagskaffe. Vi besoker
det berémda glasbruket littala. Lunch intas pa virdshuset
innan vi fortsitter mot Abo. Kort stadsrundtur. Dagens mid-
dag intas pa Restaurang Anglahuset.

[ hamnen vintar biten som tar oss tillbaka till Stockholm.
Dag 5. Stockholm-Tyres6

Sjéfrukost serveras ombord innan vi kommer till Stockholm
kl 06.10. Vi raknar med att vara i Trollbacken ca 07.45 och
Tyreso ca 08.00.

Utférligare program finns att i for de som foljer med pa
resan. Pass och visum krivs for resa till Ryssland.

Tisdagen den 25 juni 2013 samlas vi for att fylla i visumblan-
kett. (Lokal meddelas senare)

Ni som inte kan delta ring TG resor 018-15 15 40.

T

FOTO: A. SAVIN

Viborg fran ovan.

Till samlingen tar du med ett passfoto 35X45 mm med vit
bakgrund, pass i original och reseférsikring. OBS Passet mas-
te vara giltigt till och med 31/12 2013.

Reseférsdkring: Innan métet ring forsikringsbolaget och
begir att de skickar ett forsikringsintyg for resa till Ryssland
med namn, personnummer och forsikringens datum samt
staimpel av forsikringsbolagets handliggare.

Pass och visum aterfés av reseledare vid avresan.

Resans pris dr 6 750 kr/person vid 40 deltagare.

| priset ingér: Resa med buss. Kryssning Stockholm-Helsing-
fors och Abo-Stockholm. Logi i tvbiddsrum i tva nitter.
Dag 1 middagsbuffé. Dag 2-4 frukost, lunch och middag.
Dag 5 frukostbuffé. Kryssning p4 Saima kanal och guidade
visningar. Reseledare.

Tilligg: Logi i enkerum/hytt 1.290 kr. Logi i A-hytt t/r per
person 350 kr. Frivilligt avbestillningsskydd 200 kr, som skall
betalas vid anmilan och terbetalas inte.

OBS ! Anmiilan till resan 4r bindande.

Anmalan sker till Ulla Grondin tel 712 77 32 eller Birgitta
Lindholm tel 742 28 68 senast den 19 juni 2013. Betalning
till PRO plusgiro 26 91 01-2 senast den 30 juni 2013.

Julkryssningen med Cinderella till Aland

Antligen blev den av den av manga
eftertraktade julkryssningen till Aland
med Cinderella. Ett 70-tal férvintans-
fulla resenirer triffades pa eftermidda-
gen den 5 december for att med tvé av
Viking Lines bussar ta sig ner till Stads-
girden varifrén Cinderella skulle avgs.
Incheckningen gick bra och efter ett
kort besck i hytten s& samlades vi i kon-
ferensen for lite muntrationer fore mid-
dagen. For att komma i stimning s
fanns det moijlighet att beséka den
lokala baren for ndgot gott att dricka.
Stirkta av detta atersamlades vi i konfe-

rensrummet dir var reseledare snabbt
delade in oss i lag och plockade fram ett
par frigesportstivlingar. Oavsett vi gil-
lade det eller inte s& fann vi oss i vért
6de och efter 30 minuter s var det
rittning av svaren. Trevliga priser dela-
des ut till vinnarna i frdgesporten och
annu trevligare priser till dem som hade
vunnit pd lotteriet. Och dém om vér
férvaning nir sjilva jultomten dok upp
som prisutdelare! Vem hade kunnat tro
att han skulle ta sig tid till detta mitti
julstoket. Men det ir tydligt att ndgon i
styrelsen har bra kontakter.

Direfter blev det en fortrifflig jul-
middag i buffématsalen med tillbehor
och direfter dans och underhéllning i
dansallongen innan vi trétta och néjda
somnade in. Dagen efter blev det fru-
kost, underhallning, mat och dryck och
dven for de flesta ett litet besdk i bitens
stora tax-free avdelning.

Vira bussar stod framkorda nér vi
limnade baten for att ta oss tillbaka till
Tyreso efter en mycket lyckad och
underhéllande julkryssning tillsammans
med trevliga kamrater frdin PRO
NGjd resenar
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Studier

Sommaraktiviteter

Aven i sommar ordnar studiekommit-
tén nigra trevliga aktiviter som vi hop-
pas ni vill delta i.

Anmilan till aktiviteterna dr bindan-
de. Det betyder att om man av nigon
anledning inte kan delta efter att man
anmilt sig s3 ska man sjilvklart ringa
dterbud och har vi d4 nigon som stér pd
vintelista s& erbjuds denna person en
plats. Hér man inte av sig och inte
dyker upp vid aktiviteten eller har ord-
nat en ersittare som kommer, tvingas
vi att avkriva anmilaren den aktuella
avgiften. Vi méste gora pé detta sitt
eftersom vi bestiller ett antal biljetter
och dessa miste betalas.

» | Carl Michael Bellmans fotspar - ett
1700-tals vandring i Gamla Stan med
UIf Bagge samt en Bellmanskonsert.
Den 17 juli kl. 13.00

Med Ulf Bagge som guide gér vi en
vandring i Bellmans fotspir i Gamla
Stan. Vandringen startar kl. 13.00 den
17 juli och utgdr frén Taubestatyn pa
Jarntorget i Gamla Stan dir vi traffas i
god tid innan. Vandringen tar cirka 1,5
timme och direfter fir vi njuta av en
cirka 40 minuters Bellmankonsert p4
Kaffegillet som ligger p& Trangsund 4 —
mitt emot Storkyrkan. Dir finns mojlig-
het att kopa kaffe/te, smorgés/bulle och
mat.

Totalkostnad fér vandring och kon-
sert ir 100 kr. Vi betalar detta till Ulf
Bagge innan vandringen startar. Min. 10
deltagare, max. 35. Anmailan ir bindan-
de och skall ske senast den 1 juli till
Barbro R&dberg, tel. 712 92 79 alt.
073-914 12 82 eller barbro.radberg@
hotmail.com eller till Lennart Fogel-
berg tel. 742 75 21 alt. 070-637 42 15
eller lennart.fogelbergl . @comhem.se.
Vid anmilan ange om du vill ha smér-
gis, bulle eller mat.

D Utflykt till Birka den 1 augusti samt
fortraff om Birkas historia den 30 juli.

Vilkommen till en heldagsutflykt med
bat den 1 augusti till vikingastaden Bir-
ka. Birka byggdes pa 750-talet pa
Bjorko, dir farlederna i Milaren méttes.
Béten gar tidig mor-
gon fran Stadshus-
kajen (dnnu ej klart
hur dags) och hela
utflykten varar cirka
7,5 tim.

Kostnaden for
batresa, guidad tur
pa Birka samt entré
till museet dr 330 kr.
Mojlighet till forts-
ring finns bade pa biten och ute pa on.

For att gora besdket dn intressantare
erbjuder vi en "fortraff” dir Bjorn
Malmberg berittar om Birkas historia.
Denna triff dger rum tisdagen den 30
juli kl. 14.00-16.00 i lokalen pa Axel
Wennergrens Vig 16.

Bindande anmilan senast den 1 juli
till Roland Albinsson tel. 0700-9198 28
eller till Bjérn Malmberg tel. 0709-
210574. Min 10, max 20 deltagare.

MITSUBISHI
MOTORS

AUKTORISERAD
MITSUBISHI-VERKSTAD

Service av
transport-
bilar

TYRESO GUMMI OCH MOTOR

Radiovagen 4, Tel 742 71 72 « www.tyresogummi.com
Oppet: Man-ons 7-17, tors 7-18, fre 7-16. Lér 10-14 i april

» TIDSBOKNING FOR DACKSKIFTE, TELEFON 742 71 72

Bilverkstad och dack

Service av
alla bilar
- aven USA

- fraga oss
om priser
for forvaring
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Kalendarium, Kryss

Det hander under studiehdsten
Upptaktsméte 4 september kl. 11.45

Vilkommen till héstens upptaktsméte som kommer
att iga rum den 4 september klockan 11.45 i Nyfors,
Kvarnhjulet. Cirkelledarna kommer att informera om
sina respektive cirklar. Missa inte det hir tillfillet!
Cirklar hosten 2013

Minga har uttryckt ett dnskem3l om cirklar om och
resa till Gotland. Detta kommer.

PRO ordnar under oktober en resa till Rom. Som en
forberedelse infor besoket kommer vi att erbjuda en
"kortcirkel” om Rom med bérjan den 18 september.
Finns intresse kommer vi att erbjuda samtal runt
dmnet diabetes.

Fler nyheter kommer

Flera av de nuvarande cirklarna kommer igen, t ex
konst, datacirklar, smartphone, litteratur, konsthant-
verk av olika slag. Sa fort all planering ar klar kommer

1

29

informationen att liggas ut pa var hemsida, www.pro. 80 81 82 33 2
se/tyreso s& jag rekommenderar att ni gdr in och tittar. 8
Information limnas dven pa vdra manadsméten. 34 35 |36 2
Barbro Radberg 9]
a7 38 %
Kalendarium april-sept 2013
APRIL Namn:
19 Fragesport kl. 10-12. Féreningsgrden.
24 Manadsmote kl. 11.45. Foreningsgirden. Adress:
MAJ Telefon:
2 Mot viren pad Huvudskir. Batresa med M/S Josep-
hin. Avresa kl. 9.00 frén Trinntorps brygga, Tyresé. VAGRATT LODRATT
3 Traff for nya medlemmar i Foreningsgérden, 1 Kappsegling 1 Ovasen
Hus C, kl. 12.00. 7 Hinder 2 Hardgummi
17 Viarfest. Féreningsgirden kl. 15. 30. 8 Algantilop 3 Abborrfisk i
24 Gokotta. Samling kl. 7.00 P-platsen Tyress kyrka. 11 Centrum for vinhandel 4 !—Iaostrasen harstammar har-
27 Manadsméte kl. 11.45. Foreningsgarden. g 'S\Qfer:\ 5 garz]:ar tmarke till skir-
30 Heldag i Uppland. Avresa Tyresé Centrum vid 15 Kinesiskt langdmatt braden
Nordea kl1.8.30 och Alléplan 8.40. 16 Iver 6 Ar blodstillande
JUNI 17 Albansk valuta 9 Skuldra
Bangolf mm. 18 100 kg 10 Skamtsamt for tidningar
JULI 19 En av vara grundlagar 14 Stelnad massa
17 1 Carl Michael Bellmans fotspir — en vandring i 21 Ton 20 Férgrening i naturen
Gamla Stan, kl. 13.00. 22 Har avlagt prov pa yrkes- 22 Goteborgs-Tidningen
30 Fortraff om Birkas historia med Bjérn Malmberg. skicklighet 23 Aftonunderhallning
AUGUSTI 25 Bakat-, tillbaka-, ater 24 Hors
1 Batutflykt till Vikingastaden Birka. Heldag. 27 Jammer 26 "Malarprinsen”
11 Saima kanal - Viborg, 5 dagar. 28 VaIIuktai\nde“drog 29 Fd veckotidning
SEPTEMBER 30 Avfall vid tréskning 30 Farkost _
4  Upptaktsméte i Féreningsgarden. 32 Férnam l?érd 31 Gam_mal tysk mc-fabrik
. . . . 34 Uppmaning att aka 33 Ses tillsammans med bom
18 Naturvandring i Tyresta. Samling vid busshéllplats 35 Orepublik 36 Delstat i USA
Nyfors (buss 873) kl. 9.30. 37 Tjugondedagen
25 Méinadsmoéte kl. 11.45 i Foreningsgirden. 38 Skamtsamt om amerikan

De tre korsordsvinnarna i nummer 1/2013 r Christina
Bornered, Musserongingen, Sylwia Johansson, Sikvigen
och Marie-Louise Swalander, Sikvigen. Vinnarna fir tva
Seniorlotter var. Vinster limnas ut av Ake Frick.
Losningarna till det nya korsordet ska ha kommit in
senast den 1 augusti 2013. De kan som vanligt limnas
in pé vér expedition, Bjorkbacksvigen 37 eller skickas
med post till: PRO Tyreso, Bjorkbacksvigen 37,

135 40 Tyreso. Lycka till!

Henry Ekstrand

L&sning nr 1/2013
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Bagateller och konstigheter

inns vi hur mycket en miljard
ar? I tider av ekonomisk oro skrivs
och talas om skulder och éverskridan-
de av budgetar. Beloppen som redovi-
sas dr hissnande och det handlar
numera alltid om miljarder. Hur
mycket dr d& en miljard kronor? Vi har vil ett hum om det.
En miljard dr 1000 miljoner. Utskrivet i siffror ser den ut s&
hir:1000 000 000. Aven om man ser den utskriven har man
svért att f6rstd vad det innebir.

Lite enklare blir det om man tar nigra exempel. Som
hogavlonad och med en rslon pa en miljon kan man allts3
forsérja sig i 1000 r om man gor av med den varje &r. Med
en mer mattlig 16n om c:a 30 000 kr/ménad efter skatt, rick-
er en miljard i nistan 2 800 &r att f6rsorja familjen med.
Och d4 ir inte ridntan pa miljarden inriknad. Forsta aret bor
den vid 18ga 2 % ligga ytterligare 20 miljoner (20 000 000
kr) till kapitalet. Det ir inte litt att sitta spritt pa en mil-
jard, nistan oméiligt. Det ir vil darfér vi har fler miljardirer
dn ndgonsin i vart avlinga land.

Vi pensionirer har i alla fall inga bekymmer med att gora
av med vira pensioner. De simst lottade, frimst ensamstien-
de kvinnor, har i stillet svart att f3 tillvaron att gé ihop ett ar
i taget. En del av oss méste t.o.m. f4 ekonomisk hjilp av
kommunen och staten i form av olika bidrag, for att hilla
nisan ovanfor vattenytan. En del, men knappast pensionirer,
hivdar att pengar bara ir till bekymmer, men det 4r nog ett
storre bekymmer att inte ha nigra.

Men nu bérjar det bli ett bekymmer att ha pengar dven
om de inte ir s manga. Det ir svart att betala med dem.
Bankerna tar betalt om man vill ta ut sina egna pengar. Men
kontanta pengar hanteras inte lingre av banker. Och man fir
ju inte betala med kyssar. En komplicerad virld. Att dka buss
eller T-bana sags bli forbehéllet de som ir dgare till en smart-
phone, andra gore sig icke besvir. Forr var telefonen nigot
som satt fast hemma i viiggen och i telefonkiosker, om de
inte var sabbade. Nu ar de ett betalmedel.

FORR, DET AR den tid vi minns bést. Narminnet borjar
svikta ju dldre vi blir. Men det som hinde nir vi var unga,
minns vi férvnansvirt vil. Texten i den gamla snapsvisan ir
kanske inte direkt relevant, men de férsta raderna "Minne,
jag har tappat mitt minne, ir jag svensk eller finne, kommer
inte ihdg,” ir nigot som man idag kan kinna utan att vara
bakfull.

Nu verkar det som att dven unga politiker bérjar tappa
minnet. Enligt "Mitt i Tyres6” meddelade kommunalradet i
mitten av januari, att han har for avsikt att friga pensioni-
rerna om de vill betala mer {6r dldrevirden
och hur mycket! Han har tydligen redan gléomt
att vi hade en folkomréstning om denna friga i
september. D4 sa nirmare 85 % av de réstande
nej till redan genomfoérda héjningar. Vi tycks
inte vara ensamma med var gldmska. Behovet
av demensvard kommer sannolikt inte att
minska tror ENUS.

Medlemserbjudande:

Visa ditt MedMera-kort sa far du 20%
rabatt i butiken pa Lill-Skansen och
10% rabatt i Skansens butik vid entrén .

FOTO: SKANSENS BILDARKIV'

Snalla farfar!

Vi kan val aka
till Lill-Skansen?

Nu ar det dags for en ny generation att upp-
tacka och ha kul pa Lill-Skansen. Har finns
getter att klappa, en kaninkulle att krypa runt
i och en ormrutschbana att svischa ner i. Alla
barn far spela och sjunga med i Lill-Skansen-
teaterns forestallningar som ges pa plats hela
sommaren och i den fiffiga nappmaskinen kan
de yngsta ldmna sin napp till katterna, precis
som tusentals barn har gjort i s& manga ar.
Konsumentféreningen Stockholm &r stolt
projektpartner till nya Lill-Skansen. Det &r 6ppet
aret runt och besdket ingar i Skansenentrén.

\

Konsumentféreningen
Stockholm

- W
www.konsumentforeningenstockholm.se
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Vi ar tillbaka! En motionsanliaggning

Paf_ls nHTT for alla aldrar

Valkommen pa ett besok!

med allt som mogna /MW@

kvinnor vill ha

TYRESO GYM
Oppet: man-fre kl 10-18, 16r 10-16

Bollmora allé 9B (Trygghetsboendet) och Alléplan 4 Vindkraftsvagen 6 o Tel: 712 18 00

ICA .
'KVANTUM Oppet 8-21

Tyreso

Blommor och presenter
5 ain. o
for alla tillfillen 15 % rabatt
o pa hela sortimentet!
TYRE ﬁ 7 Ma-ti, to—fr 14-18. LO 10-14 Galler for PRO:are
BLOM Obs! onsdagar sténgt! i butiken i Tyresé mot
- HA EL - - uppvisande av denna annons.
TV Hildes Halsokost
www.tyresoblomsterhandel.se Myggdalsv. 30 ¢ Tel. 742 10 19 6§ THE BODY SHOP
E-post: tyreso.blh@blommogram.se www.hildeshalsokost.se Marknadsgrénd 7 Tyresd, tel 08-798 32 10

Wpeetis bitlizag, 4.,
buttk entige P

Vi bakar allt brod sjalva
i vart eget hembageri

Marknadsgrand 25 Tyres6 Centrum. Tel: 010-741 86 30
Oppet: alla dagar 8-21  Vilkomna énskar Tobbe med personal!

Swedbank @
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08 - 55 65 65 65 e implantatbehandling
info@tandvardsteamet.se

Vilkomna! e direkt anslutning till taxi och buss

TANDVARDS
TEAM e bra omhandertagande
e allmantandvard

T TYRESO Vi utfor all tandvard du behover:

e vi finns i gatuplan

Valkommen till
SYNSAM!

0m dina glas6gon gar sénder eller om glasen inte fungerar, byter
vi ut dem inom ett ar. Tycker du inte om dina nya bagar, byter

vi ut dem kostnadsfritt inom tre manader. Med andra ord kan vi
garantera att du alltid blir n6jd med ditt glasogonkop. Det dr det
inte manga som kan. Vdlkommen till Synsam

[®svnsAm

www.synsam.se

TYRESO OPTIK SYNSAM - TYRESO CENTRUM - 08-712 82 30

Nordea Bank AB (publ)

En méjlighet har 6ppnat sig for dig som har fyllt

58 &r och &ger villa, bostadsrétt eller fritidshus.

Ditt hus a
Med var produkt BoFlex Pension kan du frigora
- - kapital ur ditt boende sa att du kan ha rad att bo
I n p e n s I O n kvar och leva det liv du vill.

Boendefragor kraver bra rddgivning. Utifrén
din livssituation och vara manga olika produkter,

hittar vi tillsammans den 16sning som passar
dig bast.

Ring och boka tid for radgivning:

0771-22 44 88

Gor det mojligt

Dalgriand 10

Tyresd )
Nordea
nordea.se

Layout, produktion: Stohrartad Design, 070-535 77 69.

Tryck: RH-tryck, 08-742 00 60. Tyres®, 2013.



