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Kallelse till arsmote

. PRO Tyreso kallar till arsmoéte 26
sl februarii samband med ordinarie
§ manadsmote. Handlingar utdelas
fore motet. Motioner ska vara
styrelsen tillhanda senast 5 febru-
ari. Val mott! Styrelsen.
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Fotterna kan vi ordna

Medicinsk fotvardsspecialist pa Bjorkbackens
aldrecenter, Bollmoravagen 28D

Oppet: tis—fre 10-16
Tel 073-9927670

Alexandra Hagglund
30-ars erfarenhet
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Oppettider: Man—ons 10-15
Ring och bestéll tid! Tel 0733-36 75 26
Bollmoravagen 28 D, Bjorkbackens aldreboende
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TYRESOBUTIKEN

vendelsévagen 12, 135 51 tyreso
vxl 798 34 00, fax 448 71 78
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e Boka en kostnadsfri vardering av din bostad sa bjuder vi dig
pa 2 biobiljetter! Ange kampanjkod BIO.
Erbjudandet géller fram till 2013-05-31.
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4 sitter man hir igen och funderar lite 6ver
livet och tillvaron. Ja, inte bara det hir att

det dr morkt ute och kallt och sndigt och

halt. Ja, inte minst det sista ir viktigt att tin-
ka p&. Alldeles for manga av oss dldre ramlar p4 vin-
tern och skadar sig. Det kostar stora pengar for sam-
hillet och naturligtvis framférallt orsakar det ett
stort lidande f6r dem som rdkar ut for olyckorna. S&
var forsiktiga, vi vill se er pa véra aktiviteter pigga
och friska dven pa vintern.

Funderar ocks3 lite 6ver siffrorna som man laser
om i tidningarna. Nir det giller hur mycket som
man satsar pa de idldre i kommunerna i Sverige sd
hamnar vir kommun p4 plats nummer &tta — fran
slutet! Det hir med att vi blir fler och fler pensioni-
rer i kommunen kan ju inte ha kommit som en éver-
raskning for de styrande. Det har vi ju vetat i ménga
ar. Och nu s3 flyttar man en och en halv miljon fran
idldrevéarden till Individ- och familjeomsorgen for att
fa den att ga ihop. Som en tanke ir det samma

mycket vil folkomréstningen om det. Inget ont om
familjeomsorgen och skolan, de ska ha de resurser de
behéver, men maste de medlen bekostas av dldrevar-
den? Vi har en del fragor att stilla till vara politiker,
bade i KPR och i kommande politikertriffar fore
valet.

Sen vill jag beritta att distriktets &rsméte besluta-
de om hojd medlemsavgift till distriktet med 15 kr
per medlem och 4r. Detta for att forstirka verksam-
heten dir, vilket alla féreningar har nytta av. Men sty-
relsen i PRO Tyres6 har iand4 beslutat om oférindrad
avgift for var férening, i alla fall under detta &r. Sma
héjningar hir och dir och besparingar dir det gar att
gbra utan att dventyra var fantastiska verksamhet.
Det ir ju dessutom inget vanligt &r f6r PRO Tyreso
utan ett jubileumsér. Foreningen fyller hela 60 ar och
det ska firas pa olika sitt och som héjdpunkt blir det
en stor jubileumsfest i host. Festkommittén gnuggar
just nu geniknélarna for att 4stadkomma nagot bra
och minnesvirt. Under ret kommer vi att terkom-

Ordféranden har ordet

belopp som kommunen fick in p4 héjda avgifter fran
de dldre for boende och larm. Jag minns fortfarande

ma till detta. Jag och hela styrelsen énskar er alla en
god fortsittning pa det nya ret!

Bo Furugard
Ordférande

Styrelse

Ordférande:  Bo Furugard Bjorktickegangen 28, tel. 712 83 12,
070-585 98 44. Epost: bo.furugard@telia.com
Vice ordf: Sune Linder, Myggdalsvégen 57, tel. 712 61 68,
0730-493 470. Epost: sune.linder@telia.com
Kassor: Ingrid Lundqvist, Akvarievdgen 48, tel. 712 82 14
Epost: ingrid-lundqvist@hotmail.com
Sekreterare:  Birgitta Lindholm, Axel Wennergrens véag 10,

tel. 742 28 68, 073-835 16 65.
Epost: bi.lindholm@telia.com

Ake Frick Bollmoravagen 38, tel. 712 56 79,
070-490 76 18. Epost: ake.frick@telia.com

Barbro Radberg, Kyndelgrand 40, tel. 712 92 79,
073-9141282. Epost: barbro.radberg@hotmail.com
Motionsledare: Ulf Wahlsten, Angslyckevégen 3, tel. 712 63 96,
076-811 27 17. Epost: ulf.wahlsten@hotmail.com

Borje Eriksson, Gudodterassen 332, tel. 742 29 71
mobil: 0705-16 84 70 Epost: karlborje@telia.com

Lennart Fogelberg, Fartickegangen 78,
tel. 742 75 21, 070-637 42 15.
Epost: lennart.fogelberg1@comhem.se

Hemsidesred:

Studieorg.:

Erséttare:

Kerstin Jansson, Parlroksgangen 111,
tel. 712 90 98, 073-614 74 22.
Epost: kerstinjansson@comhem.se

Birgitta Magnusson, Myggdalsvagen 5,
tel. 712 60 69, 070-651 17 31.
Epost: birgitta_magnusson@bredband.net

Registrator Berit Holm, Parlroksgangen 162,
tel. 712 87 57. Epost: berit.holm@comhem.se
Roland Albinsson, Bo Toresson.

Maj-Britt Tarnholm, Raymond Irmér.

Registrator:

Revisorer:
Erséttare:

Styrelsemoten: Tisdagar kl. 9.00 den 14/1, 11/2, 11/3, 8/4, 13/5, 10/6.

PRO-Tyresd Pensionarsférening

Adress: Bjorkbacksvagen 37, 135 40 Tyreso

Expedition: Bjérkbacksvagen 37, ingang fran gaveln.
Telefon: 08-712 54 64, telefonsvarare finns.

Oppettider: Tisdagar och torsdagar mellan 10.00 och 12.00.
Expeditionen stangd fran 1 juni till 14 september. Om du vill
ha kontakt under denna tid kan du ringa nagon i styrelsen.
Epostadress: protyreso@telia.com

Hemsida: www.pro.se/tyreso

PRO Tyresos plusgironummer 26 91 01-2. Bankgiro: 809-5283
Bade plusgiro och bankgiro kan anvéandas av studieledaren
for studiecirklar. Medlemmar kan anvanda bada kontona fér
resor och fester. Betala helst till bankgiro 809-5283!
Medlems/arsavgifter kommer fran PRO Riks och ska inte beta-
las till PRO Tyreso. Avin fran PRO Riks skickas hem till Dig.

Redaktionskommittén informerar

| Foéreningsnytt forsoker vi fa med all information som berér
PROs verksamhetsomraden. Vi hoppas ocksa pa bidrag fran er
lasare, t ex nagon trevlig handelse, rolig historia eller dikt.
Redaktionskommitté fr.o.m. nr 1, 2013.

Bo Furugard, ansvarig utgivare. Tel.712 83 12, 0705-85 98 44,
epost: bo.furugard@telia.com
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Lennart Fogelberg Tel. 742 75 21, 0706-37 42 15,

epost: lennart.fogelberg1@comhem.se

Ake Frick Tel. 712 56 79, 0704-90 76 18,

epost: ake.frick@telia.com

Birgitta Lindholm Tel. 742 28 68, 073-835 16 65

e-post: bi.lindholm@telia.com

Layout, production: Rolf Stohr, epost: rolf.stohr@gmail.com
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PRO-filen

PRO-Profilen:

Tyresdbo sedan tidiga
60-talet och en aktiv
féreningsmanniska
under alla ar.

lera av vira medlemmar som arbe-

tar ideellt med olika aktiviteter i

foreningen ir méanga ginger rela-

tivt anonyma. Man kan nog inte
siga att Kerstin Olsson ir anonym, men
hon ir #nda en person som jobbar lite i
skuggan av de som regelbundet har saker
att formedla pd manadsméten och andra
traffar. Men det ir tack vare henne och
det ging som omger henne i kdksregio-
nerna som vi andra alltid kan avnjuta
gott kaffe och macka eller annat brod pa
vira ménadsméten eller nir vi har
méten med nya medlemmar. Hon och
de andra damerna, fér det ir kvinnor vi
talar om, far verkligen ligga i for att vi
ska 3 ndgot i oss. For att inte tala om
var- och héstfester. De senare ir nu lite
enklare d& maten kommer firdig, men
att duka och servera maten kriver ocksi
sin kvinna.

Ovéntad fodsel
Att fodas den 18 oktober 1940 utan att
ens forildrar, Gosta och Ella Haggstrom,
riknat med det liter som en saga. Det ir
inte en friga om jungfrufodsel pd All-
minna BB utan om vad man d4 kunde
forutsiga inom barnafédandet. Att ett
barn skulle komma det visste man, men
inte att sedan det var fott, ytterligare ett
skulle komma 27 minuter senare, det var
Kerstin. Hon ir allts4 tvilling med sin en
halvtimme #ldre syster Britt-Marie, som
ocksé dr medlem i PRO Tyresd, trots att
hon bor i Higgvik. Det ir vil s& med tvil-
lingar att de vill vara tillsammans dven
nir de limnat moderslivet.

Familjen bodde d4 pa Surbrunnsgatan
i Stockholm och nir de tva téserna fod-
des var pappa Gésta inkallad till militir-
tjanst i Norrland, det 2:a virldskriget
hade bérjat. Aret efter flyttade de till
Dagéovigen i Enskede.

Fem flickor

Syskonskaran skulle vixa ytterligare med
tva flickor, som féddes 1945 och 1948.
Pappan hade ytterligare en flicka, sen
tidigare, f6dd 1932, s4 det blev samman-
lagt fem flickor i familjen.

Ligenheten p& Dagovigen var ett si
kallat barnrikehus, ett kategoribyggande,
som tog fart i Stockholmsomradet i mit-
ten pd 1930-talet for att barnrika familjer
skulle f3 en driglig bostadsstandard. Dir
fick flickorna massor av nya lekkamrater
och Kerstin siger att hennes barndom var
fylld med lek och bus och det kan man
lugnt forestilla sig nir det bara i hemmet
fanns fem tjejer.

Utan pappa

Pappan dog 1952 och samma 4r flyttade
den ildre halvsystern hemifrdn. Nu var
mamma Ella ensam med fyra smibarn.
Det var kirvt ekonomiskt och de aldsta
tvillingarna, som var tolv &r, fick stilla
upp och ta hand om smésystrarna. Lik-
som ménga andra barn fick de tillbringa

Kerstin Olsson

29

Kerstin
sager att
nar hon ser
tillbaka,
. kdnner hon
- sig rik pa
.= mycket.
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Kerstin hemma
pé loftgangen.
FOTO: LENNART
FOGELBERG

vissa somrar pd sommarhem, man blev
placerad hos ndgon familj p4 landet. Ker-
stin minns att yngsta systern Lena som
fyradring, i sillskap med en si kallad
slumsyster, fick ka tdg till Norrland for
att tillbringa sommaren dir hos en for
henne okind familj, tufft.

Dagskolonin i Flaten var ocks3 ett sitt
att tillbringa sommardagarna. Flatenbus-
sarna gick i Kerstins fall, frin Svedmyra
pa formiddagen till Flatensjon, dir man
badade och fick ett eftermiddagsmél och
sedan 3tervinde igen pi eftermiddagen.

Varvad som handbollsspelare

Vid tretton &rs &lder borjade tvillingarna
spela handboll i Enskede IK. De verkade
gora det mesta tillsammans. De var nog
ganska duktiga for de virvades till en

4
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Tvillingarna rdddar dgg-
kartonger fran en 6ver-
svdmning pa Konsum
1957.

Syskonkdérleken
blomstrar. Kerstin
till héger.

Tvillingarna pa Tjejmilen 1988. Kerstin till héger.

klubb som hette Talldungen. Négra stor-
re verldtelsebelopp var det inte tal om
d&. Deras krav att byta till den nya klub-
ben var att fi dka p4 ett par av klubbkil-
larnas mopeder.

Efter avslutad folkskola fick hon jobb
som telefonist pd en grossistfirma, ett
jobb som jag tror passade Kerstin bra,
hon ir ju utdtriktad och social. Tvilling-
arna hade som sjuttonéringar jobb i Kon-
sumbutiken pa Sockenvigen, som i juli
1957 drabbades av en 6versvimning.
Detta vickte uppmirksamhet i tidningen
Expressen, och de hamnade p4 bild nir
de riddade dggkartonger fran forodelsen.

Nir Kerstin var sexton ar gammal traf-
fade hon sin forsta kirlek, som ocksa var
fran Enskede. De gifte sig 1959 och forsta
barnet, en flicka forstés, vad annat, foddes

1960. Efter att ha bott hos svarforild-
rarna fick de en tvirumsligenhet p4 Sik-
vigen 1962 dir sonen Michael foddes
samma ar. Nu blev de Tyres6bor.

Startade ungdomsgard och biograf
Handbollen spelade fortfarande en roll i
Kerstins liv men nu i Tyres6 HF. Barnen
tog sin tid, men hon var med och startade
ungdomsgirden Stimmet dit hon kunde
tamed sig dem d& hon samtidigt jobbade
dir pa eftermiddagarna.

Men hon behdvde ha nigot att gora
kvillstid ocks3. S4 hon var med och sig
till att biografen Forellen kom till, till-
sammans med en vininna vars svirmor
jobbade pé Folketshusbiograferna, som
dé kom att svara for var enda bio. Hon
och vininnan delade p4 jobben med ung-

domsgarden och bion, tiden blev knapp
och 1966, 26 4r gammal, la hon handbol-
len pa hyllan efter tretton aktiva ir.

Husmor i skolkéken

Tyresd var en barntit kommun och sko-
lor byggdes for att alla skulle fi plats.
1968 sokte och fick Kerstin ett vikariat i
skolksken och fick bérja direkt. Sonen
som var hjirtsjuk, gjorde att det inte gick
att jobba och samtidigt ha ett sjukt barn
att ta hand om. Han opererades och
1969 kunde hon bérja som ordinarie pa
Nyboda hogstadieskola, som di var
nystartad.

Efter det blev hon husmor i Fardala
skola dir hon blev kvar i tjugo ar. Arbetet
i skolkéken var slitsamt, Kerstin 4drog sig
yrkesskador och blev tvungen att jobba
p4 halvtid fram till pensionen. Hon siger
att hon alltid har haft roligt i sitt arbete,
alltid hallit i interna fester diar hon, med
ett forflutet i "Tyresé Showsisters”, dven
sjéng och spexade.

Fritiden var aldrig nigot bekymmer.
Hon hade sommarstille i Sérmland, dan-
sade folkdans i Kulturella Folkdansgillet
pa Solsiter i Trollbicken och dlskade att
vara p sjon i bat.

Skilsmassa och ett nytt liv

Hon skilde sig 1983 och triffade senare
Borje Olsson, vilkind i PRO som dragspe-
lare. Han var medlem i Accordion Club
dir de mest erkinda dragspelarna fanns,
liksom var nuvarande nestor i Spelgliddjen,
Olle Agenberg, som eftertridde Bérje. De
gifte sig 1989 pa Solsiter i nirvaro av 200
gister och vigselforrittare var Ann-Britt
Avelin, dven hon medlem i PRO.

Borje och Kerstin reste mycket, bland
annat med Accordion Club som hade en
turné i USA. De flyttade frin Sodermalm
till Grandngsvigen dir Kerstin bor kvar.
Hon drabbades av en stroke 2000 men
kom tillbaka hyggligt.

Hon bérjade sliktforska och resultatet
blev en bok om férildrarnas liv och tre
generationer bakit i tiden. Hon gjorde
ocksd en bok om Bérjes liv. Borje gick
bort 2011.

Kerstin siger att nir hon ser tillbaka,
kinner hon sig rik pad mycket. Med sina
tvd barn, fem barnbarn, alla sina syskon
kvar i livet och med ménga vinner, inte
minst i dragspelsvirlden, sin syssla i PRO
som hon trivs med och alla sina minnen,
har livet inte varit s& dumt.

Sune Linder
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Friskvard

Promenader varen 2014

Efter héstens cykelturer och promenader — r---—-—--=- - - - =- =- =-=-n
satsar vi nu pd att promenera under - I Promenad 1. 30 januari
varen. Med viren menas i detta ssmman- S ] _Ciahi ; 4 .
hang att vi deluis kommer att g 1 ot Vi [ Waldemarsudde-Sjohistoriska muséet, c:a 4 km.
riknar med att de vigar vi viljer ska vara |
plogade, det brukar de vara. Inte fel att ta
med broddar och stavar om viglaget si |
kriver! Datum och var vi ska ta vigen
framgar av sammanstillningen till hoger. |
Bide tidigare deltagare och nya ir vil-
komna att knalla med ett trevligt ging. I
Rastar gor vi inomhus pé lampligt café
med tanke p4 drstiden. Som vanligt sam-
las vi kl. 10.00 vid Pressbyrin i Tyreso I
Centrum dir bussarna stannar. Ingen for- -, I Promenad 5. 3 april
I
I
L

Promenad 2. 13 februari
Karlbergssjon runt, c:a 5 km.

Promenad 3. 27 februari
Norra Arstaviksstranden, ca5km.

Blockhusudden-Kaknastornet, c:a 5 km.

handsanmilan behévs. Vil métt! Léngholmen runt, c:a 5 km.

Kontaktpersoner for eventuella frigor:

Birgitta Beckman tel 798 74 25 :
Maria Linder tel 712 61 68 &
Sture Akesson tel 768 86 59
Lennart Oqvist tel 712 43 08

I
I
I
I
Promenad 4. 13 mars I
I
I
I
I

Klipp ut och spar!

— o — — — — _— — — —

Musik, sang, teater

TEATERGLADJEN

Teatergladjen — vér egen teatergrupp.

Deltagare: Gunnel Milder, Anna Boyde, Barbro
Skoglund, Bernt Lind, Bertil Bragby, Karl-Mag-
nus Andersson, Stig Lillfors, Ingrid Andersson,
Elena Magnell, Ulla Carina Sellergren, och Uno
Skold. Ljudtekniker ir Tore Jalve.

Kontaktperson ir Bertil Bragby tel. 716 57 07.

SANGGLADJEN

var egen PRO-kor som medverkar pa vdra
méten och andra arrangemang. Det ir cirka 25
medlemmar i kéren, men det finns plats {6r fle-

FOTO: LENNART FOGELBERG

ra — bdde manliga och kvinnliga. Nagra sing- * A

prov férekommer ej. Vira sdngdvningar sker pa onsdagar SPELGLADIJEN

kl. 10.15 i féreningsgérden Kvarnhjulet, Pluggvigen 6. PROs egen orkester

Terminsavgift 200:-. Fér den som 6nskar har vi en liten Spelglddjen har sin repetitionsverksamhet tisdagar kl.
pratstund kI. 9.15 och en kopp kaffe. Leder oss mellan 9-12. Lokal: foreningsgdrden Kvarnhjulet, Pluggvigen 6.
10.15-12.15 gor musikdirektér Maude Sjédin. Hjartligt Hela vér forening dr mycket tacksam for musikanternas
vilkomna! insatser. Spelglidjen spelar bland annat pd manadsméten
Kontaktpersoner ir: Elsie Inghe tel. 71290 17 och och fester. Kontaktperson: Torkel Sternberg, tel. 742 18
Barbro Skoglund, tel. 712 86 22. 47, epost: torkel.sternberg@comhem.se
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Sport och hobby

Hjarn-jympa

Som framgatt av savil tidningar
som TV, har en ny virldsmastare
i schack korats for ett par mana-
der sedan. I Norge blev det
schackyra nir den blott 18-4rige
Magnus Carlsen tog hem titeln,
en sensation! I PRO-Tyresé har vi
ingen speciell mistare, men vil
nigra som ir intresserade att
bilda en intern schackklubb. Du
som ir intresserad att vara med
och att fi extra stimulans av
hjirncellerna, kan kontakta
Roland Pettersson p4 tel. 770 30
03 eller 070-203 36 360.

Bordtennis

Vilkomna att spela bordtennis.

Plats: Skrubbahallen:

Tid: Méndagar och fredagar 12-14.

Vi hilsar nya deltagare vilkomna!

Upplysningar: Jorgen Ekstrom 070-582 45 33 och Carsten
Petersen 070-457 35 21.

Avgift: 550:-/termin.

Boule

Alla hilsas hjirtligt vilkomna till varens spel.

Kom med i ett trevligt ging och delta i manga triveamma
spelomgangar avsett bdde for dig som nybérjare och dig som
spelat tidigare.

Inomhussdsongen i Boulehallen, Mediavigen 20, pagir. Vi
spelar mandagar kl. 10-12 och onsdagar 13-15.

Avgift: 600:-/termin eller 50:-/gang. Terminsbetalare har
fortur.

Utomhussdsongen i Amaryllisparken mandagar och onsda-
gar kl. 10-12 bérjar nir vidret tillater.

Spelansvariga: Pentti Tranberg tel. 070-496 44 74 och
Claes- Goran Johansson tel. 712 90 52.

Tavlingsledare: Claes-Go6ran Johansson tel 712 90 52.

Bowling

Plats: Vi spelar i Nybodahallen
pé Pluggvigen.

Tid: Méndagar 9.00-11.30 och
torsdagar 9.00-13.00.

Nya spelare ir vilkomna. Ring
om vilken tid som ir limpligast.
Vi hjilper dig med instruktion. Vi tivlar ocksd mot andra lag i
en pensionirs-serie dir vi nu har fyra lag anmailda varav tva
damlag.

Har du frigor ring p4 tel 770 30 03 Roland Pettersson.
Avgift: Grundavgift 100:-/4r + banhyra.

Bridge

Trivselbridge for er som redan kan, spelas i Féreningsgirden
Kvarnhjulet, lokal Nyboda. Tid: fredagar kl. 9.30-14. 00.
Kontakta girna Leif Aberg tel. 073-507 64 11 eller Walter
Blomster tel. 070-615 84 93. Vilkomna till starten fredagen
10 januari.

&=

Mattcurling

Nu kan du prova att spela Mattcurling i Rackethallen.

Vi spelar Vi spelar onsdagar 10.00-12.00.

Avgift: 40:- per gdng och da ingdr kaffe och bulle i pausen.
Kladsel: gympadojor. Upplysningar: Ingrid Nord 742 75 85.

Snickargladjen

Du som gillar att snickra hor av dig till oss. Du bestimmer
sjilv vad du vill géra. Kom med i vart trivsamma ging. Vi
reparerar dven stolar, bord mm. Himtar och levererar vid
behov. Humana priser.

Lennart Oqvist 0736-10 61 69
Bo Nilsson 08-798 63 67
Bengt Israelsson 0702-39 33 86
Stig Renman 0705-48 84 75
Harry Svensson 0706-72 16 50
Kalle Thelberg 08-742 22 52
Lokal: Alléplan 6, 1tr ned.

Tid: 9.00-16.00. Avgift: 500:-/termin.

Zambacanasta

TISDAGSGRUPPEN

Plats: Foreningsgirden Kvarnhjulet, Follbrinken.
Tid: 13.00-16.00.

Kontaktperson: Birgitta Lindholm tel. 742 28 68.
ONSDAGSGRUPPEN

Plats: Foreningsgirden Kvarnhjulet, Navet.

Tid: 10.00-13.00.

Kontaktperson: Birgitta Klement tel. 712 71 80.
TORSDAGSGRUPPEN

Plats: Foreningsgirden Kvarnhjulet, Follbrinken.
Tid: 9.00-12.00.

Kontaktperson: Sonia Jalke 420 606 19.

Qigong

Kom och kinn hur kroppen finner lugn och harmoni efter
ett avstressande Qigong pass.

Tider: Onsdagar 10.30-11.15.

Startar: 15 januari.

Plats: Kvarnhjulet hus A lokalen heter ” Droppen”.
Avgift for 12 ginger 4 65 kr./gang = 780 kronor.

Betalas kontant vid forsta gangen eller via Pg-649 32 44-5
Ledare: Asa Lundell tfn. 070-310 90 39 eller 770 30 05.
Du ir hjirtligt vilkommen att prova en ging.
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Reseberattelser

Med PRO pa klassisk mark

Med en buss for 49 personer fraktades 61
tyresdbor i gryningsljuset till Arlanda for
himmelsk transport. Den klassiska staden
Rom, en ging virldens hirskarinna, mét-
te oss frusna nordbor med sol och virme.
Romresan varade 21-25 oktober.
Hotellet 13g centralt, nira till buss och
T-bana. Efter de ndgot kaotiska frukos-
tarna lotsades vi under Bosse Furugards
sakkunniga ledning i hégt tempo fram i
myllret av minniskor, p& bussar, gator och
tunnelbanor till en rad av virldsstadens
fantastiska sevirdheter. Han visade sig
vara en mycket vilinformerad och p&list
guide som valde ut intressanta beséksmal.
Vi sdg den slingrande floden Tibern vid \
vars strand Romulus en ging ska ha grun- —
dat staden p4 dess sju kullar ar 753 f kr.
Vi besokte lugnet och stillheten pa Pala-
tinen, kullen dir de romerska kejsarna
hade sina vildiga palats. Det ligger intill
Forum Romanum och Colosseum som
manga av gruppen ockss besokte. Over-
allt spar av den mangtusenériga historien.
Minga i gruppen var vil forberedda
efter Irene Pierazzis kurs om staden,
andra mer desorienterade med en karta
krampaktigt i handen. I tringseln pé de
dverfulla bussarna och T-banorna kunde
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Paus i vandrandet med férfriskningar och émma fétter.

-

forslagna ficktjuvar hirja ritt fritt, det
fick vi dessvirre beligg for. Sex av grup-
pen drabbades, en tva ganger.

Den sk Anglaborgen dir manga pavar
haft borgen som sitt forsvarsverk, grun-
dat p4 kejsar Hadrianus mausoleum, var
en héjdare med en fantastisk utsikt.

Vi tillbringade 40 minuter i en oindlig
ko till Peterskyrkan. Jag holl p4 att inte f3
komma in sedan jag haft frickheten att
fotografera Bosse vid den obligatoriska
sikerhetskontrollen infor inslippet.
Fruktansvirt trdngt. Av en slump lycka-

Vid markisens gravsten.

des vi se minnestavlan &ver drottning
Kristina. En liten grupp besokte efterat
Tyresos legendariske slottsherres, markis
Lagergren, grav pa den lilla tyska kyrko-
girden intill Peterskyrkan men inte heller
det var sd smirtfritt. Damerna blev
betuttade i de séta schweizergardisterna,
som efter stor tvekan slippte in oss.
Andra sevirdheter som besdgs var fon-
tinen dir Anita Ekberg plaskade omkring
en ging, Fontana di Trevi, och 6verallt
rester av de vildiga akvedukterna som en

Casa del Angelo och Anglabron.

ging gav miljonstadens invénare vatten.
Enorma obelisker, stulna frin Egypten
imponerade. For en del blev besdket i
Vatikanstaten med Sixtinska kapellet
resans hojdpunkt.

Slutsatsen ir att det var en hirlig resa
full av upplevelser och émma fétter. Full
fart hela tiden fér den som s ville. God
mat pd smé och stora restauranger. Trev-
liga nya bekantskaper.

Tack Bosse for en fin resa!

Peter Inghe

Julresa med Cinderella

Det blev en lite annorlunda och mer varierande batresa #n jag
trott ndr vi gav oss ivig den 3 december. Vi var 70 pensionirer
som efter gemensam bussresa fran Tyres6 kom till Vikingter-
minalen. Det var forst samling i det konferensrum som var
reseledare och ordférande, Bo Furugird, bestillt. For att lira
kidnna varandra lite bittre borjade vi med frigesport. Vi delades
in i lag om 5-7 personer. Sjilv hade jag turen att fi en "allve-
tare” i mitt lag, Rune Holm, som visste det mesta och gjorde
att vért lag vann tivlingen med 26 ritt av 30 majliga. Aven ett
lotteri fick vi delta i med 12 flaskor glogg i potten. Forst diref-
ter var det dags for restaurantens julbord. Det var jittebra med
en sen sittning fér da fick vi 4ta i lugn och ro. Sen blev det full
fart, men da pa dansgolvet. Tack fér en trevlig resal

Lasse Johansson

FOTO: IRMA JOHANSSON
Vinnarlaget i julresans frégesport. Fran vanster Rune, Kerstin,
Lasse, Gunnel och Berit.
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Moten och traffar

Kalendarium januari-april 2014

JANUARI

29 Spelglidjen Orkester underhéller. M&nadsméte. Ingvar
Carlsson, f.d. statsminister. "Varfor blev jag politiker”

30 Promenad Waldemarsudde. Samling 10.00 Pressbyrin
Tyreso C.

FEBRUARI

11 Teaterresa till Abo. Jesus Christ Superstar.

12 Vildet gir inte i pension. Om véldet mot ildre kvinnor.
Foreningsgarden Kl. 12.00.

13 Promenad. Karlbergssjon. Samling 10.00 Pressbyrin
Tyreso C.
PUB-em 15-17. Erik Magnusson berittar om det moder-
na Tyreso.

14 Fragesport 10-12 i Foreningsgirden.

18 Visning av Globen och Tele 2 Arena.

26 Spelglidjen Orkester underhéller. Arsméte. Curt Pers-
son, ordférande i PRO talar.

27 Promenad. N:a Arstaviken. Samling 10.00 Pressbyrin
Tyreso C.

MARS

7 Vinprovning vita viner, Trollbicken.

13 Promenad. Blockhusudden. Samling 10.00 Pressbyran
Tyreso C.
Pub-em. 15-17. Gunilla Mellin och Bernt Lind spelar
och sjunger.

20 Fraga ut véra politiker! K1. 15-17 i Féreningsgarden.

26 Spelglidjen Trio underhaller. Manadsméte. Teaterglidjen
framfor "Spiksoppa”

30 Amadeus p& Dramaten.

APRIL

3 Promenad. Lingholmen runt. Samling 10.00 Pressbyrin
Tyreso C

4 Besok pid Almgrens Sidenviiveri k1. 11.00.

10 PUB-em 15-17. Alls&ng, musik med J6rgen Toresson och
Affe Hansson

11 Fragesport 10-12 i Féreningsgirden

12 Resa till Hornborgasjon.

27 Forklidd Gud. Berwaldhallen.

28 Med M/S Josephine i skirgarden.

30 Spelgladjen Trio underhaller. Manadsméte. Sangerskan
och artisten Asa Bergh med programmet "Monica Z”

v

Utdelning av
Féreningsnytt

Varfest

Fredagen den 16 maj

i Féreningsgérden Kvarn- &~ Vi har ett antal flitiga tidningsutdelare,
hjulet, Pluggv. 6, B-huset, kl. 15.30. som tre gdnger om Aret stiller upp och
Program bir ut Féreningsnytt till PROs medlem-

Underhéllning. Dans till Spelglidjen.
Kostnad 250:- exklusive vin och avec.
Betalas senast 30 april.

mar. Ndgra har gjort detta i manga r. Vi

ser girna flera som ir villiga att dela ut

tidningar. Kanske har ni méijlighet att

stalla upp ndgon eller ndgra ginger per ar

och dela ut ett antal tidningar till era

grannar eller om ni tycker att det skulle

vara roligt att lira kiinna ett nytt omrade.
Hor av er till ndgon i styrelsen, girna

oss i distributionsgruppen:

Berit Holm 7128757,

Birgitta Lindholm 7422868,

Ingrid Lundqvist 71282 14 eller

Ulf Wahlsten 7126396, 076-8112717.

Betalning kan sittas in pa bankgiro

809-5283 eller plusgiro 26 91 01-2.

Bindande anmiilan senast 28 april till:
Bo Furugérd tel. 712 83 12

e-post: bo.furugdrd@telia.com

Borje Eriksson tel. 742 83 12

e-post: karlborge@telia.com

Birgitta Lindholm tel. 742 28 68
epost: bi.lindholm@telia.com

Moten, traffar,
fester varen 2014

Manadsmétena héller hus i Féren-
ingsgdrden Kvarnhjulet, Pluggv. 6,
hus B och pagar mellan kl.11.45—c:a
14.00.

29 januari Spelglidjen Orkester
underhailler. Manadsméte. Direfter
berittar var f.d. stadsminister Ingvar
Carlsson pa temat "Varfor blev jag
politiker?”

26 februari Spelglidjen Orkester
underhaller. Arsméte. Efter arsmétet
talar ordféranden i PRO, Curt Pers-
son, om arbetet p4 riksplanet.

20 mars Friga ut véra politiker!
PRO och SPF har bjudit in de poli-
tiska partierna i Tyresd till en utfrig-
ning infér valet i september. Féren-
ingsgdrden 15.00-17.00.

26 mars Spelglidjen Trio underh4l-
ler. M&nadsmote. Teaterglidjen
framfor "Spiksoppa”.

30 april Spelglidjen Trio underhal-
ler. Mdnadsmoéte. Sangerskan och
artisten Asa Bergh framfér ett pro-
gram betitlat "En hyllning till Moni-
ka Z” som fitt lysande recensioner

med texter av bl.a. Hasse och Tage,
Olle Adolphsson och Povel Ramel.

PUB-eftermiddagar
kl. 15-17 i caféet, hus C.

13 februari Erik Magnusson avslu-
tar sin berittarserie med det moder-
na Tyreso.

13 mars Gunilla Mellin och Bernt
Lind spelar och sjunger.

10 april Allsdng och musik med Jor-
gen Toresson och Affe Hansson.

Fragesport
kl.10-12 i Féreningsgarden hus B,
lokal Follbrinken.

Fredagarna 14 februari och 11
april. Rune och Berit Holm har
tagit 6ver de populira frage-
sporterna efter Elsie och Peter, som
nu kan vara med och tivla i stillet.
Man tivlar i lag om tre i varje. Det
ir kul om man kan svara och det
blir inget straff for de lag som mis-
sar. Diremot kan det lag som vinner
f& pris. Vi trivs, dricker kaffe och
iter Elsies goda bullar, som hon,
trots att hon inte ingdr i tivlingsled-
ningen, fortsitter att baka. Det ir vi
glada for.
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Resor

PR Tyreso reser till Italien - La Serra

Folj med pa en avkopplande resa till Italien och La Serra. Denna fridfulla oas,
beldgeni provinsen Casertai regionen Kampanieniltalien, i ndra anslutning
till Formia och Gaeta, ar det idealiska resmalet for en avslappnande och en-
ergigivande semester. Vi kommer ordna ett antal utfarder till Amalfikusten,
Pompeij, Capri och Montecassino tillsammans med kunnig svensktalande
lokalguide. Vi bor i lagenheter och vi har méjlighet att sjdlva laga var mat i
lagenheten och avnjuta den pa den privata altanen eller dta pa restaurang.

DAG 1: STOCKHOLM - ROM

Buss till Arlanda for direktflyg till Rom.
Med buss till La Serra. Val framme far vi
vara lagenheter. Valkomstmiddag. (M)

DAG 2: LA SERRA
Vi gor oss bekanta med omgivningarna.

DAG 3: AMALFIKUSTEN

Idag erbjuds en frivillig heldagsutflykt
langs Amalfikusten med besok till Amalfi
& Ravello.

DAG 4: LA SERRA

DAG 5 EGEN DAG /CAPRI

En dag att koppla av eller félja med pa
en frivillig utfard till Capri. Vi aker buss till
Neapel, vidare med bat till den mytom-
spunna on Capri - Axel Munthes paradis
dér han byggde den romersk inspireran-
de Villa San Michele. Vi far en guidad tur
av Capri stad och Anacapri samt visning
av Axel Munthes villa. Ater La Serra.

DAG 6: EGEN DAG/POMPEJI

Idag far vi uppleva det sigenomspunna,
vackra och fantastiskt vélbevarade Pom-
peji. Var svensktalande guide tar oss med
till Pompeij. Vi vandrar genom grander,
ser malningar och kadnner gladiatorstam-
ningen pa Amfiteatern. Vi ser dven Neapel
under en guidad stadsrundtur med buss.

DAG 7:EGEN DAG/MONTECASSINO
Idag erbjuds en kortare utfard till klostret
Montecassino, som &r vackert beldget
pa berget Montecassino. | klostret finns
vackra konstskatter att beskdda men
framfor allt kdnner man frid och stillhet.
Klostret forstérdes under andra varldskri-
get, da ett av de stora slagen i krigshisto-
rien utspelades har. Klostret har aterupp-
byggts igen i ursprunglig stil.

DAG 8: HEMRESA
Vi lamnar La Serra for Rom och hemresa.

La Serra Holiday Village & Beach Resort: Ligger langs den fantastiska kusten i Cam-
panien, invid havet och har lagenheter utspridda i den underbara pinjeskogen. Har
kan man vila vid poolen eller ta en promenad pa den vackra sandstranden. Det finns
restaurang, en trevlig poolbar, Wi-Fi, tvédttstuga & sjukstuga.

Mer information: www.laserra.com.

LAGENHET A: Fér bilder se: www.rivaserra.info/lagenhet-typ-a-la-serra.html

5590 KR
DATUM: 20-27 MAJ 2014

PRIS:

I PRISET INGAR:

« Buss Tyreso - Arlanda t/r

« Flyg Stockholm - Rom t/r

- Busstransfer flygplats - hotell t/r
- Delildgenhet typ A 7 nétter

- Vélkomstmiddag

- Lokala hotellskatter

TILLAGG: Ligenhet for enkelt bruk: 1550 kr
Utfarder: Prismeddelas vid informationsmate

INFORMATION - PRO TYRESO
Bo Furugard 08-71283 12

BEGRANSAT ANTAL PLATSER - EN TIDIG
BOKNING AR REKOMMENDERAD.
SISTA ANMALAN: 5 MARS

Anmalningsavgift: 1000 kr per
person betalas till ReseSkaparna inom
10 dagar efter ni erhallit resebevis och
slutbetalning ar 65 dagar innan avresa.

11-13 februari

Jesus Christ Superstar — Teaterkryssning Sthim-Abo med m/s Amorella

Datum: Tisdag 11 februari-torsdag 13 februari 2014

Avresa fran Stockholm-Stadsgérden (Viking Line) kl 20.00

Samling och incheckning i terminalen kl 19.00

Tisdag

Avgang fran Vikingterminalen kl 20.00 (svensk tid). Viking Buffet 20.00

Onsdag

Frukost frén 05.30 (svensk tid). Ankomst till Abo—Slottshamner} kl 07.35. Incheckning pa Sokols Hotell Hamburger Bors &
City Bérs, Abo. Kvillsforestillning av "Jesus Christ Superstar”. Overnattning pa Sokos Hotel Hamburger Bérs & City Bérs,

Abo
Torsdag

Frukost p4 hotellet. Avgang Abo-Slottshamnen kl 08.45 (finsk tid). Incheckning i terminalen senast kl 07.45. Viking Buffet ki

14.45 (finsk tid). Ankomst till Stockholm-Stadsgérden kl 18.55

Pris: Del i A-hytt (utsida): 1 579 kr/person. Del i B-hytt (insida): 1.525kr/person. Enkelhytt i A (utsida), 2 178 kr. Enkelhytt i
B (insida): 2 020 kr. I priset ingér: Vald hyttkategori, Viking Buffet p& ut- och hemresa, sjofrukost pa utresa, teaterbiljetter

samt hotellévernattning med frukost.

Anmiilan: Sista anmilningsdag dr 17 januari 2014. Betalning senast den 25 januari till plusgiro 26 91 01-2 eller bankgiro
809-5283. Anmiilan till: Ulla Gréndin tel. 712 77 32 eller Birgitta Lindholm tel. 742 28 68.
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Resor

12-13 april
F6lj med till tranorna och Sveriges vagga

Vistergotland ir rik pa svensk historia frin istiden och framat. I slutet av jirnildern och férsta perioden
under medeltiden ir de olika #tterna i landskapen kring Vistergétland viktiga aktorer vid bildandet av
det som sd sméningom blev Svea Rike. Men i bérjan av april blir ocks3 Vistergétland och Hornborga-
sjon centrum fér de tiotusentals tranor som rastar p4 sin vig norrut.

Dirfor har vi valt 16rdag—séndag den 12-13 april i var for denna hégintressanta resa.

Buss avgr fran Nordea i Tyresd centrum kl 8.00 och fran Alléplan k1 8.15. Vi bor pa Hotell Falképing
i dubbelrum med frukost och en 2-ritters middag.

Vi beséker Trandansen, Naturrum med utstillningar och kafé, Ekornavallen, ett unikt gravfilt med
gravar fran flera rtusen. Dessutom besoker vi Skara domkyrka, som fyller tusen &r 2014, Varnhems
kloster och klosterkyrka med guide. Vi avslutar dag 2 med lunch pa hemligt stille innan vi dker tillbaka :
till Tyresd dit vi beriknas komma 18.00.

Resan ir planerad f6r max 40 personer och kostar 1500:- per person. I priset ingdr bussresa tur och
retur, del i dubbelrum med frukost och 2-ritters middag (exl.dryck), Guidning i Varnhem samt lunch
dag 2.

Vi planerar dessutom en féreldsning av Anita Jonsson om tranor och andra figlar vid Hornborgasjon
onsdagen den 9 april kl.14.00.

Anmilan gor du till: Borje Eriksson tel. 070-516 84 70 eller Bjérn Malmberg tel. 070-921 05 74.

28 april
Heldag i skargarden — mét varen, havsérnar och salar

Mot varen, havsérnar och silar madndagen den 28 april 2014. Vilkomna till en heldagsutflykt i Stock-
holms skirgard med m/s Joséphine tillsammans med PRO Tyress. Vi kommer att bege oss lingst ut i
havsbandet for att se viren komma in &ver skirgdrden och med dem alla flyttfiglar som nu ir pd
vig tillbaka till oss. Silar och havsérnar tillhér de djur som vi normalt alltid fir syn p& samt manga
sjofiglar. Vi kommer ocks3 att gd i land pa en 6 fér en liten promenad.

Vi kommer att hyra hela baten som har plats fér 50-60 personer. Den har tv4 stora salonger med
fénster ut mot vattnet, s man kan sitta inomhus och njuta av utsikten éver 6ar och skir. P& ovan-
dick finns tva stora utsiktsplattformar, dir man kan st3 eller sitta utomhus och uppleva allt pa
narmare hall. Under resan serveras lunch och for- och eftermiddagskaffe eller te.

Batresan dger rum mandagen den 28 april och utgar frin Trinntorps brygga (finns parkerings-
platser nira bryggan) kl. 9.00 och beriknad hemkomst vid 16-tiden. Guide som berittar om faglar,
fyrar och dar.

Priset for denna bétresa dr 780:-, dir resan, guidning och méltider ingar.
Betalningen ska vara inne senast den 1 april till virt bankgiro 809-5283 eller plusgiro 269101-2.

Anmilan ska ocks3 vara inne senast den 1 april till Anita Jonsson tel: 712 70 58,
e-mail: jonsson.anita43@tele2.se. Ta med varma och oémma klider samt girna kikare och kamera
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Besok, forelasningar och férestallningar

12 februari

o o L] - L]
Valdet gar inte i pension
Vi vilkomnar er till féreldsning, film och diskussion om valdet
mot ildre kvinnor den 12 februari 2014 kI 12.00 i lokalen
Nyfors i Kvarnhjulet. Wiveka Holst, en van och uppskattad
forelisare, kommer att hilla en féreldsning och vi kommer att
se filmen "Vi som 6verlevde”.

Den minskliga rittigheten att slippa utsittas for vald omfat-
tar ocksi ildre personer. Det finns en bild av idldre som snilla
och svaga som gor det svart att forestilla sig att ndgon kan sla
en ildre person — eller att ildre sjilva sldr. Men det ir inte
sirskilt ovanligt att dldre utsitts for vald. I sitt eget hem av en
partner, ett barn eller barnbarn, och p3 ett dldreboende kan en
granne eller personal vara férévare. Dessutom ir vald mer in
slag och sparkar. Hot och krinkningar, ekonomiskt utnyttjande,
sexuella 6vergrepp och vanvérd ir ocksd vald. Valdet sker bade
mot kvinnor och min men valdet mot kvinnor ir grévre, mer
upprepat och fir allvarligare konsekvenser. En svensk studie
visar att 16 procent av kvinnorna och 13 procent av minnen
utsitts for vald efter fyllda 65 &r.

Kampanjen Véldet gir inte i pension! drivs i Sverige av ett
nitverk dir bland annat PRO ingér. Ovanstiende forelidsning
ar ett samarrangemang mellan PRO Tyreso, SPF Tyreso, Tyreso
kvinno- och tjejjour, socialférvaltningen i Tyresd, ABF samt
studieférbundet Vuxenskolan.

Fri entré!

7 mars

“Un pomeriggio* di vini italiani”
Vilkommen till en vinintroduktion och en provning av italienska
vitviner fredag 7 mars kl 15.30-17.30. Vi tar lite smakprov hir
och dir samtidigt som vi fir en dversikt 6ver helheten. Vi provar
fem vita viner, som ir typiska for de viktigaste italienska regio-
nerna. Vi avslutar med att dven smaka p3 lite italienska specia-
liteter — ostar och chark. Sammankomsten leds av undertecknad,
som ir intresserad amatdr pa omradet, varfor priset

kan hallas 14gt jamfort med andra vinprovningar. f'{ \‘.
Plats: Trifflokalen, Gudéterassen 113. Tag buss | '
824 eller 840 till hallplats Gudo. G4 tillbaka 6ver

4n och sviing vinster upp mot Gudéterassen. Kost-

nad 250:- vilket betalas kontant vid provningstill-

fillet. Begrinsat deltagarantal — 12 personer.

Kontakt och anmiilan: Bérje Eriksson tel. 070-516

84 70 eller e-post karlborje@telia.com. Bindande

anmilan tidigast den 10 januari 2014.

For mer information: Sven Eklsf, tel 070-238 63 30 eller
sven.eklof@bahnhof.se

*eftermiddag

20 mars

Fraga ut vara politiker

PRO och SPF i Tyresé har inbjudit féretridare for de poli-
tiska partierna att svara pa frigor, som ir angeligna for oss
ildre att fa svar p4, fore valet i september. Métet, 6ppet for
alla som ir intresserade av dldreomsorg, hemtjinst, mm. och
om vad politikerna anser om de ildres situation i Tyreso, ir
vilkomna. Métet kommer att dga rum 20 mars kl. 15.00-
17.00 i Féreningsgirden Kvarnhjulet. Vil mott!

30 mars

Amadeus pa Dramaten

Dramaten ger Amadeus séndagen den 30 mars 2014 kl. 16.00.
Ar du intresserad?

Allt gér latt for underbarnet Mozart. Han skriver gudomlig
och nyskapande musik utan anstringning. Forfor
kvinnor utan att skimmas. Siger vad han tycker
i alla ssmmanhang. Den ildre Salieris musik ir
traditionell, férutsigbar och knappast inspirerad f/_\
av hogre makter. Han lever i skuggan av Mozart |
och bestimmer sig for att krossa honom.

Observera att forestillningen ar 14ng — hela 3
tim och 45 min med paus — men vil vird att se. Biljetter finns
till bakre parkett och kostar 250 kr.

Bindande anmiilan senast den 17 februari 2014 till Birgitta
Magnusson, tel. 08-712 60 69, 070-651 17 31 eller e-post:
birgitta_magnusson@bredband.net. Biljetten betalar du pa
PRO:s plusgiro 269101-2 senast den 21 februari. Glém inte att
skriva namn och vad det giller.

4 april
K.A. Almgren Sidenvaveri

P34 begiran anordnar vi ett studiebesdk pa det enda sidenvive-
riet som finns kvar i norra Europa, unikt med sina originalma-
skiner som ar 140 r gamla och fortfarande i bruk. Som muse-
um ir detta Stockholms enda fullt bevarade industriminne och
dessutom Skandinaviens ildsta industrimiljo.

Det var Skandinaviens storsta kvinnoarbetsplats ndgra
decennier under 1800-talet. Det ir den sista linken till den
industristad Stockholm en ging var.

Vi fér en guidad visning pa cirka 1 timma. Efter bescket finns
mojlighet att bescka den vilsorterade museibutiken med bl.a.
olika sidenvaror och den berémda tvittvalen.

Vi har bokat bescket den 4 april klockan 11.00. Museet ir
tillginglighetsanpassat. Adressen ir Repslagargatan 15 A, tun-
nelbana till Slussen. Min. 20, max.30 deltagare. Kostnaden vid
20 deltagare ar cirka 100 kr/deltagare. Vi méts vid museet
senast klockan 10.45.

Efter visningen kommer Peter Inghe att beritta om sin anfa-
der, sidenvivaren Lars Gabriel Horngren.

Anmiilan och betalning senast den 24 mars till Anne Johansson
tel 712 2564,076 311 15 29, e-post anneblido@bredband.net
eller till Birgitta Hagstrom tel. 27 07 37, e-post b.hagstrom@
bredband.net. Férsta anmilningsdag den 10 januari 2014.

Anmilan ir bindande vilket betyder att om du anmalt dig
och inte kan vara med, fir du ind8 betala besoksavgiften om
vi inte har ndgon som stir pa vintelista fér besdket eller du
sjilv ordnar en ersittare.
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Féreningsnytt

27 april
Forkladd Gud och Pastoralsviten
i Berwaldhallen

Forklidd Gud och Pastoralsviten av Lars-Erik Larsson framfors
i Berwaldhallen den 27 april k1. 15:00

Till Hjalmar Gullbergs innerliga text skrev Lars-Erik Larsson
ett av de mest spelade verken for solister, kor och orkester som
skapats i landet — en stillsam men effektiv protest mot vild och
overgrepp: Forklidd Gud. Han komponerade ocksd den s.k.
Pastoralsviten, ocksd den mycket ilskad och ofta spelad.

En helkvill alltsi, med Sveriges Radios Symfoniorkester,
Radiokdren, solister och Johan Rabeus som recitatér. Dirigent
ar Gustaf Sjokvist.

Bindande anmiilan senast den 15 april till Birgitta Magnusson,
telefon 08-712 60 69, mobil: 070-651 17 31 eller till e-post:
birgitta_magnusson@bredband.net. Biljetten kostar 315 kr och
betalas in till PRO:s plusgiro 269101-2 senast den 20 april.
Gloém inte att skriva ditt namn och vad det giller.

Gustav Vigeland.

Henri Laurens. Lennart Rodhe.

15 maj
Marabouparken

F6lj med pa en vandring i den vackra Marabouparken med sina
intressanta skulpturer. Marabou etablerades i Sundbyberg
1916. Under 30-talet erbjods Marabou att képa den intillig-
gande tomten, Sundbybergs gird, av Sundbybergs stad pa vill-
kor att dven allminheten fick tillging till den park som man
planerade foér personalen. I arton &r mellan 1937-1955 arbe-
tade den framstdende landskapsarkitekten Sven Hermelin med
parken.

Marabouparken som plats férenar tvé parallella virldar —
parkens och konstens. Tillsammans erbjuder den en unik bland-
ning av samtid och historia, gemenskap och avskildhet, verk-
lighetsflykt och samhillsengagemang. I parken finns skulpturer
av en rad framstdende skulptorer, ex. Bror Hjort, Ivar Johnsson,
Gustav Vigeland m fl.

Vi har bokat en guidad temavandring i skulpturparken den
15 maj klockan 13.00. Min. 20 max 25 deltagare. Kostnad vid
20 deltagare 106 kr/deltagare. I kostnaden igr dven intriddes-
biljett till Konstmuseet i parken. Vi méts vid parken senast
klockan 12.45. Adressen ir Lofstensvigen 8, Sundbyberg. Tag
buss 512 frin Solna centrum mot Spanga station och stig av
vid Marabouparken. I parken finns restaurang Parkliv for den
som kanske vill 4ta en lunch innan visningen.

Bindande anmiilan och betalning senast den 5 maj till Roland
Albinsson tel. 712 36 91 alt. 0700 91 98 28 eller till Lennart
Fogelberg tel. 742 75 21 alt. 070 637 42 15 e-post lennart.
fogelbergl @comhem.se . Férsta anmilningsdag den 10.1.2014.

Anmilan ir bindande vilket betyder att om du anmailt dig
och inte kan vara med, fir du ind4 betala besdksavgiften om
vi inte har ndgon som stir p3 vintelista for besdket eller du
sjalv ordnar en ersittare.

PRO Tyres6 i TV

Den 3 oktober fick vi bessk av SVT Agenda som skulle
sinda ett avsnitt med temat Digitala Utanférskapet. Dir
kunde man till exempel konstatera att en miljon svenskar
idag saknar internetanslutning. Dagens samhille kriver mer
och mer tillgdng till internet for att soka information och att
utfora olika slag av drenden, antingen med hjilp av datorer
eller smartphones. Dirfor 4r det viktigt for oss i PRO att
anordna studiecirklar i sivil datakunskap som smartphones
for att motverka utanférskapet.

[ TV-programmet, som sindes 20 oktober, fick vi félja Ulla
Henrikssons vig till forsta cirkeltriffen.

PRO syns

P4 Tyresofestivalen, den vackra sensommardagen den 7 sep-
tember slog PRO upp sitt tilt och sina bildskidrmar utanfor
Féreningsgirden. Massor av besokare pa festivalomridet och
maénga, bdde unga och ildre, var intresserade och impone-
rade av PRO:s stora utbud av olika aktiviteter. Under dagen
turades styrelsen om att representera féreningen och lycka-
des ocks3 att virva ett antal nya medlemmar.

FOTO: LENNART FOGELBERG
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Ordférande Bosse Furugard pa spaning efter nya medlemmar.

Den 18 och 19 oktober var det dags igen att visa vad PRO
har for sig i Tyresd. Denna gang i Tyresé Centrum utanfor
ICA. Liksom pa Tyreséfestivalen bjéds besdkarna pé pep-
parkakor och ndgot att dricka. Manga kom fram och pratade
och tog del av vart program och fick ocksd ett nummer av
denna tidnings septembernummer. Det ir ett kul jobb att
visa for allménheten vad vi gor och varfor. Aven denna géng
vickte vart program sidant intresse att ytterligare ett tiotal
blev nya medlemmar.

FOTO: LENNART FOGELBERG

Hjérdis Pettersson och Birgitta Magnusson tar emot
besbdkare i Tyresé Centrum.
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Manadsmoten

Manadsmote september

Det mirktes att det fanns ett behov av att komma igdng med héstterminen fér
Foreningsgirden var knokfull redan i inledningen med Spelgliddjen trio. Fére métet
fanns moijlighet att g en kort orienteringspromenad med frégor. Ett tiotal med-
lemmar deltog och de tre bista fick priser. Métesférhandlingarna avverkades med
sedvanlig ackuratess av ordférande Bo Furugard enligt faststilld dagordning och
med ménga ord dir emellan. Barbro informerade om studiebesok och om att kur-
sen i japanskt konstbroderi maste stillas in d8 antalet anmilningar var for fa. Dar-
efter var det dags for underhillning av "Prima” med musikern och artisten Anders
Linder (bilden), som inte &r négon sldkting till var vice ordférande Sune Linder,
vilka ndgra fatt for sig. Vilket drag och vilken hirlig stimning bandet skapade med
latar av bl.a. Louis Prima. Det var tvekldst ett av de bittre musikarrangemang som
PRO ordnat.

Manadsmote oktober

Det kindes att hosten gjort sitt intdg, visserligen varmt for arstiden men med
mulen himmel och duggregn. Tack vare Spelglidjen Orkester blistes hostkinslan
bort nir for oss vilkinda latar spelades upp. Lotter képtes och ndgra vann. Sedan
tog métesférhandlingarna vid dir ordféranden redogjorde f6r genomférda och
kommande resor. Han hinvisade dven till en artikel i Dagens Nyheter i vilken
framgick att Tyresdé hamnade p4 plats 282 av 290 kommuner i riket nir det giller
hur mycket pengar som satsas pa dldreomsorgen i férhéllande till de dldres andel
av befolkningen. Sune Linder redovisade vad som hint i KPR och om trafikfrigor
infér stundande vinter.

Direfter framforde skddespelaren Michael Lechner (bilden) en monolog dir
han agerade alla roller i historien om en batexpedition till Nordpolen 1864-1869,
som gick snett, betitlad "Mord ombord”. En prestation att hilla allt i huvudet och
historien visade hur viktigt det ir att allt stimmer mellan deltagarna, vilket det
inte gjorde i det hir fallet. FOTO: LENNART FOGELBERG

Manadsmote november

Fullsatt i Féreningsgirden nir budgeten for 2014 skulle faststillas. Inledde gjorde
Spelglidjen Orkester innan ordféranden redovisade tankarna bakom styrelsens
forslag. Trots distriktets beslut att héja sin andel av de 300 kr som vi alla betalar i
arsavgift med 15 kr, innebar férslaget att i var forening halla avgiften ofériandrad.
Budget innebar ett mindre underskott men att, om det visade sig behovligt, skulle
sparade medel tas i ansprak. Efter motesforhandlingarna var det dags for under-
hallning med Operadonnorna med var egen Inger Dahlstrdm-Lundin som ledare.
Atta vildressade, skdnsjungande damer gjorde entré och tog inte bara scenen i
besittning utan hela publiken. En av Donnorna ackompanjerade skickligt pa fly-
geln och en bjod dven pa violinsolo. Kul presentation av de medverkande och
publiken fick i extranumret vara med och sjunga ett specialarrangemang p& "Imse
vimse spindel”. Succé!

FOTO: LENNART FOGELBERG

Manadsmote december

Arets sista manadsméte kom igéng till musik av Spelglidjen Trio. Darefter hélls ett kort manadsméte
dir teaterresan till Abo togs upp da biljetter méste bestillas fore 5 januari. Nu tog sjilva Luciafirandet
fart. In tdgade ungdomarna frdn Anne Altonen-Samu-
elssons kor med Lucian iford ljuskrona i spetsen
sjungande Luciasingen. Vil pa scenen sjéng de
sedan de vilkinda julvisorna. Efter Lucia avsluta-
des det hela med att Ulla-Carina Sellergren
deklamerade Viktor Rydbergs dikt "Tomten”
med sedvanlig bravur. Ordférande tackade for
det gdngna dret och 6nskade alla en God Jul.

Ulla-Carina Sellergren laste Viktor
Rydbergs “Tomten” med bravur.

FOTO ROLF HAGSTROM
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"5 40" Studiecirklar varen 2014

Vilkommen till vira cirklar vdren 2014.
Till de pagiende cirklarna har nuvarande
deltagare foretride, men det finns plats
for nya deltagare i de flesta cirklar. Anmi-
lan sker till resp. cirkelledare. Vid stort
intresse giller principen "forst till kvarn”.
Deltagaravgiften ir 100 kr f6r virtermi-
nen. Avgiften betalas till cirkelledaren vid
forsta tillfillet. Avgift for studiematerial
och ev. studiebesok tillkommer. Fér cir-
keln i sliktforskning tillkommer en
licensavgift och for att kunna delta i den-
na cirkel krivs tillgdng till egen dator. For
Smartphone — ta med din telefon.
Litteraturcirkel. Vi liser litteratur och
diskuterar. Vi ser pa konst bestir av tvi
cirklar som triffas varannan vecka. Klas-

Pagaende cirklar

LEK MED LAPPAR, GARN OCH BAND
Berit Holm tel. 712 87 57 alt. 070 582 19 58,

berit.holm@comhem.se
Mandag 09.30-12.00. Start 27.1

AKVARELLMALNING

Siv Bolander tel. 712 44 17 alt. 070 651 89 78

Tisdag 09.00-12.00, Start 14.1
LUFFARSLOJD

Lennart Fogelberg tel. 742 75 21 alt. 070 637 42 15,

lennart.fogelbergl @comhem.se
Tisdag 13.00-15.30. Start 4.2

PORSLINSMALNING

Inger Fredborg tel. 712 58 48, inger.fredborg@telia.com

Onsdag 09.00-12.00. Start 29.1
GOTLAND

Laila Térmi Vestman, tel. 742 75 21, alt. 070 728 53 28,

lailatormavestman@yahoo.se
Maindag 13.00-15.30. Start 17.2

GOTLAND

Anne Johansson tel. 712 25 64 alt. 076 311 15 29,

anneblido@bredband.net
Méndag 13.00-15.30. Start 17.2

GOTLAND

Ingrid Nord tel. 742 75 85, ingrid.nord@comhem.se
Kerstin Enegren tel. 712 56 24, kerstinenegren@hotmail.se

Tisdag 09.30-12.00. Start 18.2
LITTERATURCIRKEL

Birgitta Hagstréom tel. 27 07 37, b.hagstrom@bredband.net
Méndag 13.30-16.00 varannan vecka. Start 20.1

VI SER PA KONST

Kerstin Jansson tel. 712 90 98, kerstinjansson@outlook.com
Tisdag 13.30-16.00. Tva grupper. Start 14.1.

KLASSISKA PARLOR

Inger Dahlstrém Lundin tel. 742 10 80 alt. 072 525 09 10,

inger.d.lundin@gmail.com

Torsdag 10.00-12.00. Varannan vecka. Start 6.2.

siska pirlor ir en cirkel dar vi lyssnar pa
och diskuterar om klassisk musik. For
Gotlandscirklarna ir avsikten att under
varen/forsommaren ordna en resa till
Gotland f6r de som s& 6nskar. La Serra
med omnejd ir en cirkel som ger de som
reser med pd PRO:s resa till La Serra en
introduktion till trakten kring La Serra
och omkringliggande utflyktsmal. Foto-
cirkel ir en cirkel for dig som fotograferat
en del och som vill utvecklas som fotograf.
Vi diskuterar kamerans olika funktioner,
motivval, bildkompositioner, redigering
mm. Vi kommer ocksd att géra nigon
form av bildreportage efter ett valt tema.

Forsta anmilningsdag 4r den 10 janu-
ari 2014.

Kultur-
€venemang
och cirklar

i samarbete
med ABF.

Nya cirklar

FOTOCIRKEL

SMARTPHONE

Lokaler:

Hantverksgirden: Akvarellmélning.
Sikvigen 14: Lek med lappar, garn och
band, Luffarsl$jd, Porslinsmélning, Sam-
tal kring diabetes 2, Fortsittning och
uppfoljning diabetes 2 samt Pratcafé/
Handarbetscafeé.

Bjorkbacksv. 37: Sliktforskning, data
grund- och fortsittningskurs, fotokurs.
Axel Wennergrens vig 16: Anne Johans-
sons Gotlandscirkel

Kvarnhjulet: Alla 6vriga cirklar.

For anmalan och fragor kontakta resp.
cirkelledare. For ev. allmanna fragor ar
ni valkomna att kontakta Barbro Rad-
berg tel. 712 92 79 alt. 073 914 12 82,
barbro.radberg@hotmail.com

FORTSATTNINGSKURS, UPPFOLINING DIABETES 2
Birgitta Hagstrom, diabetssjukskéterska, tel. 27 07 37,
b.hagstrom@bredband.net

Fredag 12.00-13.30. Varannan vecka. Start 24.1.

SLAKTFORSKNING NYBORJARKURS

Anne Johansson tel.712 25 64, alt, 076 311 15 29,
anneblido@bredband.net

Tisdag 13.00-15.30. Start 18.2.

SAMTAL KRING DIABETES 2

Birgitta Hagstrom, diabetssjukskéterska tel. 27 07 37,
b.hagstrom@bredband.net

Fredag 10.00-12.00. Varannan vecka. Start 24.1

LA SERRA MED OMNEJID
Irene Pierazzi tel. 070 603 53 53, irene.pierazzi@gmail.com
Torsdag 13.00-16.00 4 ginger. Start 27.3

Lennart Fogelberg tel. 742 75 21 alt. 070 637 42 15,
lennart.fogelbergl @comhem.se

Rolf Hagstréom tel. 27 07 37 alt. 072 221 19 50,

rolf hag@bredband.net

Mandag 09.30-12.00. Varannan vecka. Start 27.1

GRUNDKURS DATA
Lennart Fogelberg tel. 742 75 21 alt. 070 637 42 15,
lennart.fogelbergl @comhem.se

Onsdag 09.30-12.00. Start 12.2.

FORTSATTNINGSKURS DATA
Ulf Wahlsten tel. 712 63 96, ulf.wahlsten@hotmail.com
Torsdag 09.30-12.00. Start 13.2.

Borje Eriksson tel.070 516 84 70, karlborje@telia.com
Torsdag 09.30-12.00. Start 20.2.

Ta med telefon och manual.

PRATCAFE/HANDARBETSCAFE

Kom, med eller utan handarbete, drick en kopp kaffe och
umgas med andra PRO:are. Vi ses i lokalen p4 Sikvigen 14
kl.10.00-12.00 med start 31.1. Varannan vecka. Ingen delta-
garavgift, kaffe och brod kostar 20 kr. Ingen féranmilan. Har
du fragor ir du vilkommen att kontakta Berit Holm,

tel. 712 87 57 alt 070 582 19 58, berit.holm@comhem.se
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Féreningsnytt

Maten har blivit billigare

Arets varukorg bestod av 34 varor — en betydligt mindre varu-
korg 4n forra &ret, och dessutom har man tagit bort receptfria
mediciner och kravmirkta varor. I ir gjorde man en jimférelse
mellan 1997 4rs varukorg med samma varor som i drets, och
det visade sig att rets varukorg var nigot billigare in korgen
frdn 1997. Genomsnittpriset {6r varukorgen i landet var 896:80
kr — en summa som endast I[CA Supermarket i Trollbicken
underskred. Gotland och Blekinge har billigaste varukorgen i
landet och Norrland och Stockholmsomradet ir bland de
dyraste. Naturligt dr ocks3 att de mindre butikerna ir nigot
dyrare, men férdelen med bittre service och nirheten till buti-
ken ocks4 ar virdefullt.

2013:4rs prisundersdkning genomférdes den 17 oktober.
Jamfort med forra dret deltog ytterligare en affir nimligen ICA
Nira Krusboda.

—Vi dr 4tta prisundersdkare i gruppen fran Tyresd, varav tre
ir nya. Nista ar hoppas vi pa ytterligare tva stycken. Det ir en
fordel att vara tvd i varje lag, en som liser av och en som anteck-
nar”, siger Anita Jonsson, ansvarigt konsumentombud fér pris-
undersdkningarna i Tyresd.

Anita Jonsson, konsumentombud kollar priser.

— Bemétandet i affiarerna var mycket positivt, framforallt vill Butik PRO:s korg, pris kr
jag framhalla Coop Strand, dir butikschefen var mycket till- ICA Supermarket Trollbacken 847:45
motesgdende. Jag gor ingen jamforelse med forra ret, da varu- ICA Kvantum, Tyresé C 915:70
kor'gen var betydligt storre (57 varor) mot rets 34 varor, siger HemKkop) Trollbacken 923:85
Anita Jonsson.

Arets prisundersékare var: Inga-Britt Israelsson , Inger Larns, Coop Strand 935:98
Eva-Maria Bergdahl, Solveig Ekstrém-Tjernqvist, Rune Holm, Coop Extra Tyresd C 941:27
Bo Karlsson, Ulla Henriksson och Anita Jonsson (ansvarigt kon- ICA Nara Krusboda 952:70

sumentombud).

Inbjudan till visning
av Globen och

Tele 2 arena

Tisdagen den 18 februari kl
10.00-12.00 har vi méjlighet att
f4 en guidad visning av Globen
och den nya intilliggande Tele 2
Arena. Antalet bestkare i grupp ir
begrinsat till 30 stycken. Forst till
kvarn giller!

Kostnad vid 30 personer ir 60
kr/per person, det vill siga att
kostnaden for visningen blir totalt
1800 kr. Vid firre deltagare 6kar
avgiften proportionellt. Om man
efter visningen vill 8ka upp med
gondolen till Globens hogsta
punkt kostar det 100 kr extra per
huvud.

Anmilan kan goras till expedi-
tionen tel. 712 54 64 tisdagar och
torsdagar mellan kl. 10.00-12 00.
Senaste anmilningsdag ir 30
januari 2014. Nir du anmaler dig
ange dven om du vill &ka Gondo-
len.

Eventuella frigor besvaras av

Ulf Wahlsten tel. 076-811 27 17.
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FOTO: LAILA TORMA VESTMAN

Kryss

Nya medlemmar

Den 29 november var de som blivit nya medlemmar i
PRO frdn maj till oktober inbjudna till en informations-
traff med styrelsen. Av de cirka 60 inbjudna hade 17 sva-
rat att de skulle komma. Meningen med dessa méten, som
sker tvd gdnger om &ret, ir att de dels ska f3 triffa styrel-
sen och dels 4 information om PRO och om dess omfat-
tande verksamhet. For att inte svilta ihjil under det tva
timmar langa moétet, bjods pa landgang, littol, vatten och
kaffe. Efter informationen fick de nya sjilva kortfattat
presentera sig och sina férvintningar pd medlemskapet i
PRO. Minga har erfarenheter och kunskaper som impo-
nerar och som kan komma var férening till gagn.

Sista krysset for Henry

Alla tidningar med sjilvaktning héller sig med korsord.
Sjéalvklart dven Féreningsnytt. Under manga ar har Hen-
ry Ekstrand med den dran skétt det jobbet. Med sina klu-
riga frigor har han fitt ménga att kasta sig &ver varje ny
tidning for att testa sin forméga att kniicka krysset. Nu
har Henry beslutat sig for att éverlita sin uppgift pa
andra. Krysset i detta nummer ar alltsd hans sista. Redak-
tionen tackar Henry f6r hans mangariga arbete och hop-
pas att han med framging dven l6ser de kryss som kom-
mer senare. Vi tror inte han kan motsta frestelsen.

Korsordet som sidant firade forra dret 100 ar. Det
kinns dirfér innu mer angeliget att vidmakthalla tradi-
tionen att ha ett korsord i vir egen tidning.

Vi har glidjande nog, efter smicker och hot, fitt tag pa
tvd medlemmar som ir beredda att ta upp manteln efter
Henry. Det ir Rune Holm och Lennart Fogelberg som
kommer att turas om att konstruera nya kryss. Forst ut
blir Rune som kommer i nr 2-3 och i nr 4 blir det Lennarts
tur. Vi hilsar dem vilkomna att préva véra hjirnceller.

Lennart och ... ... Rune kryssar pa.

FOTO: LENNART FOLGELBERG
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Namn:
Adress:
Telefon:
VAGRATT LODRATT
1 Ungdomsgren inom 1 List pa byggnad
motorsporten 2 Varmekalla
5 Hittar man i Nya testa- 3 Réd hoéjdare
mentet 4 Savlig
8 Encelliga djur 5 Interjektion
10 Tradgardssax 6 Rappning
11 Blidvader 7 Mera brukligt férr inom
12 Tanker bara pa sig sjalv lakekonsten
14 Misséde 9 Utrotad duvfagel
17 Japansk teaterform 13 Sagoasna
18 Dar vill man nog ha lasro 15 Allmantjanstgérande
21 Atbord lakare
22 Angfartyg 16 Ligger for fafot
23 Finlandssvensk skade- 19 Norrtelje tidning
spelare 20 O i Ostersjdn som till-
25 Tysk asna horde Sverige
27 Europas storsta uggla 23 Mix av 6l och porter
28 Kaos 24 "Lappen i ladan”
29 Prefix som betyder liten 25 Hans bekymmer var ocksa
32 Tungt arbete Majas
33 Oppenhjartlig 26 Skinktillbehor
35 Omvardnad 30 Politiskt parti

P& Osterrikiskt flygplan
Anglastaden

Henry Ekstrand

De tre korsordsvinnarna i nummer 4/2013 ir Lennart Oqvist,
Bjorkbacksvigen 47, Rune Holm, Parlroksgédngen 162 och
Barbro Nordlsf, Sandvigen 3. Vinnarna fir tva Seniorlotter
var. Vinster limnas ut av Ake Frick.

Losningarna till det nya korsordet ska ha kommit in senast den
24 mars 2014. De kan som vanligt limnas in pa var expedi-
tion, Bjorkbacksvigen 37 eller skickas med post till: PRO
Tyreso, Bjorkbacksvigen 37, 135 40 Tyreso. Lycka till!

L&sning nr 4/2013
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Annons

Bagateller och konstigheter

inns det nu for tiden en tidning, en TV-
eller radiokanal, ett magasin eller vad du vill,
som inte har matprogram i sin repertoar. Fér att
inte tala om den uppsjé av kokbocker som
oversvimmar bokhandelsdiskarna. Under sena-
re 3r lar det ha kommit ut cirka 300 kokbocker per ar i vért
avlanga land. Man kan friga sig vilka som har tid att laga
den mat som rekommenderas. Nu lir ju folk inte ha tid med
s& mycket mer #n att f3 sitt livspussel att g8 ihop. Samtidigt
med alla matrecept siljer matbutikerna mer hel- och halv-
fabrikat an ndgonsin. Undrar {6r vem man skriver recept?

Samtidigt fir vi i samma media hora att vi ska banta.
Ibland ska vi bara dta gronsaker och undvika kétt, ibland ska
vi vrika i oss fett och gridde, steka i smor och ita sota efter-
ritter eller s ska vi spika oss i tva dar, for att sedan sti pd
som vanligt i fem. Alla de olika rdden har givetvis bokstavs-
kombinationer som man inte vet vad de betyder. Om maten
smakar bra eller inte, det talar ingen om. Motivet tycks vara
att vi ska bli smala for att f rum i de klider som finns att
képa. Man ska "Fit in”.

Apropé klider. Idag har vi frihet att kli oss i stort sett hur
som helst. Det ir bra. Férr skulle man se ut pa ett visst sitt i
forhallande till sin &lder. Nir drottning Victoria i England
sorjde sin Albert gick hon klidd i svart i 40 &r. D4 féljde
hela Europa med och svart blev hégsta mode. Det ir inget
fel pa svart, det ir fortfarande poppis. De som var 45-plus-
sare nir jag var ung hade alltid mérka klader nir de kladde
upp sig, det var litt att se vilken 4ldersklass de tillhérde. Nu
klir de, som ir i den &ldern, sig helst som deras barn gor, det
ska inte synas att man bérjar bli dldre. Ungdomar har, och
hade sikert vissa klidkoder, och de som inte fattar det kan
bli mobbade. Kanske inte med heta strykjirn, men ord och
attityder kan vara nog s& smirtsamma.

Nir jag vixte upp i Stockholm och inte hade det s8 fett,
kunde forildrarna anséka om klider till sina barn genom
skolan, som da skickade ansokan till den myndighet som
skulle besluta. Beviljades man sina énskema4l deklarerade
"froken” infor klassen att man fatt till exempel en jacka och
byxor da fick man ga fram, bocka och himta sin rekvisition
till Grolls i Gamla Stan. Alla som sag kliderna senare visste
fran var de kom och varfér. Det var mobbning p3 ett subtilt
sitt. Tur att man inte var ensam om att ta emot sidana all-
mosor.

I dag ar det vi panchisar som ger allmosor. Men da ger vi
inte till de som har speciella behov utan till de som jobbar.
Det ir ju vi som betalar extraskatt och som gor det méijligt
for staten att sinka skatten for de andra. Nu ir vi nidrande i
stillet for tirande och de forvirvsarbetandes stérsta sponso-
rer.

Nufértiden har vi ju ocksa blivit kunder med valfrihet
inom omsorgen. Men vi fir inte vilja som i en vanlig affir.
Vill vi vilja att flytta in pd ett dldreboende i stillet {6r att
bo kvar hemma med hemtjinst, s3 ir det stopp. D4 kommer
bistaindsbedémaren. I Tyresd finns inte tillrickligt med plat-
ser, sd d& tvingas man att bli vid sin list. Den stackars bedo-
maren har ju inga platser att hinvisa till. I Stockholm dire-
mot finns en ko p4 cirka 2300 som vill kom-
ma in p4 ett dldreboende men inte fir, samti-
digt som det finns cirka 1600 lediga platser.

Framf6r oss har vi nu det nya 4ret som just
boérjat och som jag hoppas blir ett bra ar for
oss alla. Smolket i bigaren ir att vi far sinkta
pensioner. Jag har tidigare sagt att virlden ir
ur led och jag siger det igen. ENUS.

Denni Wiss, placeringsradgivare pa

Factum Nordica
Tel: 08-22 13 30

E-post: denni.wiss@factumnordica.se

Hoj din pension!

Du som har en villa, bo-
stadsratt eller fritidshus
kan mycket enkelt och
formanligt ta ut en del
av vardet utan att be-
hova silja. Pengar som
kan anvéndas till att héja
din pension, renovera bo-
staden eller till en ny bil
och samtidigt dra nytta
av ROT-avdraget. Oavsett
vilka dina behov ar kan
en rétt framtagen senior-
lanelsning vara svaret.

Pa marknaden finns oli-
ka l6sningar pa detta. Har
giller det att vara nog-
grann och se till att du far
den losning som ar bést
och billigast for dig och
som inte huvudsakligen
gynnar banken.

I princip finns tva vari-
anter pa seniorlan.

Den ena fungerar som
en checkkredit och du far
ut en klumpsumma i bor-
jan och/eller 16pande ut-
betalningar under en viss
tid. Till lanet laggs sedan
en rinta som kapitaliseras
manads eller kvartalsvis.
Denna ranta ar vanligt-
vis hogre dn vad vanliga

bolanekunder betalar och
gor att lanet 6kar i storlek
allt eftersom.

Den andra varianten be-
star av ett lan i kombina-
tion med en forsikring
som faller ut manadsvis
och betalar réntan pa la-
net vilket skapar ett Gver-
skott varje manad. Det
innebar att lanet inte okar
i storlek. Rantan som be-
talas ar samma som for
andra boldnekunder och
ar avdragsgill i deklara-
tionen medan utbetal-
ningarna fran forsikring-
en och avkastningen inte
beskattas som inkomst av
jéanst eller kapital. Upp-
lageet &r flexibelt och du
kan aven fa ut en del som
klumpsumma direkt for
att t.ex. kopa bil, renovera
eller kanske ge en slant
till barn eller barnbarn.
Bittre att ge med en varm
hand an med en kall.

Denna typ av seniorlan
blev av tidningen Privata
Affarer utsedd till basta
seniorlanelosningen  efter
en stor undersokning for
nagra ar sedan.

U Ja tack! Jag vill veta mer om seniorlén.

Namn

Telefon

Adress

E-post

Postnummer
Légg i kuvert och posta till:
Factum Nordica
Hemvirnsgatan 9, 171 54 Solna
08-22 13 30
info@factumnordica.se

Postadress

-+
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Vi ar tillbaka! En motionsanliaggning

r— for alla ald
Pa IS nHTT Vélkon?r:lgnapaé e:tail;esék!
med allt som mogna /gldéw% -
kvinnor vill ha
Oppet: man-fre kl 10-18, 16r 10-16

Bollmora allé 9B (Trygghetsboendet) och Alléplan 4 Vindkraftsvagen 6 o Tel: 712 18 00

:‘ Oppet 8-21
KVANTUM Il

Tyre56 %.erm:-r-.f.

S & 2-4, Skoga:
Blommor och presenter | Canranaomace o

‘](57’ alla lleﬁallen Tel. 08 742 00 60 1 5 0/0 rabatt

faktorn@rhtryck.se  www.rhtryck.se .
pa hela sortimentet!

= TR = Postadress

i butiken i Tyres6 mot
uppvisande av denna annons.

TY(I;.E 05 Box 2015, 135 02 Tyress Galler fr PRO:are
| BL

Tel 712 5 _
www.tyresoblomsterhandel.se 6§ THE BODY SHOP

E-post: tyreso.blh@blommogram.se cksaker Marknadsgrand 7 Tyresd, tel 08-798 32 10

Vi bakar allt brod sjalva
i vart eget hembageri

Marknadsgrand 25 Tyres6 Centrum. Tel: 010-741 86 30
Oppet: alla dagar 8-21  Vidlkomna énskar Tobbe med personal!

Swedbank @
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TYRESO Vi utfor all tandvard du behover:
.I TANDVARDS

TEAM e bra omhandertagande
e allmantandvard
08 - 55 65 65 65 e implantatbehandling

info@tandvardsteamet.se - .
e vi finns i gatuplan

Valkomnal! e direkt anslutning till taxi och buss

Valkommen till
SYNSAM!

0m dina glas6gon gar sénder eller om glasen inte fungerar, byter
vi ut dem inom ett ar. Tycker du inte om dina nya bagar, byter

vi ut dem kostnadsfritt inom tre manader. Med andra ord kan vi
garantera att du alltid blir n6jd med ditt glasogonkop. Det dr det
inte manga som kan. Valkommen till Synsam

[®svnsAm

www.synsam.se

TYRESO OPTIK SYNSAM - TYRESO CENTRUM - 08-712 82 30

® Dack-
hotell -
fraga oss
om priser

e Service

Dack och bllverkstad el

USA och
Radiovégen 4, Tel 7427172

transport-
Man-ons 7-17, tors 7-18, bilar
fre 7-16

Tidsbokning fér déckskifte o Vi slack-
www.tyresogummi.com ' : _: er era be-
siktnings-
WED] g
&  ®Aukto-
“ " riserad
nokiaacirm’ e Misubishi-
TYRES & = \ekstad

G AR BERYVIGCE

AUKTORISERAD
MITSUBISHI-VERKSTAD

Layout, produktion: Stohrartad Design, 070-535 77 69.
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