Bert och Anita Grinewald i den nya boulehallen. Se vidare sid 4 och 10-11.
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Fotterna kan vi ordna

Medicinsk fotvardsspecialist pa Bjorkbackens
aldrecenter, Bollmoravagen 28D

Oppet: tis—fre 10-16
Tel 073-9927670

Alexandra Hagglund
30-ars erfarenhet

‘ TYRESOSIMYCKET

Finns hos:
TYR HEM & KOK (Tyresd C)
Hantverkskammaren (Tyreso Slott) 3 i
TidARum (Alléplan) Fimly T Engqvs
Bollmoradalens Kyrka & 7  wwwasiverringense

ng
eilyn
Dﬂ..!l.‘.l. &. Hl‘.'xr

Oppettider: Man—ons 10-15
Ring och bestéll tid! Tel 0733-36 75 26
Bollmoravagen 28 D, Bjorkbackens aldreboende

Im oppET ALLA TYTresSO Im OPPET ALLA Tyreso

mmmnara DAGAR 9-20 TEL 7129225 mmmnara DAGAR 8-21 TEL 742 15 04

TYRESOBUTIKEN

vendelsévagen 12, 135 51 tyreso
vxl 798 34 00, fax 448 71 78
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e vaddn IV1Ri38] 2 BIOBILJETTER!

L

e Boka en kostnadsfri vardering av din bostad sa bjuder vi dig
pa 2 biobiljetter! Ange kampanjkod BIO.
Erbjudandet géller fram till 2013-02-01.
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Din lokala maklare | Tyreso och Haninge

CHRISTIAN ELISE KENNETH ANN-CH-ARLOTTE SOFIA
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r-‘-_ i
ii PRO kan nu se tillbaka pé ett 2012
vilket vi kan vara stolta éver. En
omfangsrik verksamhet som lockade

ménga deltagare i olika aktiviteter och
som duktiga ledare gjorde till positiva upplevelser.
Sjilv minns jag med glidje de resor som jag haft
nojet att 3 deltaga i. Och s8 naturligtvis de vilbe-
sokta manadsmétena. Intressanta gister och fin
stimning har forgyllt tillstillningarna och infér
det hir aret s& hoppas jag ocksa f3 nojet att vinna
pa lotteriet som vi har vid métena. Hittills har
inte fru Fortuna varit mig behjilplig. Men det ir
roligt att se alla glada vinnare som ldmnat véra
ménadsmé&ten med nigot trevligt att ta hem.
Nagon ging i framtiden s& kanske det ir min tur,
vem vet.

Vi héller vart medlemstal i PRO ganska stabilt
och faktiskt 4r det s3 att efter folkomrdstningen
hir i Tyreso sd har vi fatt flera nya medlemmar.
Vér rakryggade instillning i frigan om héjda avgif-
ter for pensionirer, vilken ju ocks3 ledde till en
folkomrostning, tilltalade tydligen en hel del man-

tveka inte att be dem ringa till kansliet eller till
ndgon av oss i styrelsen. Alla pensionirer ir vil-
komna till oss i PRO och véra aktiviteter.

NAGOT SOM OCKSA ir vildigt positivt infor
vintern 2013 ir att den nya boulehallen nu ir
invigd. En splitter ny anlidggning som ligger i
Lindalens industriomride och med ett antal fina
banor. Det kostar forstis nagra kronor att spela
men det kan det vara virt for att slippa kylan och
blisten. Viara redan duktiga boulare lir till nista
sommar bli dnnu bittre.

Sen under 2014 s3 har vi faktiskt 60-ars jubi-
leum i PRO Tyresd. Det ska firas pi ett trevligt sitt
och styrelsen kommer redan under 2013 att bérja
planera jubileumsfirandet. Men innan dess s ska
vi ha ett fantastiskt 2013 med massor av trevliga
aktiviteter och erbjudanden. S& passa p& och
anmil er till ndgon eller ndgra av alla véra aktivite-
ter som erbjuds innan de blir fullbokade.

Vilkomna alla medlemmar till ett nytt spin-
nande 4r med PRO Tyreso. Styrelsen vill med det-

Ordféranden har ordet

niskor. Har ni sedan nigon ytterligare bekant som
ocks3 ir intresserad att deltaga i vir verksamhet s&

ta ocksd passa pd och tillénska er alla en god fort-
sittning pa det nya aret!

Bo Furugard
Ordfirande

Styrelse

Ordférande:  Bo Furugard Bjorktickegangen 28 tel: 712 83 12,
070-585 98 44. Epost: bo.furugard@telia.com
Vice ordf: Sune Linder, Myggdalsvagen 57, 712 61 68,
0730-493 470. Epost: sune.linder@telia.com
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Adress: Bjorkbacksvagen 37, 135 40 Tyreso

Expedition: Bjorkbacksvagen 37, ingang fran gaveln.
Telefon: 08-712 54 64, telefonsvarare finns.

Oppettider: Tisdagar och torsdagar mellan 10.00 och 12.00.
Expeditionen stangd fran 1 juni till 14 september. Om du vill
ha kontakt under denna tid kan du ringa nagon i styrelsen.
PRO E-postadress: protyreso@telia.com
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PRO-filen

Bouleraddaren Bert Griinewald

En idé och installningen
att ingenting ar omoj-
ligt banade vag for en
boulehall i Tyreso.

nder ett par ars tid forsokte

kommunen att hitta en plats

for en Boulehall, som ersitt-

ning fér de utrymmen under
Bergfotens skola, som démdes ut ur
brandskyddssynpunkt. Olika férslag
redovisades, ndgra pé initiativ av den sk
Boulealliansen. Samtliga forslag {61l pa
att kostnaden for att spela, skulle bli all-
deles for hog enligt kommunens kost-
nadsberikningar.

P4 triffen for nya medlemmar hésten
2010 redovisade styrelsen som vanligt
PRO:s verksamhet och d4 dven bristen att
inte kunna spela boule inomhus den kall-
la tiden p4 aret. En nybliven medlem, Bert
Griinewald, sa di att det kanske skulle
kunna 16sa sig om bara kommunen kunde
anvisa limplig tomtmark. "D3 kan jag
bygga en hall privat”. Men det kunde inte
kommunen. Bert borjade i stillet sjilv att
leta upp en tomt som uppfyllde de krav
han hade vad gillde lige, yta och ljus.

Tomten hittade han lingst upp pa
Mediavigen i industriomradet. Den pas-
sade och han képte den av kommunen.
Sedan pabérjades planering, projektering,
bygglov och att klara alla krav som stills
pa en byggnad som allminheten har till-
gang till, handikappanpassning, brand-
skydd mm. Men Bert lyckades f6r han
hade beslutat sig {6r att pensionirerna
behoévde en hall att spela Boule i vinter-
tid. Och s3 blev det. Infor hosten 2012
stod den nya hallen klar och invigdes med
representanter frin bland annat PRO, SPF
och Alliansen. Fantastiskt! Manga hade
sikert tvivlat p& om det verkligen skulle
bli som det blev.

Foddes i Celle

Vem ir di denne Bert Griinewald? Ar
han slikt med konstniren Isaak eller fd
fingelsedirektoren Annbritt med samma
efternamn? Nej inte alls. Han foddes
1943 i Celle, en ort utanfér Hamburg i
Tyskland. Pappan hade konditori och
bageri som, tror Bert, finansierades av
hans farfar som var storbonde.

Sjilv var Bert intresserad av teknik och
hade hort talas om svenskt stal, som han
ville studera tillverkningen av, fére han
skulle plugga till ingenjor i Tyskland. Som

19-4ring kom han till Sverige, gjorde vad
han skulle men pluggade i stillet till
ingenjor, maskinteknik, pd Stockholms
Tekniska Institut, STI. Och blev kvar i
Sverige, till gladje for Tyresos pension-
rer.

Han kom till Tyresé 1975 och byggde
eget hus pa Fldhackebacken i Krusboda.
Han ir gift med Anita och de har tre vux-
na soner, alla utflugna fran barndomshem-
met. Att han dr en driftig man f6rstir man
ltt nir man pratar med honom. Ingenting
ir oméjligt och man ska ha néje och till-
fredsstillelse i det man #gnar sig at.

Bland mycket annat drev han i 35 &r
Hanvikens Snickerifabrik, som han kop-
te 1971. Med ett 20-tal anstillda tillver-
kades bland annat inredningssnickerier
till hotell och restauranger och man skot-
te dven inbyggnaden av dessa pa plats. En
kul detalj var att Sammy Davis Jr hade
en av fabriken specialdesignad svit i
Hotel Reisen pa Skeppsbron.

—Hur kom det sig att du gick in i PRO?

—Jo, jag liste i er tidning att PRO pla-
nerade en resa till bland annat min
fodelseort Celle, och da tinkte jag att
PRO maste vara ritt organisation fér mig,
siger Bert.

Bert Grinewald lyckades ddr kommunen misslyckades.

|| 9 Kan
man
gldadja andra
och samtidigt
ha roligt sjalv
sa ar det
huvudsaken.

FOTO: LENNART FOGELBERG

Aven hustru Anita ir medlem och ar
enligt Bert den som han inte skulle klarat
sig utan nir han var aktiv fore pensione-
ringen. Anita har under alla ar tagit hand
om hem, barn och hushall och dessutom
svarat for bokforing och administration i
Berts foretag och helhjirtat statt upp for
Berts beslut att bygga en Boulehall.

Livskvalitet
—Varfor satsar man egna pengar i ett pro-
jekt som Boulehallen?

—Ja  nirjag horde att man behévde en
mojlighet att spela inomhus tinkte jag
att vad ska man ha pengar till, om man
inte gér ndgot med dem. Kan man glidja
andra och samtidigt ha roligt sjilv s3 ar
det huvudsaken. Bara att se damerna
som kommer hit, en del med rullator,
som ir glada och ger mig en kram s blir
det en del av min livskvalitet och si ska
man ju ha nigot att gdra ocksd, siger
Bert.

—Ar du en idealist, som inte bryr sig sa
mycket om pengar?

—Kanske inte direkt, men som du vet,
man kan ingenting ta med sig dit man gar,
avslutar Bert Griinewald.

Sune Linder

4
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Noterat

Folkomréstning i Tyreso

S4 har vi haft var forsta folkomrostning
i Tyreso som framkallats av att ett antal
minniskor protesterat mot ett kommu-
nalt beslut.

Enligt en ny lag frdn 2011 ar kommu-
nerna skyldiga att hilla en folkomrost-
ning i en viss friga om minst en tiondel
av de rostberittigade i en kommun begir
det. Och s3 var fallet i vdr kommun Tyre-
s6. I detta fall gillde det de orittvisa hoj-
ningarna av avgifterna for pensionirer
och funktionshindrade som kommun-
fullmiktige efter stor diskussion beslu-
tade om strax efter valet 2010. H6jning-
en genomfordes ocksd tvirtemot alla
l6ften infor valet om att inte héja nigra
avgifter for pensionirerna.

Drygt 4000 personer skrev under
sommaren och hésten 2011 pi de
protestlistor som gick runt i kommunen
och det medférde att beslut togs i kom-
munfullmiktige om att en folkomrést-

ning skulle genomféras den 23 septem-
beri ar.

Hur gick da valet? Jo, av dem som rés-
tade var 83 % emot héjningen av avgif-
terna och 15 % for, samt tva procent av
rosterna var blanka eller ogiltiga. Alltsa
en stor och tydlig majoritet mot den
orittvisa avgiftshojningen.

Avgifterna blir kvar
Men av de réstberittigade var det endast
30 % som rostade, i siffror ungefir 10000
av Tyrests innevanare. Detta gjorde att
kommunfullmiktige ansig att utslaget av
folkomrdstningen inte var tillrdckligt
tydligt och dven hir, efter en 18ng debatt,
beslutade man att inte bry sig om resul-
tatet av den genomférda folkomrostning-
en utan lata den tidigare beslutade hoj-
ningen av avgifterna kvarsta.

Som kompensation beslét man att
hoja det si kallade. forbehallsbeloppet,
cirka 5000:- per manad (riksbeloppet)

som for niarvarande giller i alla kommu-
ner, med 200:-/ménad i 2012 &rs pris-
niva. Alla héjningar eller sainkningar som
gagnar oss pensionirer ir bra och s dven
denna héjning. Dock ska sigas att enligt
de besked vi fitt, s kommer detta belopp
ej att indexuppriknas, det dr endast riks-
beloppet som riknas upp. Det kan inne-
bira att tillskottet, 200:-/manad, ir upp-
itet efter ett par ir om inte kommunen
fortsitter att hoja forbehallsbeloppet.

Det man kan tycka var synd med folk-
omrdstningen, och som kanske bidrog till
det Iaga valdeltagandet, var att man frin
olika sidor i allt for stor utstrickning fick
den att framsta som en partipolitisk fra-
ga. Istillet for det som gillde for oss pen-
siondrer, namligen att det hir var i f6rsta
hand en intresse- och rittvisefriga for
kommunens pensionirer. Men vi i PRO
fortsitter vart arbete for att {8 rittvisa
skatter och avgifter for oss pensionirer.
Kampen gir vidare!

Pengar att
spara pa
maten

PRO:s prisundersokare, vira vardagshjil-
tar, kommer med ett intressant resultat.
Gruppen bestir av Solveig Ekstrém-
Tjerngvist, Inger Larng, Inga-Britt Isra-
elsson, Inger Ahlgren, Birgitta Ahlbom-
Jonsson och Eva-Maria Bergdahl.

Medelpriset 2012 blev 1617 kr, jaim-
fort med 2011 som var 1552 kr — alltsd
en viss 6kning. Men s& har 19 varor for-
dndrats och blivit dyrare. Totalt dr deti &r
58 varor mot fjolarets 60, 15 KRAV-
mirkta varor och 4 receptfria mediciner
som ir ingdende i PRO-korgen, alltsd 77
varor fran vardagen.

Undersdkningen ger konsumenten bra
information i sin niarbutik dven om ICA
Nira i Krusboda och Ringen ej ir med
denna ging. Se resultat hir intill.

Coop Extra hade de ligsta priserna
som synes, nirmast ir [CA Supermarket
i Trollbicken och Hemkop. Trollbicken
som gjort en stor upphimtning. Butik
som saknar vara ges medelpris frin Svri-
ga butiker for aktuell vara.

Hér &r tre av vara vardagshjéltar fran vénster: Solveig Ekstrém-Tjernqvist, Inger Larnd
och Inga-Britt Israelsson.

Butik PRO:s korg (58 varor)  KRAV-mérkta varor Receptfria mediciner
2012 2011 2012 2011 2012

Coop Extra 1359:00 454:50 493:30 160:80 159:75

ICA Supermarket 1418:00 472:00 528:60 171:00 164:60

Hemkop Trollbacken  1458:00 522:30 520:70 174:50 173:90

ICA Kvantum 1476:00 507:40 515:58 172:00 170:40

Coop Strand 1485:00 466:00 534:35 162:80 156:80
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Friskvard

Promenad 1
31jan 2013
nagot café.

Promenad 2
14 febr 2013

Valdemarsudde-Sj6historiska
museet, c:a 4 km. Innerast pa

Karlbergssjon runt c:a 5 km.
Innerast pa nagot café.

Promenaderna vintern—-varen 2013

Efter hostens promenader som avslutades i
november ir det dags att ladda upp for vinterns
och vérens traskande. Vart vi skall promenera
framgér av sammanstillningen hir nedan. Bade
nya och tidigare deltagare ir vilkomna och det
hinder alltid nigot sirskilt pd vira promenader.
Samling till vinterns och vérens promenader ir
som vanligt vid Pressbyrén i Tyresé C, dir bussarna

Vil mott!

i Promenad 3

. 28 febr 2013

. Norra Arstaviksstranden
c:a 5 km. Innerast pa cafe.

Promenad 4
i 14 mars 2013

star, kl. 10.00. Ingen férhandsanmilan behévs.

Kontaktpersoner

for eventuella frigor:

Birgitta Beckman tel 798 74 25
Maria Linder tel 712 61 68
Lennart Oquist tel 712 43 08
Sture Akesson tel 768 86 59.

i Promenad 5

. 4 april 2013

. Langholmen runt c:a 5 km.
- Innerast pa nagot café.

BIockhusudden-Kaknéstornet,%

. cafe.

i c:a 5 km. Innerast pa nagot

Trygghet genom
ett telefonsamtal

Pensionirsféreningarna PRO och SPF
i Tyreso vinder oss tillsammans med
Vintjinst till dig som dr ensamsta-
ende pensionir i Tyreso och som skul-
le kinna det tryggt om vi varje dag
vakar dver att du
befinner dig wvil
och pékallar hjilp
om det skulle
behovas.

Det édr en
grupp frivilliga
som varje dag ir
beredda att hjil-
pa till med sddan service. Du ringer i
s4 fall varje formiddag fore kI 12.00
till var telefonsvarare som lyssnas av
efter kl 12.00. Om Du inte ringt s
undersdker vi orsaken och vidtar de
atgirder som eventuellt kan beho-
vas.

Du kanske redan har kommunalt
trygghetslarm som #r en mycket bra
tjdnst. VAr service ersitter inte trygg-
hetslarmet, men kan ses som ett
komplement.

Ring girna till Lisbeth, samordna-
re vid Vintjénst, tel 798 67 70

Efterlysning

Vi ber dig PRO-medlem som kan
tinka dig att hjilpa till med telefon-
avlisningen att kontakta Lisbeth, sam-
ordnare vid Vintjinst, tel 798 67 70.

Rapport fran cykelturerna under 2012

Janu ir cyklandet slut fér sasongen. Som
vanligt har vi cyklat de kinda turerna,
men med en och annan nyhet. Bland
annat den &ver Skogskyrkogdrden—Ham-
marby Sjostad-Sickla Kanal-Hellasgar-
den, en ldng men mycket vacker tur.
Altasjon runt dr en kortare variant,
som vi cyklat alla tidigare &r, &ven den en
trevlig tur med en vacker rastplats vid
sjon nira Alta Idrottsplats. En annan

Salidy

Avférd frdn Féreningsgarden.

S il <
Ar vi pé rétt vag?

populir ny tur gick ner till kyrkogdrden
vid Skrubba Sand, som inte s& méinga
sett.

Inga missdden har intriffat och vidret
har varit oss nddigt. Mest glada ir vi 6ver
alla trevliga miniskor som vi fitt lira
kinna och som velat cykla med oss.

Vil métt till vdren igen alla gamla och
nya cyklister, hilsar Cykelginget genom
Maria.

Rast med fika vid Alta IP
FOTO: AKE MALMGREN
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Sport och hobby

FOTO: LENNART FOGELBERG

Luciabesok pa manadsmotet

Manadsmétet beslot i december att
anta det forslag till budget for 2013,
som styrelsen féreslagit. Ordféran-
den informerade om att medlemsav-
gifterna skulle var oférindrade men
att deltagaravgifterna i studiecirklar-
na skulle héjas med 20 kr/termin till
100 kr. Métet avslutades med Lucia-
tdg och Julsinger med elever frin
Musikklasserna under ledning av
Anne Aaltonen-Samuelsson och
Ulla-Carina Sellergren liste Viktor
Rydbergs "Tomten” med bravur.

v\v'
L "”

Bordtennis

Vilkomna att spela bordtennis.

Plats: Skrubbahallen:

Tid: Méndagar 9-12, fredagar 12-16.

Vi hilsar nya deltagare vilkomna!

Upplysningar: Jorgen Ekstrom 070-582 45 83 och Carsten
Petersen 070-457 35 21.

Avgift: 525:-/termin plus medlemsavgift till TBTK.

Boule

Alla hilsas hjirtligt vilkomna till rets spel.

Kom med i ett trevligt ging och delta i ménga trivsamma
spelomgangar avsett for bdde dig som nybérjare och dig som
spelat tidigare.

Inomhussdsongen ir i full gdng i nya Boulehallen, Media-
vigen 20. Vi spelar méndagar 10.00-12.30 och onsdagar
13.00-15.30

Avgift: 500:-/termin annars 50:-/ging. Terminsbetalare har
fortur.

Utomhussasongen 2013 i Amaryllisparken startar i bérjan
av april och slutar i september.

Spelansvariga: Pentti Tranberg tel. 070-496 44 74 och
Claes- Goran Johansson tel. 712 90 52.

Tavlingsledare: Claes-Goran Johansson tel 712 90 52.

Bowling

Plats: Vi spelar i Nybodahallen p4
Pluggvigen.

Tid: Mandagar 9.30-11.30 och
torsdagar 10.00-13.00.

Nya spelare ir vilkomna. Ring om
vilken tid som dr limpligast. Vi hjal-
per dig med instruktion. Vi tivlar
ocksd mot andra lag i en pensionirs-serie dir vi nu har tre lag
anmilda, varav ett damlag.

Har du fragor ring pa tel 770 30 03 Roland Pettersson.
Avgift: Grundavgift 80:-/4r + banhyra.

Bridge

Bridge for er som redan kan finns pa mandagar, onsdagar,
torsdagar och fredagar i Tyreso.

Ma3n 10.30-14.30 Ove Parbrink, 742 06 61 SPF.

Ons 10.00-14.00 Anita Lofgren, 712 18 68 Trollbickens BK.
Tors18.30-22.30 Ingvar Hogberg, 712 43 62 Tyreso BK.
Fred 09.30-14.00 kontakt Walter Blomster, 712 73 34, PRO.

Mattcurling

Nu kan du prova att spela Mattcurling i Rackethallen.

Vi spelar mandagar och torsdagar mellan 12.15-14.15.
Avgift: 40:- per gdng och da ingdr kaffe och bulle i pausen.
Kladsel: gympadojor

Upplysningar: Ingrid Nord tel. 742 75 85.

Snickargladjen

Du som gillar att snickra hor av dig till oss. Du bestimmer
sjalv vad du vill géra. Kom med i vart trivsamma ging. Vi
reparerar stolar, bord och mm. Himtar och levererar vid
behov. Humana priser.

Lennart Oqvist 0736-10 61 69
Bo Nilsson 08-798 63 67
Bengt Israelsson 0702-39 33 86
Stig Renman 0705-48 84 75
Harry Svensson 0706-72 16 50
Kalle Thelberg 08-742 22 52
Lokal: Alléplan 6, 1tr ned. Tid: 9.00-16.00.
Avgift: 500:-/termin.

Sambacanasta

TISDAGSGRUPPEN

Plats: Foreningsgdrden Kvarnhjulet, Follbrinken.
Tid: 13.00-16.00.

Kontaktperson: Birgitta Lindholm tel. 742 28 68.
ONSDAGSGRUPPEN

Plats: Foreningsgirden Kvarnhjulet, Navet.

Tid: 10.00-13.00.

Kontaktperson: Birgitta Klement tel. 712 71 80.
TORSDAGSGRUPPEN

Plats: Foreningsgirden Kvarnhjulet, Follbrinken.
Tid: 9.00-12.00.

Kontaktperson: Sonia Jalke 420 606 19.

Qigong

Kom och kinn hur kroppen finner lugn och harmoni efter
ett avstressande Qigong pass.

Tider: Onsdagar 10.30-11.15.

Startar: 23 januari

Plats: Kvarnhjulet hus A lokalen heter ” Droppen”.
Avgift for 12 ganger 4 50 kr./géng = 600 kronor.

Betalas kontant vid forsta gingen eller via Pg-649 32 44-5
Ledare: Asa Lundell tfn. 070-310 90 39 eller 770 30 05.

Du hjirtligt vilkommen komma och préva p4, en ging.

FORENINGSNYTT PRO-TYRESO nr 1/2013



Musik, sang och teater

SPELGLADJEN

PROs egen orkester

Spelglidjen har sin repitionsverk-
samhet tisdagar kl. 9-12.

Lokal: féreningsgarden Kvarnhjulet,
Pluggvigen 6.

Hela vér férening dr mycket tack-
sam f6r musikanternas insatser.
Spelglidjen spelar bland annat p&
manadsméten och fester.

Kontaktperson:
Nils Eriksson tel. 712 39 95.

FOTO: CHRISTER KALLSTROM

1 % f ] .
% e . ke SANGGLADJEN
a * i e M l var egen PRO-kor som medverkar
: £ pa vira méten och andra arrange-
mang. Det ir cirka 25 medlemmar i
koéren, men det finns plats for flera —
bade manliga och kvinnliga. Nagra
8 sangprov forekommer ej.
Vira sing6vningar sker pa onsdagar
kl. 10.15 i féreningsgarden Kvarn-
hjulet, Pluggvigen 6.
Terminsavgift 200:-. Fér den som
onskar har vi en liten sdngstund
= k1.9.15 och en kopp kaffe.
Leder oss mellan 10.15-13.00 gor
musikdirektér Maude Sjédin.
Hjirtligt vilkomna!
Kontaktpersoner ir: Peggy Westman
tel. 712 42 70 och Barbro Skoglund,
tel. 712 86 22.

FOTO: LENNART FOGELBERG

TEATERGLADJEN

Teatergladjen — vir egen teater-
grupp.

Deltagare: Gunnel Milder, Anna
Boyde, Barbro Skoglund, Bernt
Lind, Bertil Bragby, Karl-Magnus
Andersson, Stig Lillfors, Ingrid
Andersson, Elena Magnell, Ulla
Carina Sellergren, och Bruno Skéld.
Ljudtekniker ir Tore Jalve.

Kontaktperson ir Bertil Bragby tel.
716 57 07.
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Moten och notiser

"VARFEST

17 maj. Kvarnhjulet Pluggvigen 6,
B-huset, kl. 15.30.

Program

Underhdllning av TRIO med BUMBA.
Dans till Spelgléidjen.

Kostnad 250:- exklusive vin och avec.
Betalas senast 30 april.
Betala garna till vart bankgiro 809-5283

N\

Bindande anmilan senast 25 april till:

Sune Linder 712 61 68
epost: sune.linder@telia.com

Bo Furugard 712 83 12
epost: bo.furugard@telia.com

Boérje Eriksson 742 29 71,
epost: karlborje@telia.com.

i e

4

Moten, traffar, fester varen 2013

30 januari. Spelglidjen Trio. Mdnadsméte. "Folj mej bortat vigen”, musikalisk
resa i Povel Ramels fotspar. Monica Borrfors, sing, och Gésta Nilsson, piano,
underhiller.

27 februari. Spelglidjen. ARSMOTE. Teaterglidjen framfor Nils Ferlin i sing
och tal.

27 mars. Spelglidjen Trio. Manadsméte. Underhéllning med Linnea Sallay, sdng
och fiol, och Jan-Erik Sandvik, piano. "En tuff brud i Lyxférpackning.”

24 april. Spelglidjen. Mdnadsmate. Kent Josefson fortsitter att berdtta om
"Maskrosbarn som vuxit upp pa Séder”. Greta Garbo — Den Gudomliga.

17 maj. VARFEST. Underhllning av "Trio med Bumba”. Dans till Spel-
gliddjen.

Trippelskrapet

Vinster i PRO:s lotteri Trippelskrapet
kan 16sas in pa vira minadsméten. Det
gar ocksa bra att kontakta Ake Frick pa
tel: 7125679 eller mobiltelefon 0704-
9076 18. Kop och vinn! Ge Ditt bidrag
till Gysinge Folkhégskola. Allt gér till
vilgérande PRO-indamal.

Teaterintresserad?

Vind dig till Kerstin Jansson telefon
712 90 98, kerstinjansson@comhem.se

29 maj. Spelglidjen. Manadsméte. Singglidjen sjunger in sommaren.

PUB-eftermiddagar kl 15-17

7 februari Bertil Bragby berittar skronor.
14 mars. Erik Magnusson berittar om gamla Tyreso.
11 april. Allsdng och musik med Jérgen Toresson, Affe och Sune.

Ovrigt

Go6kotta 24 maj. Samling 07.00 pa P-platsen vid Tyreso kyrka

PRO:s hemsida

Mycket information finns pa nitet.
P& www.tyreso.stockholm-lan.pro.se

Fragesport
Elsie Inghes trevliga frigesporter kom-
mer att anordnas den 8 februari och

19 april. Plats som vanligt i Férenings-
gérden liksom tiden kl. 10.00. Vi tiv-
lar i 3-mannalag s var inte ridda att
stilla upp. Extra dragplaster, Elsies
nybakade bullar till kaffet!

kan du lisa om PRO Tyresos verksam-
het. P4 www.pro.se fir du all informa-
tion frdn PRO:s Riksorganisation. Vilj
"distrikt” och Stockholm s3 finner du
allt fran distriktet.

En motions-
anlaggning
for alla dldrar
Valkommen

pa ett besok!

TYRESO GYM

Vindkraftsvagen 6  Tel: 712 18 00

FORENINGSNYTT PRO-TYRESO nr 1/2013



oule dret 2012 kan sammanfattas

med tvd stora hindelser, dels

invigning av den nya boulehallen

och nira storslam i Sédertdrns-
misterskapen.

Onsdagen den 26 september invigdes
den mycket efterlingtade boulehallen
med pompa och stit och vi var ndgra som
fick delta i festligheterna och 4 se proffs
visa sina kunskaper och givetvis fick Bert
och Anita kasta ut den forsta lillen och
prova banorna i sin nya boulehall.

Hallen ir fantastisk fin med sina 6
banor i ljus och trevlig milj6 fina utrym-
men f6r fikapauser och tillgdng till kaf-
femaskin dir man kan kopa kaffe om
man glémt att ta med sig.

I de flesta sporter pdgir en stindig
utveckling pd materialsidan som ett
exempel spelas fotboll allt oftare pa
konstgris men i boulesporten tycks tiden
sttt stilla ingen utveckling 6verhuvud-
taget speciellt vad giller inomhushallar.
Det visade sig ganska snart att det sakna-
des rekommendationer sd nir det var

dags att bestimma underlaget i den nya
hallen s3 fanns ytterst lite hjilp att f3 vil-
ket inneburit att Bert har fitt prova sig
fram med olika alternativ for att f3 till ett
bra underlag. I skrivande stund kan man
nog uttrycka att det iterstar en bit innan
man kan kinna sig bekvim med under-
laget.

Berts privata initiativ ir iallafall myck-
et uppskattat av oss pensionirer som
tycker om att spela boule dven p4 vintern
som for nirvarande ir p4 mandagar mel-
lan 10.00-12.30 och p4 onsdagar mellan
13.00-15.30.

Seger i Sodertérnsmasterskapen
Arets andra stora hindelse var ju vért
resultat i Sddertdrnsmisterskapen. Tyre-
s6 blev totalsegrare i hela turneringen
och tog medalj i samtliga delklasser.
Brons for damerna och guld till herrarna
och mixen.

PRO Stockholms lin har ett antal &r
arrangerat boulespel p& Eckerd dir vi spe-
lar i en inomhushall for fotboll, vi spelar

pa konstgris vilket ir mycket speciellt. En
resaimars och en i november. [ november
arrangemanget deltog Tyres6 med sju
3-mannalag vilket ir imponerande.

I juni var vi 18 PRO:are som &kte 6ver
till Aland fér att spela mot KUL-LAGET
ett Eckerdging som vi haft tivlingsut-
byte med. Vi har dnnu inte lyckats bese-
gra dem men skam den som ger sig.

En annan arlig tradition dr att vi spelar
mot SPF tva ganger per ar. SPF vann vér-
métet och PRO p4a hésten. Vi spelar om
ett vandringspris dir det ir PRO som just
nu har flest inteckningar.

Vi har dven i ir genomfort klubbmas-
terskap i singel och dubbel och fér en
gangs skull i bra vider, konstigt med tan-
ke pa hur sommaren varit. Arets tivling-
ar innehdll nigra Sverraskningar som
Lennart Oqvists och Agnetha Marcus
placeringar i singelspelet och likas3 Anita
Persson och Bo Karlssons medalj i dub-
belspelet och tivlingarna hade fér 6vrigt
maénga jaimna och tita matcher.
Claes-Goran Johansson

10

FORENINGSNYTT PRO-TYRESO nr 1/2013



C 2013
FORENINGSNYTT PRO-TYRESO nr 1/

i

14 B{0| T8 |9 raly 12

2 = \ b i

Resultat K singel
-final

Guld: Lennart Oquist

Silver: Maud Liptak

Brons: Jan-Anders Allinger
-final

Guld: Agnethy Marcuys

Silver: Gunnar Ulip
Brons: Pentt; Tranberg

Resultat KM dubbe|

 A-final

Guld: Pentt; Tranberg/Jap Petersson
Silver: Sandor Liptak/Maud Liptak
Brons: Gunnar Uh'n/Claes-G('iran
Johansson

" B-final
- Guld: Anita Persson/Bo Karlsson

- Silver: Irepe Svensk/RoIand Tisel]

- Brons: Gyp Kjellberg/Bo Kjellberg

FOTO: SVENNE.FORSBERG




Noterat

FOTO: LENNART FOGELBERG

Traff med nya medlemmar

Den 30 november hade styrelsen bjudit in nya medlemmar till féreningsgardens
café f6r information om PRO-Tyresds verksamhet. Ett drygt tjugotal kom och
serverades en landging med skaldjurssallad, 61 och kaffe med kaka.

Efter att styrelsens olika medlemmar presenterat sina ansvarsomraden och de
olika aktiviteter som vi har, fick de nya presentera sig sjilva och vad de sysslat med
fore pensioneringen. Styrelsen drog slutsatsen att manga hade erfarenheter, som
kunde vara till nytta for PRO om de sjilva var intresserade att delta.

Ett trevligt mote som avslutades med att de fick posera p4 bild. Nigra hade
tyvirr avvikit lite tidigare och kom inte med pé bilden.

SVT Rapport till PRO i Tyresd

PROs cirkel om Smartphones bescktes nyligen av SVT Rapport som skall sinda
ett inslag om den s3 kallade digitala klyftan som héller p4 att vidgas. Folk som inte
har tillgéng till internet eller Smartphones blir mer och mer utestingda fran infor-
mation, tjanster och kop av varor. Ett aktuellt exempel ar att frén arsskiftet kan SJ
tagbiljetter endast kopas ombord med hjilp av Smartphones.

Frén vénster: Barbara Barton, Anita Jonsson, cirkelledare Bérje Eriksson och
Ulla-Britt Ahlinder. Ej med pa bild: Monica Lillieh56k.

Utdelning av
Foreningsnytt
Vi har ett antal flitiga tidningsutde-
lare, som tre ginger om édret stiller
upp och bir ut Féreningsnytt till
PROs medlemmar. Nigra har gjort
dettaimanga &r. Viser girna flera som
ar villiga att stilla upp och dela ut tid-
ningar. Vissa distrikt behéver delas
upp i mindre omriden och pa andra
stillen kan vi behéva reserver for de
ordinarie utdelarna. Nya omraden
kommer till. Kanske har ni méjlighet
att stilla upp négon eller ndgra génger
per &r och dela ut ett antal tidningar
till era grannar eller om ni tycker att
det skulle vara roligt att lira kinna ett
nytt omrade.

Hoér av er till ndgon i styrelsen, giirna
oss i distributionsgruppen:
Berit Holm 7128757,
Birgitta Lindholm 742 2868,
Ingrid Lundqvist 7128214 eller Ulf
Wahlsten 7126396, 076-8112717.

En speleman har
gatt ur tiden

Evert Jalke var en underbar min-
niska som med sin stora musikali-
tet har varit till glidje for manga
mainniskor. Evert spelade fem
olika instrument, han var medlem
i Spelglidjen och ackompanjerade
Teaterglidjen, han var ocks3 till-
sammans med en dragspelare ute
p4 olika idldreboenden och spred
glidje med sin musik.

Saknaden ir oerhort stor for oss
alla, inte minst f6r Sonia och bar-
nen. Vi minns Dig Evert med
glidje for alla glada stunder da
Du, Ann-Magret och Stig-Ake
underhdll oss pa vira fester i
zambacanastans torsdagsgrupp.

Tack Evert!

Torsdagsgruppen
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FOTO: KERSTIN OLSSON

Rapport fran

Den 16 november reste ett 50-tal glada
PRO:are frin Tyresé med egen buss till
Arlanda for vidare befordran till London.
Tiden var vil vald d4 London startar sin
julskyltning ett par dagar tidigare. Det ir
inte vilken skyltning som helst, affirs-
gatorna ir upplysta med fantastiska
lampdekorationer dver gaturummen och
fasaderna glittrar i alla regnbagens farger.

Vi anlinde till Gatwicks flygplats vid
13-tiden dir en buss férde oss in i Lon-
don. Vil inne i storstaden fick vi en rund-
tur pé cirka tre timmar till alla tinkbara
intressanta platser. Det gav en bra &ver-
blick av vad vi kunde tinka oss att nar-
mare studera. Direfter checkade vi in pd
vért hotell, Royal Nationel Hotel, vid
Russel Square.

Soho och fotboll
Kvillen dgnades 4t att studera det syn-
diga livet i Soho dir var reseledare, dess-
likes var ordférande, Bosse Furugird,
verkade hemtam. Kvillen avslutades
med gemensam middag i China Town.
Efter frukost pa hotellet dagen efter,
gav vi oss ivig med T-banan till Porto-
bello Road och den antikmissa som
sedan 1ang tid tillbaka drar massor av folk
till sig. Lite sméruggigt vider frdn bérjan
men sen kom solen och vi mddde gott.
Bosse foreslog att de som p4 kvillen

Square.

Big Ben.

FOTO: ANNE JOHANSSON

Londonresan

ville se engelsk fotboll live, skulle samlas
vid Speakers Corner i Hyde Park for fird
till hemmalaget Fulhams arena Craven.
Osikerhet om det fanns biljetter kvar
gjorde att vi maste vara dir i god tid. Vi
var tio stycken, och vil framme skenade
Bosse in for att se vad som fanns kvar.

Det var i princip slutsilt men Bosse
framholl att vi akt fran Sverige for att se
matchen och lyckades skaffa oss biljetter,
diliga platser, men ind4. Bra gjort! Vi
hamnade bland bortalaget Sunderlands
supportrar, som laddat upp med heja-
ramsor, sanger och en hel del innanfér
visten. Vi sg inte s& mycket av spelet
men fick kinna av den stimning som &r
speciell p4 engelska matcher.

I halvtid var stillningen 0-0 och kylan
boérjade kinnas i kroppen. Himlen var
fortfarande helt molnfri och allts3 fritt
fram f6r virmen att [imna oss. Nigra av
oss foredrog att 4ka hem i fortid. Hur det
gick? Sunderland vann med 3-1 och sup-
porterna kunde lyckliga och hesa dka
hem.

Rundvandring

P4 sondagen gick firden till marknaden
pa Petticourt Lane for att om mdijligt
fynda. Var och en kunde givetvis gé vart
den ville men ménga féljde Bosse pa
rundvandring till tavelutstillningen vid

En av gondolerna i London Eye.

Olle och tjejgdnget pa Trafalger

The houses of Parliament med

| vdntan pa bussen |

VTN

FOTO: ANNE JOHANSSON

FOTO: KERSTIN OLSSON

Bayswater Road, till Hyde Park, Albert
Hall, Buckingham Palace, Trefalger
Square med flera kinda platser. P4 kvil-
len gick ett femtontal p4 musical och sig
Fantomen — och var lycksaliga nir de
kom tillbaka for att ta dagens sista ol i
hotellets pub.

Dagen efter kunde vi i klart vider
beskada London frdn 130 meters héjd,
nimligen frin London Eye, det stora
"pariserhjulet” vid Themsens strand. I
stora glasgondoler kunde vi betrakta den
storslagen utsikten dver staden. Hjulet
ror sig vildigt 1angsamt, ett varv tar en
halvtimme, s& man har gott om tid att
spana. Sen var det fri vandring i stan.

Fortare att flyga
Sista dagen hade vi tid att besdka West-
minster Abby och att dven gi runt i Brit-
tish Museum ett par timmar innan bus-
sen tog oss till Gatwick i en ovanligt tit
trafik hela viigen ut. De 4tta milen tog tva
och en halv timme, flygresan gick pa tva
timmar. S& kan det gi. Tillbaka i Tyreso
var vi 01.30, trotta men mycket néjda.
Ett sirskilt stort tack till Bosse, som
med stort lugn, tdlamod och kunskap om
London tog vil hand om oss, mer eller
mindre virriga panchos. Tack {or trevligt
sillskap!
Sune Linder
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Resor

Heldag i skargarden

Mot varen pa Huvudskar. 2 maj

Vilkomna till en heldagsutflykt i Stockholms Skirgard med M/S Josephine tillsammans med PRO Tyre-
56. Vi kommer att bege oss lingst ut i havsbandet for att se vdren komma in éver skirgdrden och med dem
alla flyttfiglar som nu kommer tillbaka. Silar och havsérnar
tillhér de djur som vi normalt alltid triffar pa dir ute plus
naturligtvis minga andra arter. En fantastisk resa med Huvud-
skir som centralt stille och dir vi ocksé gar i land for en rund-
= tur till fots.
i Vi kommer att hyra hela biten som har plats for 60 perso-
ner. Den har tv4 stora matrum med stora panoramafénster
dir vi, om vi s8 vill, kan sitta och njuta av utsikten dver de
vackra 6arna och skiren. Ovanpa deck finns tva stora utsikts-
plattformar dir man kan std och uppleva allt p4 nira hall.

Under resan serveras kaffe/the med tillbehor bade fore och
efter lunch. Dessa méltider ingdr i resans pris och its limpli-
gen i ndgot av matrummen sa vi inte missar nagot.
Resan Ager rum torsdagen den 2 maj och utgdr frin Trinntorps
brygga kl 9.00 och med beriknad hemkomst vid 16-tiden. Vi
kommer att ha en guide med oss pa resan.
Priset for bitresan, guidningen och maltiderna dr 770 kr och betalas senast den 1 april till virt bankgiro
809-5283 eller plusgiro 269101-2.
Anmilan senast den 1 april till Birgitta Lindholm 7422868, epost: bi.lindholm@telia.com eller
Bo Furugdrd 7128312/ 070-58598 44, epost: bo.furugard@telia.com.
Ta med varma och o6mma klider samt girna kikare och kamera.

Viilkomna till en fantastisk dag i Stockholms skdirgdrd.

ningar till
H resor och
besok ar bin-
dande!
Har betalning
inte kommit in
till de tider som
anges tvingas vi
att stryka anmal-
ningen.

I Alla anmal-

Du kan ocksa
anmala dig till
vara resor i
samband med
PRO:s manads-
moten, genom
att skicka en
anmalan till
PRO:s kansli
eller genom att
ringa till kansliet
pa tisdagar eller
torsdagar mel-
lan kI 10.00 -
12.00.

LJ.IH L LuLu

§1 R R

Heldag i Uppland

Linnés Hammarby, Skokloster och lunch pa Fyrisan. 30 maj

Vi borjar dagen med besok och formiddagsfika pa Linnés Hammarby. Girden Hammarby ér en av Sveri-
ges mest stilriktigt bevarade 1700-talsgirdar. Den koptes av Carl von Linné 1758 som en tillflykt frin
Uppsalas osunda miljé. Hir speglas bade Carl von Linnés privatliv och hans vetenskapliga girning. I den
lummiga parken frodas ménga av de vixter Linné sjilv odlade. Frin hoéjden ovanfér gdrden kan man
njuta av utsikten och drémma sig tillbaka till 1700-talets landskap.

Vidare fird mot Skokloster Slott dir vi fir en visning av detta underbara byggnadsverk. Hir vilkomnas
vi till Carl Gustaf Wrangels slott vid Milarens vatten och till en av Europas mest suggestiva och hipnads-
vickande miljéer. Upplev skimrande praktféremal och triviala ting, lyx och vardag i filtherrens bostad.
Hir finns ocks4 tid for egna strovtag i slottsparken.

Nu ir det dags for batresa lings med Fyrisdn med M/S Linnéa af Uppsala. Hir serveras var efterling-
tade lunch. Beriknad hemkomst ca 18.00
Pris: 890 kr
Datum: Torsdag 30 maj
Avresa: 8.30 Tyrest Centrum
| priset ingar: Bussresa, entré och formiddagsfika Linnés Hammarby, visning Skokloster Slott; bitresa och
lunch inkl maltids dryck och kaffe
Anmalan till: Birgitta Lindholm, tel 742 28 68, Birgitta Klement, tel 7127180
PRO Tyresé i samarbete med ReseSkaparna

14

FORENINGSNYTT PRO-TYRESO nr 1/2013



Resor

Saima kanal — Viborg

2013 gar farden till Saima kanal - Viborg
Avresa sondag 11 augusti, 5 dagar

Det ir inte for inte som Finland kallas for de tusen sjarnas land. Det ir inte heller s konstigt att Viborg,

i Ryssland kallas for porten mot 6st, ett omrade som alltid varit

eftertraktat. Viborg dr en gammal internationell stad med _
svensk, finsk och rysk historia.

Ar 1939 var Viborg Finlands nist storsta stad. Under andra
virldskriget evakuerades befolkningen tva ganger, beroende
pa hur krigslyckan vinde. Staden témdes definitivt 1944 nir
Viborg blev sovjetiskt. En ny befolkning frén Vitryssland och
Ukraina flyttades hit.

I dag 4r Viborg och Saima kanal ett spinnande resmal, som
bjuder pa bide unika och annorlunda upplevelser.

Pris vid 40 deltagare 6750 kr/person i tvdbiddshytt och tva-
biddsrum inkl. helpension.

Tvabaddshytt pa m/s Silja Sympony till Helsingfors, tvabadds-
rum pa hotell i Lappeenranta.

Tilligg: Logi i enkelrum/hytt 1290 kr. Frivilligt avbestillnings-
skydd 200 kr . Viborg fran ovan.

I prisetingar: Bussresa. Kryssning Stockholm-Helsingfors och Abo-Stockholm med platsi tvabaddshytt FOTO: A. SAVIN
kategori B. Logi i tvdbaddsrum. Kryssning pd Saima kanal. Rundturer inkl entréavgifter och guidade

visningar enligt program. Reseledare. Visum erfordras samt foérsikringsintyg fran ditt forsikringsbolag.

Anmaélan mottages av Birgitta Lindholm tel 742 28 68.

Utforligare program kommer i nésta Foreningsnytt.

Studiebesok

Tullmuseum och Internationella restaurangskolan
15 januari

Fo6lj med p4 ett besok pé Tullmuseet och en lunch pd Stockholms internationella restaurang-
skola, pd Alstromergatan 39 pa Kungsholmen. Museet och restaurangskolan ligger vigg i vigg
inne pé gérden.
P& Tullmuseet visas bland annat utstillning av de forsta Stadstullarna i Stockholm, om hur tull-
len arbetade forr och hur man arbetar nu samt om smuggling. Det har alltid funnits folk som
vill lura tullen och vi far se hur det gar till.
Stockholms internationella restaurangskola ir en gymnasieskola med ambitionen att ge den
bista grundutbildningen inom restaurangyrket - dir iter vi lunch. Vi gir forst en guidad visning
pa Tullmuseet pé cirka 45 min, direfter gr vi till restaurangskolan och iter en 3-ritters lunch.
Allt £6r 140 kr. Efter lunchen kan den som vill se mer av museet tervinda dit.
Visningen p& Tullmuseet 4r bokad till 10.30 och lunchen till 11.30. Minimum 20 personer,
max 25. Ta tunnelbanan till Fridhemsplan, uppgéng Fleminggatan, eller buss 1,3 eller 4. Vi ses i
god tid fére 10.30 utanfor Tullmuseet.

Bindande anmilan senast den 13.1 till Roland Albinsson tel.0700-91 98 28 eller till Barbro
Ridberg tel. 712 92 79, alt. 073-914 12 82 epost: barbro.radberg@hotmail.com.

Sidenvagen — den gyllene vagen till
Samarkand. 12 april

P4 begiran ordnar vi ytterligare ett bessk pd Hansers kulturbiograf. Den
hir gangen fir vi se den vackra filmen Sidenvigen. Filmen tar ca 1,5 tim
och kostnaden ir 160 kr/person inkl. ett glas vin eller alkoholfritt alternativ.
Besoket dger rum den 12.4 kl. 13.00. Biografen ligger p4 Kommendérs-
gatan 28 pa Ostermalm och vi ses i god tid vid entrén. 20 platser finns.
Bindande anmilan till Roland Albinsson 0700-91 98 28 senast 5.4.
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Studiecirklar varen 2013 =9 u%")

VALKOMMEN till véra studiecirklar
varen 2013. De flesta cirklar dr redan
pagdende men vi kan dven erbjuda nigra
nystartade. Vad giller de pigiende cirk-
larna finns i de flesta grupper plats for
négra nya deltagare, resp. cirkelledare kan
upplysa om detta. Anmilan gors till resp.
cirkelledare, vad giller de nystartade cirk-
larna kan denna anmiila ske forst fran och
med den 10.1.13. Vid stort intresse for
en cirkel galler "forst till kvarn”. Deltagar-
avgiften f6r varterminen ar 100 kr och
betalas till cirkelledaren vid f6rsta sam-
mankomsten, avgift fér studiematerial
och eventuella studiebesdk tillkommer.
For cirkeln i sliktforskning tillkommer en
licenskostnad och for att kunna delta i
denna cirkel krivs tillging till egen dator.
Fér Smartphone — ta med din telefon.
Engelsk  diskussionscirkel, som
bedrivs varannan vecka, bestir av tva

Pagaende cirklar:
ENGELSK DISKUSSIONSCIRKEL

Birgitta Eklund-Gdinenc tel. 712 68 20 alt. 072-361 86 34,

birgitta.eg@bredband.net
Start: 21.1 kI 12.00 resp. kl 14.15

SKANE

Ingrid Nord tel. 742 75 85, ingrid.nord@comhem.se
Kerstin Enegren tel. 712 56 24, kerstinenegren@hotmail.se

Start: 12.2 k1 9.30
SKANE

Lennart Fogelberg/Laila Térmi Vestman tel. 742 75 21
alt. 070-637 42 15, lennart.fogelbergl @comhem.se

Start: 21.2 k1 10.00
KROATIEN

Sylvia Ljungdahl tel. 742 14 42 alt 073 513 13 02,
sylvia.ljungdahl@telia.com. Start: 13.2 k1 14.00

KROATIEN

Stig Skoldberg tel. 604 78 03 alt 073 629 47 93

Start: 13.2 kI 14.00
VI SER PA KONST

Kerstin Jansson tel. 712 90 98, kerstinjansson@comhem.se

Start: 15.1 kl 13.3022.1 k 113.30
LUFFFARSLOJD

cirklar som triffas samma dag kl. 12.00
respektive 14.15.

Lek med lappar, garn och band. Den
tidigare textilgruppen som tillverkade
saker som sdldes vid PRO:s méten och
auktioner, har pd grund av bristande
intresse varit vilande. Om du &r intresse-
rad av textilt hantverk kan du nu i stillet
g4 med i ovanstiende studiecirkel.

Skrivarcirkeln syftar till att viicka del-
tagarnas skrivlust genom enkla dvningar
kring olika dmnen. Viss information
kommer att ges om hur man hittar slikt-
information pd internet och hur man gor
en enkel sliktbok. Bedrivs en ging/
ménad.

Vi ser pd konst bestdr av tva cirklar
som triffas varannan vecka vardera.

Litteraturcirkel. Vi ldser litteratur och
diskuterar. Bedrivs varannan vecka.

For Skanecirkeln och Kroatiencirkeln

Start: 5.2 k1 13.00

Start: 21.1 k1 9.30
SMARTPHONE

Start: 14.2 k1 9.30

Start: 14.2 k19.30

Nya cirklar:

SLAKTFORSKNING- NYBORJARKURS
Anne Johansson, tel.712 25 64
alt 0763 111 529, anneblido@bredband.net

SKRIVARCIRKEL
Bjorn Malmberg tel. 798 43 06, bjorn-malmberg@telia.com
Start: 13.2 kl11.00

LITTERATURCIRKEL
Birgitta Hagstrom tel.27 07 37, b.hagstrom@bredband.net
Start: 11.2 k113.30

LEK MED LAPPAR, GARN OCH BAND.
Berit Holm tel.712 87 57, berit.holm@comhem.se

kommer till viren/ férsommaren 2013
att ordnas en resa till Skdne respektive
Kroatien for de som sa 6nskar.

Lokaler:

Axel Wennergrens vig 16: Engelsk dis-
kussionscirkel
Hantverksgarden:  Japanskt
broderi, akvarellmalning.
Sikvigen 14: Luffarsléjd, porslinsmal-
ning, lek med lappar, garn och band.
Bjorkbacksvigen 37: Sliktforskning,
grundkurs data, fortsittningskurs data,
skrivarcirkel.

Kvarnhjulet: Ovriga cirklar.

konst-

For anmaélan och fragor kontakta resp.
cirkelledare. For ev. allmanna fragor ar
ni valkomna att kontakta Barbro Rad-
berg tel. 712 92 79 alt. 073 914 12 82
e:post: barbro.radberg@hotmail.com.

Kultur-
€venemang
och cirklar

i samarbete
med ABF.

Borje Eriksson, anmilan gors till Barbro Radberg, tel 712 92 79
alt. 073-914 12 82, barbro.radberg@hotmail.com.

DATA NYBORJARKURS
Ulf Wahlsten tel. 712 63 96, ulf. wahlsten@hotmail.com

Lennart Fogelberg tel. 742 75 21 alt 070-637 42 15,
lennart.fogelbergl @comhem.se. Start: 5.2 kl 13.00

AKVARELLMALNING
Siv Bolander tel. 712 44 17 alt 070-651 89 78
Start: 15.1 k1 9.00

PORSLINSMALNING
Inger Fredborg tel .712 58 48, inger.fredborg@telia.com
Start: 30.1 k1 9.00

JAPANSKT KONSTBRODERI
Berit Hedlund, tel. 712 27 74
Start: 24.1 k1 9.30

DATA FORTSATTNINGSKURS

Borje Eriksson, anmilan gors till Barbro Radberg, tel 712 92 79
alt. 073-914 12 82, barbro.radberg@hotmail.com.

Start: 14.2 k1 14.00

Efterlysning

Vi behover ytterligare cirkelledare till datacirklar. Du som
kinner dig manad, kontakta Barbro Radberg, tel. 712 92 79
alt. 073-914 12 82 eller barbro.radberg@hotmail.com. Jag tar
ocksé girna emot idéer till studiecirklar och studiebesok.
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Fran andra sidan

Dikt och kryss

Dom stdr ddr i dimman bakom staketet ™
och stirrar med oseende 6gon &
mot tiden och rummet, .
med ryggarna véinda mot ljuset. g
ST g
En del har vapen i héiinderna 3
och ofrid i sinnet. Nafmn:
o amn:
Andra dr inte medvetna om
att de ldmnat det jordiska. Adress:
Somngangaraktigt vakna Telefon:
bidar de sin tidloshet, VAGRATT LODRATT
oa':lgkade’ saknade av 1ngen 1 Tidig varvaxt . 1 Nagot att hoppas pa for
delvvalt démda till dnnu ett liv 9 F?rsamllng_ i Are kommun kors°ord_slosaren
s . 10 Forsvarsallians 2 Behallning efter skatt
i sjdlens armod och obemdrkthet, 11 Militar kvallssignal 3 Emeritus
eller i Sjukliga kroppar 12 "Varldens tak” - Bergland i 4 Vardaglig tur
g .. . Asien 5 Enhet for vikt
'dmf'or att'de framhdrdar i . 13 Antagande 6 Huggormshona
sin oférsonlighet och maktbegdir 15 Ambition 7 Gul variant av bergkristall
och forblir blinda och dova 17 Louisiana 8 Gripverktyg
. o o 18 Vara till nytta 12 Tal
f"f varens bl,‘?mmof och fagelsang, 20 Dalig lukt 14 Renskiljning
For att de sldpper in tvivlet 22 Pronomen 16 Bra att kunna vid multipli-
och stéindigt, stdndigt 23 Komposition &r vl en kation
.. . sadan? 18 Frikostiga
Sf“”ger ut hoppets Ljus 26 Sallskapsspel 19 Anvandes som stridsgas
for sig sjdlva och andra. 27 En prydlig handstil sags 21 Sakrament
Hilma Hiltunen vara detta 24 O-etiEsso =
! i 28 Giftigt skrivdon 25 Tchad
30 Gammalt ytmatt 29 Nidalven i Norge
31 Form att skriva 30 Halvtjog
32 Dags foretradare 31 Angfartyg
33 Avstannande 32 Kinesiskt langdmatt
De tre korsordsvinnarna i nummer 4/2012 ir Ulla
Backlund, Ingrid Sahlin Larsson och Rolf Andersson.
Vinnarna far som vanligt tva Seniorlotter var. Vinster
limnas ut av Ake Frick.
Loésningarna till det nya korsordet ska ha kommit in N
senast den 15 februari 2013. De kan som vanligt limnas g
in pa vir expedition, Bjorkbacksvigen 37 eller skickas ‘\:
med post till: PRO Tyreso, Bjorkbacksvigen 37, <
135 40 Tyreso. Lycka till! 2
Henry Ekstrand :g
~

FORENINGSNYTT PRO-TYRESO nr 1/2013

Y
~N



Bagateller och konstigheter

tt leva i en annan tid, in den
man vixte upp och blev fostrad i, blir
med naturnédvindighet allas vart 6de.
Alla vi som ir éldre in 60 3r eller
dnnu lite dldre fir hora att vi ar just
ildre. Vi dr gamla och har inte f6ljt
med var tid, vi & gammalmodiga, knarriga. Och det ir sjilv-
klart att vi 4r, men vi 4r ocksi modiga pa ett gammalt sitt.
Vi térs reagera pa det som ir konstigt i den tid vi lever, for
visst dr den konstig. Att ingen lyssnar ir en annan sak. Yngre
minniskor har kortare livserfarenhet och mindre att jaimféra
med och vet inte att de lever i en konstig virld, det vet de
forst nir de blir just ildre.

Vad kan man som gammal tycka ir konstigt idag? Ta ban-
kerna tex Foérr skulle man spara dir, nu ska man bara [dna.
Forr limnade bankerna ut sparbéssor till eleverna i skolan
som man kunde stoppa mynt i. Ett-, tva-, fem-, 10-, och
25-6ringar. Aven 1-kronor gick bra om man hade nigra. Man
fick ocksd en bankbok med en grundplit pa en femkrona
som skulle locka till vidare sparande. Nir béssan var full gick
man till banken som hade nyckeln till béssan. Kassoren laste
upp, riknade pengarna och skrev in beloppet som adderades
till grundpléten. Man fick ocksa en tidning, "Spara och Slésa”
dir Spara var foredémet och Slésas liv ledde till fattigdom
och elinde. Parollen var "Spara forst, kop sedan”.

I dag koper vi fér pengar vi inte har. Ja pengar, det har
inte bankerna lingre, kontanta pengar vill de inte ha med att
gora. Att gomma i madrassen dr meningsldst nu for tiden.
Aprop4 tid, det har ingen minniska lingre. Bostadsrittsfor-
eningar far inte ihop en styrelse for ingen har tid. For att inte

tala om foreningslivet, som i vissa fall verkar g4 en kvalfull
dod tillmotes. Att A plats i en styrelse var forr ett heders-
uppdrag. Kanske har hedern tagit slut precis som tiden.

Man kan fraga sig, vad gor vi av den tid som ir utmitt it
oss? Mailar, sms:ar, surfar pa nitet, ir alltid uppkopplade, sit-
ter med nisan i iphonen p4 bussen eller i tunnelbanan. Att
snacka med varann, 6ga mot dga, ir nog omodernt. Men
dven om folk triffas har de mobilen i hand och verkar inte
héra vad som sigs.

Bussar ja. Hir infors sikerhetsbilten, som ingen anvinder.
Om vi gor det slipps i alla fall massor av folk pa for att bli
stiende i gdngen! Dom har inga bilten, dom fir acceptera
att slingas runt om en krock intriffar. Inte vet jag hur man
tinker, om man nu gor det. Ryggsickar, var kommer alla
sickar ifrdn? Dom blir allt storre for varje dag. Flyttar folk
hemifran? I bussen och tunnelbanan fir man ofta, om man
fatt en sittplats, ett slag av ndgon sickforsedd som vinder sig
eller gir i gdngen.

Att g3 pa simhallen nir skolklasserna ir dir, r att som gé
pa cirkus. Man far se de mest akrobatiska 6vningar nir poj-
karna ska ta av sig kalsongerna utan att visa snoppen for
kompisarna. Samma visa giller nir de tar av vata badbrallor
for att sitta pa sig kallingarna igen. Att duscha och tvitta sig
utan brallor ir ett minne blott. Hur blev det s4? Hur tjejerna
gor vet jag inte.

Nu har man ocks3 fatt lira sig att borsta tin-
derna utan att skolja ur mun efter. Det ir for
mig som att inte duscha nir man tvittat sig.

Det finns mycket att fundera p4 nir man
blir dldre tycker, i alla fall ENUS.

<, 5 |
GOODFYEAR

under januari och februari *

e Dackhotell
¢ Meca bilverkstad
¢ Aukt. Misubishi

DA

L ——
S e e L »"

“Den som &ger den ddr, maste ju ndstan jobba pé DéckPartner!” Jodd, visst ér vi mer én lovligt intresserade av déck. Vi erbjuder ett
brett sortiment frdn marknadens ledande leverantsrer, sé att du far rétt déick fér din bil och kérstil. Vi hjglper dig med déckskifte

och alla krav fér en sdker kdrning. Med 239 verkstéder i Sverige, Norge och Finland ér vi Nordens storsta specialistkedja inom
dack och falgar. Allt rullar béttre med DéckPartner! Tips! Dubbdack far anvandas fran den | oktaber lill den I5 april.

TYRESO GUMMI OCH MOTOR

Radiovégen 4, Tel 742 71 72 « www.tyresogummi.com
Oppet: Man-ons 7-17, tors 7-18, fre 7-16

Q DACK 72+ Zrer
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COOP KONSUM

Strandtorget 2 ¢ Tel: 010-741 92 50 « Oppet: Alla dagar 8-21

QB E

ICA

[ITEM  Oppet 821

Blommor och presenter

ﬁ)'r alla tilﬁillen

Tel 712 54 40
www.tyresoblomsterhandel.se
E-post: tyreso.blh@blommogram.se

_— =

E -
Hé\sokost Naturkosmet\k 4

Ma-ti, to—fr 14-18. L6 10-14
Obs! onsdagar sténgt!

Hildes Halsokost

Myggdalsv. 30 ¢ Tel. 742 10 19

www.hildeshalsokost.se

15 % rabatt

pa hela sortimentet!

Galler fér PRO:are i butiken
i Tyres6 12/1-12/4 2013 mot
uppvisande av denna annons.

¢ YTHE BODY SHOP

Marknadsgrand 7 Tyreso, tel 08-798 32 10

Oppet: alla dagar 8-21

Torecis iy, '
buti entiye DR

Vi bakar allt brod sjalva
i vart eget hembageri

Marknadsgrand 25 Tyres6 Centrum. Tel: 010-741 86 30

» Vdlkomna 6nskar Tobbe med personal!

Vi finns lokalt i Tyreso centrum

Valkommen!
telefon 08-742 41 25

Swedbank @

FORENINGSNYTT PRO-TYRESO nr 1/2013
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TYRESO Vi utfor all tandvard du behodver:
I TANDVARDS

TEAM e bra omhandertagande
e allmantandvard
08 - 55 65 65 65 * implantatbehandling

info@tandvardsteamet.se . .
e vi finns i gatuplan

Vilkomna! e direkt anslutning till taxi och buss

Valkommen till
SYNSAM!

0m dina glas6gon gar sénder eller om glasen inte fungerar, byter
vi ut dem inom ett ar. Tycker du inte om dina nya bagar, byter

vi ut dem kostnadsfritt inom tre manader. Med andra ord kan vi
garantera att du alltid blir n6jd med ditt glasogonkop. Det dr det
inte manga som kan. Vdlkommen till Synsam

[®svnsAm

www.synsam.se

TYRESO OPTIK SYNSAM - TYRESO CENTRUM - 08-712 82 30

- ol En méjlighet har 6ppnat sig for dig som har fyllt
Itt us a r 58 &r och &ger villa, bostadsrétt eller fritidshus.

Med var produkt BoFlex Pension kan du frigora

- - kapital ur ditt boende sa att du kan ha rad att bo
I n p e ns I O n kvar och leva det liv du vill.

Boendefragor kraver bra rddgivning. Utifrén

Nordea Bank AB (publ)

din livssituation och vara manga olika produkter,
hittar vi tillsammans den 16sning som passar
dig bast.

Ring och boka tid for radgivning:

0771-22 44 88

Gor det mojligt

Dalgriand 10

Tyresd )
Nordea
nordea.se

Layout, produktion: Stohrartad Design, 070-535 77 69.

Tryck: RH-tryck, 08-742 00 60. Tyres®, 2013.



Hej alla medlemmar i SPF Boule

S4 var d& den nya hallen invigd och
landslags spelare var dir och visade hur
man spelar boule!

MANDAGAR KLOCKAN 13.00
Start nu pd méandag vecka 40

ONSDAGAR KLOCKAN 10.00

15 Minuter innan kommer vi som
har bilar att plocka upp de som inte kan
g3 uppfor backen!

Vi kér igdng nu och allt eftersom
kommer alla rutiner p4 plats!

Hej Ola och BjérnFullt OK f6r mig
om ni kommer 6verens vilka tider ni
vill trinamandagar resp. onsdagar
fr.o.m. V-40 t.o.m. V-50 alltsi22 tra-
ningspass, kostnad 500:- per medlem
som skabetalas i forskott Bg 845-5370
Halsningar Bert Griinewald

Uppgoérelsen ir som ovan dock far
alla pé sig att senast nista vecka betala
in 500:- till bankgirot. 845-5370.

Nu hoppas bide Bjérn Tufvasson for
PRO samt undertecknad i SPF att alla
hinger pa och spelar boule i den nya
hallen.

Vi kommer som PRO ha en uppgé-
relse betriffande spel per ging som vi
skall koordinera s3 att den blir lika .

Den kommer att bygga pé att i méan
det finns lediga platser fir man spela
kostnaden skall vi terkomma till nir
PRO ir klara.

Hej!
Luffarsl6jdscirkeln

Nigon sa att det forflutit 4 &r sedan
man stingde" killarvalvet" i skolan dir
vi spelade.

Jag glommer aldrig den gingen den
lilla flickan cirka 6 ar som gick i Bergfo-
ten skolan dir vi spelade undrande fra-
gade:

Farbror! Vad gér ni dir nere?

Vi spelar Boule! Ar det roligt?

Ja det dr det!

Vi i Boulealliansen har haft ett fem-
tiotal (50) méten, tittat pa ritningar
mote med kommunen tittat pa lokaler
etc etc,

Tack vare Bert Grunewald har vi nu
en boulehall som jag ir siker pa kom-
mer att bli eftertraktad!

Alltsd vilkommen till ljusa luftiga
lokaler dir vi kan fika och snacka om
livet samt spela boule.

SPF och Boulealliansen riktar ett
stort tack till Bert med familj for denna
insats och onskar att verksamheten
kommer att kunna fortsitta manga ar
framover!

Nu skall jag sitta in mina 500:-

Gor det du ocks3 s3 triffas vi i hallen
pa Mediavigen. (skylt finns lingst upp)

(Du som vet att vi har medlemmar
som inte finns pd mail listan hjilp till
och meddela detta)

Vilkomna

Ola Olsson

Vi dr nio deltagare i cirkeln, som fortsitter varen 2013. P4
bilden ses Ake Lidhamre och Valter Andersson fundera éver

sina tradalster.
Bifogar en bild.

Du kan ligga in detta om det finns plats i virt Férenings-

nytt
Lennart Fogelberg
PRO Tyreso

Hej!

Som de av er som har provat p3 att
trina i nya Berts Boulehall kinner till sa
har banorna varit lite vil mjuka hittills.

Jag var i formiddags med Bert och
vattnade banorna samt fyllde pa med
négra sickar marmorkross innan den
vilt han hade bestillt kom strax fore
lunch.

Banorna ir nu viltade pa bide ling-
den och tviren, och vilten vigde visst
1,5 - 1,7 ton cirka, Se bifogad bild.

Nu fr banorna st oanvinda i nigra
dagar s& dom far torka helt och for-
hoppningsvis "binda ihop" bra med!

Att banorna ska bli fastare och hér-
dare #n hittills 4r ju avsikten med detta.

Sprid girna detta mail till era med-
lemmar s3 dom vet att viljan finns att
gora banorna bittre och férhoppnings-
vis bist!

Hilsningar Kennet.
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